
『時の記念日』 

    6月１０日は時の記念日。 

日本で初めて、水時計によって 

「時」を知り、鐘によってそれを伝えた 

日といわれています。毎日同じ時刻に寝起 

きするなど、規則正しく過ごすことを意識 

するきっかけになるといいですね。 

 

 

～衣替え～ 

  

衣替えの季節です。平安時代から

始まり、明治時代には政府によって

６月１日と１０月１日の年２回に制

定され、今でもその風習が残ってい

るといわれています。 

 子どもの成長は思っている以上に

早いものです。衣服が小さくなって

いないか、ゴムが緩くなっていない

かなど、袖を通して確かめてくださ

い。名前が薄くなっていないかなど

の見直しも併せてお願いします。 

 

６月のほいくしょだより 
                 令和３年５月３１日  宇治田原町立保育所 

 今年は例年よりも早く梅雨入りし、蒸し暑い季節がやってきました。雨が降ると気

温差が生じて体調を崩したり湿度が高く汗をかいて体がべとべとしたりと不快に思う

ことが多くなりますが、子どもたちにとっては、傘や長靴で戸外を歩いたりカエルや

カタツムリを見つけたりと、楽しい不思議や発見があります。梅雨時期ならではの遊

びを工夫して、充実した日々を過ごせるようにしたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

３日（木） サッカー教室（年長） 

４日（金） 体育教室（年長）  

９日（水） 誕生会 

１０日（木） サッカー教室（年長）  歯科検診（全児童）１３：００～ 

１１日（金） 体育教室（年長）  内科健診（年少・れんげ）１３：３０～ 

１６日（水） 内科健診（乳児クラス）１３：３０～ 

１７日（木） サッカー教室（年中） 

１８日（金） 避難訓練（地震）・防犯訓練 

２２日（火） わらべうた（年中） 

３０日（水） 内科健診（たんぽぽ・年長）１３：３０～ 

 

※上記の予定は、新型コロナウイルス感染状況により、変更になる場合があります。 

 

 

＊子育てで悩んでおられることがあれば、いつでも保育士に相談してください。 

＊臨床心理士による子育て相談日 ６月２１日（月）１３：００～１５：００ 

                            ※予約が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

保育目標 

0歳…保育者に親しみを持ち、安心して過ごす。 

1歳…保育者に見守られながら、体を十分に動かして遊ぶ。 

2歳…保育者や友達と一緒に、梅雨期の自然に興味を持つ。 

3歳…保育者や友達と過ごす中で、自分のしたい遊びを十分に楽しむ。 

4歳…梅雨ならではの自然や生き物に興味を持ち、触れ合い楽しむ。 

5歳…梅雨期の自然の変化や動植物の様子に気付き、遊びに取り入れて楽しむ。 


