
６月のほいくしょだより 
               令和２年５月２９日  宇治田原町立保育所 

 

 すがすがしい初夏を迎え、木々や花が色鮮やかにとてもきれいな季節になりまし

た。緊急事態宣言の発出以降、新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、登所

自粛のご協力ありがとうございました。引き続き、感染拡大防止に努めながらの保

育を心掛け、子どもたちが安心して楽しく過ごせるようにしたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

3日（水） 検尿再検査 

４日（木） サッカー教室（年長） 

５日（金） 体育教室（年長） 

１０日（水） 誕生会 

１１日（木） サッカー教室（年中） 

１２日（金） 体育教室（年長） 

１７日（水） 入所進級写真撮影（１歳児以上） 

１９日（金） 体育教室（年長）   避難訓練（地震） 防災訓練 

２４日（水） ４月生まれお誕生日会食（年中・年長） 

 

次月以降の主な予定  

７月 １日（水） 水遊び・プール開始 

   １８日（土） 夕べの集い（年長） 

 

※上記の予定は、新型コロナウイルスの状況により、変更になる場合があります。 

 

＊子育てで悩んでおられることがあれば、いつでも保育士に相談してください。 

＊臨床心理士による子育て相談日 ６月１７日（水）１０：００～１２：００ 

                                ※予約が必要です。 

 

 

 

   ６月１日は「衣替え」です。平安時代から始まった風習とされていますが、 

  ６月１日と１０月１日の年２回行われるようになったのは、明治時代以降の 

ようです。気温に合わせて長袖から半袖に着替え、快適に過ごせるように調 

節していきます。タンスやクローゼットの整理整頓をするきっかけになりそ 

うですね。 

   サクランボ 

  名前の由来は、サクラの実「桜ん坊」からきたといわれ、正式には「桜桃」 

 といいます。カリウムが多く含まれており、高血圧や動脈硬化の予防に、ま

た、葉酸も多いので貧血予防の効果もあります。旬の果物を食べて、元気に

過ごしましょう。 

保育目標 

0歳…特定の保育者と安心して過ごす喜びを感じる。 

1歳…保育者に見守られながら、体を十分に動かして遊ぶ。 

2歳…保育者や友達と一緒に梅雨の自然に興味を持つ。 

3歳…梅雨の自然や生き物に興味を持ち、見たり触れたりして親しむ。 

4歳…梅雨ならではの自然や生き物に興味を持ち、ふれあいを楽しむ。 

5歳…梅雨期の自然に関心を持ったり、遊びや活動に取り入れて楽しむ。 

衣替え 


