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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エ ネ ル ギ ー 521 kcal 18 エ ネ ル ギ ー 581 kcal

(

た ん ぱ く 質 25.1 ｇ

(

た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

金 脂 質 8.8 ｇ 月 脂 質 11.7 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 101 mg

)

カ ル シ ウ ム 251 mg

07 エ ネ ル ギ ー 645 kcal 19 エ ネ ル ギ ー 580 kcal

(

た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.3 ｇ

木 脂 質 18.0 ｇ 火 脂 質 18.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 217 mg

)

カ ル シ ウ ム 227 mg

08 エ ネ ル ギ ー 632 kcal 20 エ ネ ル ギ ー 520 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

(

た ん ぱ く 質 23.8 ｇ

金 脂 質 16.0 ｇ 水 脂 質 12.7 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 219 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 192 mg

11 エ ネ ル ギ ー 509 kcal 21 エ ネ ル ギ ー 628 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

(

た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

月 脂 質 17.8 ｇ 木 脂 質 19.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 198 mg

)

カ ル シ ウ ム 198 mg

12 ご飯 プチゼリー エ ネ ル ギ ー 518 kcal 22 ご飯 プチゼリー エ ネ ル ギ ー 576 kcal

(

た ん ぱ く 質 25.3 ｇ

(

た ん ぱ く 質 27.5 ｇ

火 脂 質 11.2 ｇ 金 脂 質 16.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 237 mg

)

カ ル シ ウ ム 284 mg

13 エ ネ ル ギ ー 565 kcal 25 エ ネ ル ギ ー 650 kcal

(

た ん ぱ く 質 17.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

水 脂 質 15.4 ｇ 月 脂 質 20.4 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 239 mg

)

カ ル シ ウ ム 248 mg

14 エ ネ ル ギ ー 572 kcal 26 ご飯 プチゼリー エ ネ ル ギ ー 582 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

木 脂 質 20.3 ｇ 火 脂 質 13.5 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 270 mg
)

カ ル シ ウ ム 258 mg

15 ご飯 エ ネ ル ギ ー 612 kcal 27 エ ネ ル ギ ー 541 kcal

(

た ん ぱ く 質 17.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

金 脂 質 12.3 ｇ 水 脂 質 12.2 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 169 mg

)

カ ル シ ウ ム 193 mg

28 エ ネ ル ギ ー 508 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.0 ｇ

木 脂 質 14.9 ｇ

※ )

カ ル シ ウ ム 216 mg

※ 29 エ ネ ル ギ ー 540 kcal

※ (

た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

※ 金 脂 質 16.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 242 ｇ

献立の平均栄養価

スパイシーチキン

ビーフンサラダ

コンソメスープ

牛肉とアスパラのオイスターソース炒め

コーンのスープ

プチゼリー

ごま風味スープ

鯛茶めし

新茶のかき揚げ

きゅうりの和え物

玉ねぎのみそ汁

ご飯

ご飯

豚肉の生姜焼き

甘酢和え

春野菜のみそ汁

鮭の焼き浸し

キャベツともやしの土佐和え

スパゲティサラダ

フルーツポンチ

パン

豚肉のケチャップ煮　パスタ添え

コールスロースープ

オレンジゼリー

わかめ御飯

鮭の西京焼き

ひじきの炒り煮

きのこ汁

ご飯

カレーシチュー（ビーフ）

献立表 宇治田原町立保育所
日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

 ヨーク

オレンジジュース

焼きそば

 ヨーク

牛乳

ほうじ茶米粉ケーキ

 ヨーク

牛乳

切り干しごはん

 ヨーク

牛乳

ポテトフライ

 ヨーク

牛乳

ごぼうのカップケーキ

 キャンディチーズ

牛乳

ココア米粉蒸しぱん

 動物ビスケット

牛乳

チーズのスコーン

 ヨーク

牛乳

たけのこごはん

仕入れの都合により、献立を変更する場合があります。

◎マークは新メニューです。

材料名の●（卵）・▲（乳製品）・■（小麦）・◆（その他）マークはアレルギー食材です。

5月7日（木）のカレーシチュー（ビーフ）は4月に超ラッキー人参が当たった子からのリクエストメニューです。

三歳以上児（1日の45％提供）

三歳未満児（１日の50％提供）

エネルギー　５７１Ｋｃａｌ　　　蛋白質　２２.３ｇ　　　脂質　１５.９ｇ　　　カルシウム　２２９mg　　　鉄分　2ｍｇ

エネルギー　４９６Kｃａｌ　　　蛋白質　１９.１ｇ　　　脂質　１２.８ｇ　　　カルシウム　２４０mg　　　鉄分　３ｍｇ

みずなのチヂミ

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

牛乳

牛肉の混ぜ寿司  ヨーク

キャベツと小松菜の土佐和え 牛乳

生麩のすまし汁

 ヨーク

野菜ゼリー

ご飯  そふとせん

鮭のコーン焼き

マカロニサラダ 米粉ドーナツ

野菜のスープ

ご飯

 キャンディチーズ

鶏肉のクリーム煮 牛乳

シルバーサラダ（中） 板麩のかりんとう

なぞなぞハンバーグ 牛乳

人参とツナのしりしり マカロニきなこ

かぼちゃみそ汁

三度豆のごま和え

ご飯

きゅうりの胡麻ドレッシング

ピーチゼリー

 ヨーク

白身魚の味噌香味焼き 牛乳

鮭の塩焼き

ピザトースト

わかめのすまし汁

ハヤシライス  ヨーク

牛乳

オレンジポンチ ツナパン

 動物ビスケット

牛乳

小松菜の土佐和え 抹茶の米粉マフィン

さつまいものみそ汁

ご飯

白身魚のムニエル 牛乳

水菜のサラダ こふきいも

 ヨーク

鶏肉のイタリアンソースがけ 牛乳

ビーフンサラダ さつま芋もち

オニオンスープ

 ヨーク

鶏肉のごま味噌かけ 牛乳

カレーピラフ  キャンディチーズ

キャベツと水菜の土佐和え マーラカオ

たぬき汁

コーンと豆腐のスープ

ご飯

こめ

■やきそばめん

さんおんとう

■ふ

なたねあぶら

かたくりこ

こめ

じゃがいも

こめこ

さんおんとう

■スパゲティ

なたねあぶら

じゃがいも

こめ

なたねあぶら

さんおんとう

こめ

■こむぎこ

さんおんとう

ごまあぶら

こめ

▲■むしぱんミックス

ビーフン

さんおんとう

かたくりこ

◆ごまあぶら

なまさけ

とうふ

ぶたにく

あぶらあげ

あまみそ

だしかつお

いとかつお

▲ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

◆とうにゅう

ロースハム

▲ぎゅうにゅう

ぶたにく

ベーコン

あぶらあげ

ちりめんじゃこ

▲ぎゅうにゅう

ぶたにく

あぶらあげ

からみそ

あまみそ

だしかつお

▲ぎゅうにゅう

なまさけ

●たまご

からみそ・あまみそ

▲バター・◆すりごま

だしかつお

いとかつお

▲ぎゅうにゅう

◆とうにゅう

まだい

ちくわ・あぶらあげ

ツナ・◆いりごま

あかみそ・あまみそ

だしかつお

▲ぎゅうにゅう

とりももにく

▲ダイスチーズ

ロースハム

ベーコン

バター

すりごま

オレンジジュース

にんじん・きゃべつ

たまねぎ・あおねぎ

さんどまめ・えのきたけ

しいたけ・ひじき

しょうが・あおのり

にんじん

たまねぎ

みかんかん

みずな

はくとう

おうとう

しょうが・にんにく

オレンジジュース

たまねぎ

にんじん

きゃべつ

トマトピューレ

きりぼしだいこん

パセリ

たまねぎ

きゃべつ

にんじん

きゅうり

さんどまめ

あおねぎ

しょうが・わかめ

ミックスゼリー

きゃべつ

ふともやし

にんじん

たまねぎ・にんにく

みずな・ごぼう

あおねぎ・ほしぶどう

たまねぎ

にんじん

きゃべつ

きゅうり

おちゃのは

あおねぎ

わかめ

きゅうり

たまねぎ

にんじん

きゃべつ

パセリ

しょうが

にんにく

▲■しょくぱん

こめ

■マカロニ

こめこ

なたねあぶら

こめ

こめこ・かたくりこ

さつまいも

■こむぎこ

さんおんとう

なたねあぶら

こめ

かたくりこ

さんおんとう

なたねあぶら

▲ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

あぶらあげ

オレンジジュース

クリームコーン

にんじん・アスパラガ

ス

◆たけのこ・たまねぎ

あかパプリカ・パセリ

きパプリカ・キャベツ

うすくちしょう

とんかつソース

ウスターソース

みりん

こいくちしょうゆ

しお・さけ

こしょう

カレーフレーク

ケチャップ

す・しお・こしょう

うすくちしょうゆ

ウスターソース

あかワイン・ブイヨン

こいくちしょうゆ

ケチャップ

うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

さけ・しお・こしょう

ブイヨン・みりん

しろワイン

しおこしょう

こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

す・しお

こしょう

さけ

みりん

こいくちしょうゆ

みりん

さけ

うすくちしょうゆ

さけ

す

しお

す・しお・こしょう

うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

ケチャップ・ブイヨン

しろワイン

カレーこ

うすくちしょうゆ

さけ・しお・こしょう

さけ・ちゅうかもと

こいくちしょうゆ

オイスターソース

こめ・じょうしんこ

■こむぎこ

さんおんとう

しらたまこ

■なまふ

◆ごまあぶら

なたねあぶら

こめ

こめこ

■マカロニ

なたねあぶら

さんおんとう

ふんとう

こめ

■マカロニ

さんおんとう

かたくりこ

■ふ

さらだあぶら

こめ・こめこ

じゃがいも・はるさめ

■いたふ

さんおんとう

なたねあぶら

さらだあぶら

◆ごまあぶら

こめ

▲■しょくパン

さんおんとう

かたくりこ

こめ

じゃがいも

▲■むしぱんミックス

さんおんとう

■おしむぎ

◆ねりごま

◆ごまあぶら

こめ

さつまいも

こめこ

さんおんとう

こめ

さつまいも

かたくりこ

さんおんとう

ビーフン

メープルシロップ

なたねあぶら

じゃがいも

こめ

こめこ

なたねあぶら

かたくりこ

さんおんとう

やさいゼリー

キャベツ・にんじん

ごぼう・こまつな

えのきたけ

みずな・さんどまめ

みつば

こんぶ

▲ぎゅうにゅう

なまさけ

◆とうにゅう

きなこ

ロースハム

ベーコン

▲ぎゅうにゅう

とりみんち

ツナ

きなこ

とうふ・おから

からみそ・あまみそ

だしかつお

▲ぎゅうにゅう

◆とうにゅう

とりもも

ロースハム

ベーコン

◆すりごま

▲ぎゅうにゅう

さわら

とうふ・ベーコン

とろけるチーズ

だしかつお

からみそ・あまみそ

◆いりごま・◆すりごま

▲ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

ツナ

◆すりごま

▲ぎゅうにゅう

しおさけ

◆とうにゅう

あぶらあげ

あかみそ・あまみそ

だしかつお

いとかつお

▲ぎゅうにゅう

とりももにく

ロースハム

ベーコン

▲バター

▲ぎゅうにゅう

まだい

◆とうにゅう

とうふ

ベーコン

ツナ

◆すりごま

キャベツ

たまねぎ

にんじん

クリームコーン

みずな

パセリ

にんじん

たまねぎ

かぼちゃ

アスパラガス

あおねぎ

しょうが

ピーチゼリー

たまねぎ・にんじん

キャベツ・きゅうり

マッシュルーム

ぶなしめじ

パセリ

ミックスゼリー

にんじん・さんどまめ

たまねぎ

みずな・わかめ

えのきたけ

あおねぎ・ピーマン

せんぎりだいこん

ミカンジュース

たまねぎ・にんじん

キャベツ・きゅうり

みずな・さんどまめ

みかん・はくとう

おうとうかんづめ

ホールコーン・パセリ

ミックスゼリー

キャベツ

たまねぎ

にんじん

こまつな

あおねぎ

たまねぎ

にんじん

きゅうり

ダイストマトかんづめ

キャベツ

パセリ

にんにく

たまねぎ

キャベツ

にんじん

クリームコーン

みずな

マッシュルーム

パセリ・あおのり

す

こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

みりん

さけ

しお

▲ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

とうふ

だしかつお

◆ちゅうかほしえび

◆ほしゆば

いとかつお

うすくちしょうゆ

す

しろワイン

ブイヨン

しお

こしょう

うすくちしょうゆ

みりん

さけ

しお

こしょう

す

うすくちしょうゆ

しろワイン

ブイヨン

しお

こしょう

ケチャップ

うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

みりん

さけ・しお

こしょう

カレーフレーク

ケチャップ

ウスターソース

あかワイン

す・しお・こしょう

うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

す

うすくちしょうゆ

す

ブイヨン

ウスターソース

しお・こしょう

しろワイン

カレーこ

す・しお・こしょう

うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

ブイヨン

ケチャップ

バジルこな

こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

さけ

みりん

しお

キャベツ・にんじん

だいこん・みずな

えのきたけ

あおねぎ

ほしぶどう

しょうが

▲ぎゅうにゅう

とりももにく

◆とうにゅう●たまご

あぶらあげ・だしかつ

お

あかみそ・からみそ

あまみそ・いとかつお

こめ

■こむぎこ

さんおんとう

かたくりこ


