
２月のほいくしょだより 
                 令和２年１月３１日  宇治田原町立保育所 

 暦の上では春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いています。ひんやりとした空

気を肌で感じたり白い吐息を吐いたりと、小さな体で季節を感じ戸外遊びを楽しん

でいる子どもたち。冬のこの季節だからこそ楽しめること、室内だからこそ楽しめ

る遊びを見つけながら、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 

３日（月） 豆まき 

４日（火） 抹茶教室（年長） 

５日（水） 3歳児保育参観  ※詳しくは別紙にて  

７日（金） 体育教室（年長） 

１４日（金） 避難訓練（火災）・防犯訓練 

１８日（火） わらべうた（年中） 

１９日（水） 誕生会 

２１日（金） 体育教室（年長） 

２６日（水） 5歳児保育参観  ※詳しくは別紙にて 

２７日（木） SST（年長） 

 

次月以降の主な予定  

３月２１日（土） 保育証書授与式 ※詳しくは別紙にて 

 

＊子育てで悩んでおられることがあれば、いつでも保育士に相談してください。 

＊臨床心理士による子育て相談日 ２月１７日（月）１３：００～１５：００ 

                   ※予約が必要です。申し込んでください。 

 

                   

 

                       ～立春～ 

                    今年は2月４日が立春にあたり、暦の 

上では春を迎えます。旧暦では新しい年 

の始まりでした。その前日である節分に 

豆をまき、年の数だけ福豆を食べて邪気 

をはらって新年に備えていたのですね。 

厳しい寒さの中でも、日は確実に延び、 

日差しも輝いてきたように感じます。 

春一番が待ち遠しいですね。 

 

 

保育目標 

0歳…保育者に見守られている安心感の中で、自分の好きな遊びを見つけて楽しむ。 

1歳…遊びを通して、保育者や友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

2歳…ごっこ遊びや表現遊びを、保育者や友達と楽しむ。 

３歳…自分のやりたい事やイメージを伝えたり表現したりして、友達と遊ぶ楽しさを

味わう。 

4歳…友達とのつながりを深め、共通の目的に向かって、協力したり工夫したりする。 

5歳…友達と力を合わせて、遊びや生活を進める楽しさを味わう。 

～うるう年～ 

 今年は４年に１度のうるう年で、

１年が３６６日になります。地球が

１回転すれば１年とされています

が、実際は公転の周期が暦より少し

ずれていて、うるう日(※)でそのずれ

を調整しています。 

今年は東京オリンピックが開催

される年でもあり、貴重なうるう年

です。２月29日には何か特別なこ

とをしてみてはいかがでしょうか。 

 

※うるう日…2 月 29 日のこと。 


