
           絵本貸し出しできます 

 職員室前（図鑑・絵本）、ホール（乳児向け絵本）に保育所貸し出し絵本がありま

す。下駄箱上にも季節の絵本を2冊、置いています。 

 特に図鑑は人気シリーズです！！帰り際に選んで帰られる方やその場で読んで帰

られるご家庭もありますよ。ぜひ、活用してくださいね♪ 

 

 

 

８月のほいくしょだより 
                 令和７年７月３１日  宇治田原町立保育所 

 

 照りつける太陽と真っ青な空、１年の中で最も暑いこの季節。子どもたちは日々、

水遊び・プール遊びを楽しみ、元気な声が響いています。暑い日が続き冷たい食べ物

や飲み物がおいしく感じられますが、食べ過ぎ飲み過ぎに気をつけ、規則正しい生活

を心がけて、元気に夏を乗り切りましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月生まれのおともだち おたんじょうび おめでとう！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

１日（金） 避難訓練（台風）・防犯訓練 

２０日（水） 誕生会 

２６日（火） わらべうた（年中）  

 

次月以降の主な予定  

９月 ３日（水） ふれあいの日（乳児） 

９月１０日（水） ふれあいの日（幼児）  

※詳しくは別紙にて 

 

 

＊子育てで悩んでおられることがあれば、いつでも保育士に相談してください。 

＊臨床心理士による子育て相談日 ８月２１日（木）９：３０～１１：３０ 

                       ※予約が必要です。 

 

 

熱中症対策に塩バナナ！？ 

先日、バナナに塩をひとつまみ振りかけて食べることが熱中症対策・夏バテ予防にな

るというニュースを見ました。朝食にも手軽に食べられて、グッド 

アイデア！！と思いました。冷たく冷やすとより一層食べやすかっ 

たです。ぜひ、一度お試しいかがですか？？ 

 

 

保育目標 

0歳…心地よさを感じながら沐浴や温水遊びを楽しむ。 

1歳…夏ならではの遊びをし、暑い夏を心地よく過ごす。 

2歳…夏ならではの遊びを保育者や友達と一緒に十分に楽しむ。 

3歳…夏の生活の流れが分かり、健康に過ごす。 

4歳…夏ならではのダイナミックな遊びを、保育者や友達と十分に楽しむ。 

5歳…夏ならではの遊びを友達と一緒に工夫しながら楽しむ。 


