
今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 17日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ４日㊎、18日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 22日㊋ 午後
郷 之 口 会 館 15日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ２日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 18日㊎ 午後
南 区 公 民 館 25日㊎ 午後
岩 山 会 館 16日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 15日㊋ 午前
禅 定 寺 会 館 ９日㊌ 午後
立 川 公 民 館 ４日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 25日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 ３日㊍ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

子 育 て 支 援
センター事業

2月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

　風しんは、風しんウイルスによって起こるウイ
ルス性の発疹症です。子どもの場合は数日で治り
ますが、大人は重症化しやすく注意が必要です。
▶主な症状
　発疹・発熱・リンパ節の腫れ発熱
▶合併症
　関節痛・血小板減少性紫斑病・脳炎
▶妊婦の方は特に注意
　妊婦が妊娠20週までに風しんウイルスに感染

すると、胎児も感染して先天性風しん症候群とい
う心臓病や白内障・難聴・発育発達の遅れなどを
持つ赤ちゃんが生まれる可能性があります。

①小児
1回目：1歳から2歳の誕生日の前日まで
2回目：5歳以上7歳未満で小学校就学前の1年間
　　（保育所や幼稚園等の年長児）

※2回目の接種は３月末までです。対象年齢でま
だ接種していない方は、4月に送付している案
内をご確認ください。

②成人
　幼少期に風しんの公的接種を受ける機会がな
かった、昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
までの間に生まれた男性には、抗体検査を
行ったうえでの定期接種を行っています。

③妊娠を希望する女性等
　妊娠を希望する女性で風しんの抗体価が低い方
や、その方の同居者で抗体価が低い方には、
接種費用の一部助成を行っています。

※詳しくは、①③子育て支援課②健康対策課まで

　麻しんは、麻しんウイルスによって起こる感染
症です。非常に感染しやすく、免疫を持たない人
が感染すると、ほぼ100％発症します。
▶主な症状
　発熱（最初３～４日間は38℃前後、一時下
がったあと再び39～40℃に上がる。）・咳・鼻
水・目が赤くなる・目やに・発疹（前日から口の
中に白いブツブツが見える。）など
▶合併症
　気管支炎・肺炎・中耳炎・脳炎

今月の
保健・予防案内

・ 　健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　１日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
栄養相談　 　［対象］町内在住者
　４日㊎　16日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
BCG予防接種　［対象］生後５か月～１歳未満
　８日㊋　午後１時15分～２時受付
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　18日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　25日㊎　午前９時20分～９時50分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 栄養相談
午前/午後
はぐ♡くむセンター時間

場所

内容

6 7 8 9 10 11 12
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

建国記念の日

13 14 15 16 17 18 19
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター
栄養相談
午前/午後
はぐ♡くむセンター

20 21 22 23 24 25 26
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

天皇誕生日

27 28
ファミサポ会員
養成講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
子どものあそび

場所

子どもも大人も重症化を防ぐために

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

プラネタリウム・ウィーク

麻しん風しん混合（MR）ワクチンを接種すると、抗体によって麻しん（はしか）・風しんにかかりにくくなっ
たり、重症化を防ぐ効果があります。麻しん・風しんは成人にも近年流行しており成人がかかると重症化
しやすく、妊娠初期の妊婦が風しんにかかると胎児にも危険が及ぶため成人にも接種が推奨されています。

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

開催時間は今月の
保健・予防案内へ

MRワクチンで麻しん・風しん予防

保育士さんが
遊びを教えて
くれますよ♪

センター内を
星やオーロラで飾ります。
見に来てくださいね☆

麻しん（はしか）とは…

風しんとは…

麻しん風しん混合（MR）ワクチンの
接種費用を助成します

　地域子育て支援センターは、就学前の子どもとそ
の保護者が一緒に「遊ぶ・学ぶ・集う」場です。

地域子育て支援センターの利用時間
　平日９：００～１６：３０
　まん延防止等重点措置期間中は要予約
　平日10：00～正午/14：00～16：00（各回３組）

イベントに参加するには？
　すべての事業は予約制です。電話または子育て応
援アプリ「母子モ」から予約してください。

ファミサポ会員も募集中
　ファミサポ ( ファミリー・サポート・センター）
とは、子育てを助け合う相互扶助活動です。詳しく
はぜひ支援センターまでお問い合わせください。

地域子育て支援センターって
どんなところ？

広報うじたわら 令和４年２月号09


