
今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 27日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ７日㊎、21日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 25日㊋ 午後
郷 之 口 会 館 13日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 14日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） 21日㊎ 午後
南 区 公 民 館 28日㊎ 午後
岩 山 会 館 19日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ５日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 14日㊎ 午後
立 川 公 民 館 20日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 25日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 ７日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

子育て支援
センター事業

1月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　感染症は自分自身でもある程度予防ができま
す。感染症予防のポイントを確認して実践してみ
ましょう。

感染症予防ポイント
・室温は22～26度、湿度は50～60％を目安に
・人が集まる空間は、こまめに換気をする
・寒い日は、保湿に努める（体温調節が困難な高
齢者は特に気を付けましょう。）

・水分摂取を心がける
・インフルエンザ等ワクチンがある疾患は、流行
する時期の2～3週間前に接種を済ませる

・汚染した場所の消毒
・栄養バランスの取れた食事、適度な運動、十分
な休息と睡眠で体の免疫力を高める

　町では、乳幼児や高齢者の方にインフルエンザ
ワクチン接種の助成をしています。

インフルエンザワクチン接種助成対象の方
【乳幼児】生後6か月～就学前児童
※詳しくは町HPまたは子育て支援課窓口へお問
い合わせください。

【高齢者】
①接種日時点で満65歳以上の方　
②満60歳～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の
機能およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障がいのある方(身体障害者手帳1級
相当)

※詳しくは11月号広報紙の折り込み、HPまたは
健康対策課窓口へお問い合わせください。

・マイコプラズマ感染症　　・溶連菌
・インフルエンザ　　　　　・RSウイルス
・おたふくかぜ　
・ウイルス性胃腸炎
（ノロウイルス・ロタウイルス）

今月の
保健・予防案内

・ 　健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　４日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
栄養相談　 　［対象］町内在住者
　７日㊎　19日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　12日㊌　午後０時50分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　21日㊎　午後０時50分～１時30分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1

事業名 元旦
年末年始の休み
（1/3まで）時間

場所

内容

2 3 4 5 6 7 8
子育て講座
13：30～15：00
役場
「安心感の輪」③

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

9 10 11 12 13 14 15
成人の日 あそびの広場

10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

16 17 18 19 20 21 22
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

ファミサポ会員
養成講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
護身術

授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター
栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

23 24 25 26 27 28 29
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
お茶教室

授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

場所

コロナだけじゃない！

地域子育て支援センターとは
●就学前の子どもと家族、妊婦さんが集う場所！
　お散歩やドライブついでに気軽に立ち寄って、プ
レイルームで自由に遊べます。
●いろいろな子育て講座を開催！
　座ってゆっくり子育てを学んだり、外で体を動か
したり、いざという時の護身術を教わったり。たく
さんの経験ができます。
●地域の子育て情報が得られます！
　同年代の子どもを持つママ同士で情報交換ができ
ます。
●子育ての相談ができます！
　臨床心理士、助産師、管理栄養士など専門の方や、
センター職員へ子育ての相談ができます。

悩みを一人で抱え込まず、お話に来ませんか？
お待ちしています。

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

地域子育て支援センターって
どんなところ？

　寒さが深まる季節になりました。気温が下がり空気が乾燥するこ
の季節はウイルスにとって居心地がよく、生存期間が長くなります。
体温が１度下がれば免疫力が30％低下すると言われる人の体も、
冬の気温・湿度への適応が追い付かず、感染しやすい状況ができる
ためさまざまな感染症が流行します。
　子どもから大人までしっかり予防して冬を乗り越えましょう！

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

わらべうたは
お子さんの優しい心
を育てます。

自分でお茶
を

点ててみま
しょう♪

冬場に増加ウイルス感染症

田辺警察署の方
から教わります。

What's

冬に流行するウイルス感染症

感染症予防をしましょう

インフルエンザワクチン接種の助成も

募集終了
しました。

広報うじたわら 令和４年１月号09


