
今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 12日㊎ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 12日㊎、26日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 25日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 18日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 19日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） ５日㊎ 午後
南 区 公 民 館 16日㊋ 午後
岩 山 会 館 17日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ５日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 11日㊍ 午後
立 川 公 民 館 26日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 16日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 19日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

子 育 て 支 援
センター事業

11月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

男 性
1位　肺
2位　胃
3位　大腸
4位　膵臓
5位　肝臓

女 性
1位　大腸
2位　肺
3位　膵臓
4位　乳房
5位　胃

�１.� たばこは吸わない
�２.� 他人のたばこの煙を避ける
�３.� お酒はほどほどに
�４.� バランスのとれた食生活を
�５.� 塩辛い食品は控えめに
�６.� 野菜や果物は豊富に
�７.� 適度に運動
�８.� 適切な体重維持
�９.� ウイルスや細菌の感染予防と治療
�10.� 定期的ながん検診の受診
�11.� 身体の異常に気が付いたら、すぐに受診
12.� 正しい情報でがんを知ることから

　遺伝的要因や生活習慣、感染など、がんの発生
要因はさまざまですが、その中には喫煙・飲酒・
食事・運動など自分自身で予防できるものもあり
ます。自分でできるがん予防１２か条を実践して、
がんと上手に付き合っていきましょう。

　町では40歳以上の方を対象に、毎年、集団が
ん検診を実施しています。
　今年度は11月に肺がん・胃がん・大腸がん検診、
12月に乳がんの集団検診を役場で行います。ま
た、乳がんと子宮がんは医療機関での個別検診に
も対応しています。
　令和３年度分のがん検診の申し込みは終了しま
したが、毎年、広報紙や町HP等でお知らせを
していますので、受診の機会をつくってみません
か？

今月の
保健・予防案内

・ 　健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　２日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
栄養相談　 　［対象］町内在住者
　５日㊎　17日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　12日㊎　午後０時50分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　19日㊎　午後０時50分～１時30分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

事業名 おでかけ広場
10：00～
岩山会館集合
消防署見学

文化の日 栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

7 8 9 10 11 12 13
食育広場
10：00～11：00
オンライン
親子クッキング

授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

15 17
読み聞かせ
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
茶ッピー絵本の
読み聞かせ

子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

ミニ木工教室
10：00～11：00�/
14：00～15：00�
はぐ♡くむセンター
キーホルダー作り
栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

14 16 18 19 20
読み聞かせ
14：00～15：00
役場
フィンランド教育セミナー

音で遊ぼう
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
演奏会と合奏

思い出フォト撮影
10：00～11：00
芝生広場
ママの撮影会

21 22 23 24 25 26 27
勤労感謝の日 授乳育児相談

10：00～正午
はぐ♡くむセンター

おでかけ広場
10：00～11：00
湯屋谷会館集合
散策

28 29 30

場所
どのがんが多いの？ がんの要因と

自分でできるがん予防１２か条

がん検診を受けましょう

予防できるけれど完全には防げない。だからこそ

がん検診で早期発見・早期治療

11月15日（月）から25日（木）は文化の秋ウィーク
と題してたくさんのイベントと作品展示を予定していま
す。皆さんぜひお越しください！

15日（月）　読み聞かせ　　　　10：00～11：00
16日（火）　読み聞かせ　　　　14：00～15：00
17日（水）　ミニ木工教室　　　10：00～11：00�/
　　　　　　　　　　　　　　　 14：00～15：00
18日（木）　合奏　　　　　　　10：00～11：00
19日（金）　思い出フォト撮影　10：00～11：00

「はぐ♡くむセンター」と役場多目的室で
作品展示を開催！こちらはご予約なしでど
なたでも見ていただけます。
※混雑時は入場制限をする場合があります。

湯屋谷地区にお住まいの方に限らずどなたでもご参加ください♪

ドレスを着て撮影します。雨の日ははぐ♡くむセンターで

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

毎日いろんな
イベントが
目白押し！

イベント（要予約：電話か母子モから申込み）

作品展示

文化の　　　　　ウィーク秋

待ってます♪

文化の秋ウィーク

文化の秋ウィーク　作品展示♪

　がん（悪性新生物）は昭和56年以降日本人の死因第1位で、昨年も亡くなった方の約3割の死因ががん
でした。しかし、昔と違いがんの種類や程度によっては、早期発見・早期治療で完治する方や、がんを患
いながらも長く人生を送っている方が多くいます。今やがんは治る時代であり、治療をしながらともに生
きていく時代です。

＝子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

厚労省　令和2年度人口動態統計月報年計（概数）

サンタの国から

サンタさん
が

登場するかも！？
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