
宇治田原分署　☎88－5500

子育て支援
センター事業

9月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開所日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。
おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。
栄 養 相 談	 栄養士が妊産婦さんの食事・離乳食等の相談を受けます。
プレイルーム	 各回３組までの事前予約制です。
	 利用時間は午前＝10：00～12：00	午後＝14：00～16：00

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　「救急の日」とこの日を含む「救急医療週間」は、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を
深める期間です。救命活動の現場は、偶然居合わせた人それぞれの行動でも支えられています。ひとり
ひとりが勇気をもってピースとなり、救命のパズルを完成できるよう行動してみませんか。

救急とは、急病人やけが人がでた時にそ
の人を救うことです。医療者が行う行為だけでな
く、私たちが行う救急車を呼んだり、救急車が来
るまでの応急手当ても救急救命に入ります。

①傷病者を固い床に仰向けに寝かせ、胸
の横にひざまずきます。②胸の真ん中（左右の乳
頭を結んだ真ん中）に片方の手のひらの手首に近
い部分を当て、もう片方の手を重ねて組み、腕を
垂直に伸ばします。③手のひらの手首に近い部分
にのみ体重を乗せるように気を付けながら、胸が
約５センチしずむ程度の力で圧迫します。※１分
間に100回～ 120回のテンポを目安に、30回連
続で圧迫することを目標にします。圧迫後は、胸
が元の高さに戻るように十分に圧迫を解除しま
しょう。

京田辺市消防署宇治田原分署では、毎月
中学生以上の方を対象に普通救命講習を行ってい
るほか、事前申込による出前講座も
可能です。日程はまちのカレンダー
でお知らせしていますので、この機
会に受講してみましょう。
詳しくは宇治田原分署まで

❶まずは落ち着いて、周りに応援を呼び
かけましょう。❷人が集まったら、救急車を呼ぶ
人・AEDを持ってくる人など役割分担をしましょ
う。❸呼吸を確認して、必要に応じて胸部圧迫を
行います。❹AEDが届いたらAEDを使用します。
※出血や嘔

おう と

吐をしているときは感染症予防のた
め、血液や吐しゃ物に触れないように注意しま
しょう。❺救急車が到着したら、救急隊員に状況
を伝え、引き継ぎましょう。
◉新型コロナウイルス感染症の流行によって、昨
年から大人の傷病者に人工呼吸は行わず、呼吸の
確認時にも顔が近づきすぎないようにするよう対
応が変わっています。

今月の
保健・予防案内

・ 健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］町内在住者
　３日㊎　15日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　７日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
乳児健康診査　［対象］３～５か月
　10日㊎　午後０時50分～１時30分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

5 6 7 8 9 10 11
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

12 13 14 15 16 17 18
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

おでかけ広場
10：00～11：00
銘城台自治会館
親子遊び

19 20 21 22 23 24 25
敬老の日 授乳育児相談

10：00～正午
はぐ♡くむセンター

秋分の日

26 27 28 29 30
おでかけ広場
10：00～11：00
一ノ宮神社

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

注　意
※すべての事業の参加は
　予約制（各回3組まで）です。
　事前にお電話ください。
　また緊急事態宣言中は、プレ
　イルームを閉鎖しています。

場所

救急救命とは 効果的な胸部圧迫

普通救命講習に参加しよう

傷病者が目の前にいたら

場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 30日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 24日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 17日㊎ 午前

南 区 公 民 館 17日㊎ 午後

緑 苑 坂 自 治 会 館 15日㊌ 午前

立 川 公 民 館 22日㊌ 午後

湯 屋 谷 会 館 29日㊌ 午前

※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

ひとりひとりが救命のワンピース

9月9日は救急の日

感染症対策のため急きょ中止になることがあります。

今月の
元気はつらつ！若返り塾

・プレイルームのたくさんのおもちゃで自由に遊べます。
・地域の子育て情報をお伝えします。
・スタッフや専門家が子育て相談に応じます。

それぞれの相談日に臨床心理士や助産師、栄養士が子育
ての相談に応じます。

子育て相談　　　９月13日（月）
授乳育児相談　　９月８日（水）・22日（水）
栄養相談　　　　９月３日（金）・15日（水）

※現在、新型コロナウイルス感染症対策でセンターの利用は予
約制としています。お電話で予約状況をご確認ください。

ようこそ
　地域子育て支援センターへ

みんなで
神社の境内を
散策しましょう。

銘城台にお住まいの方に限らずどなたでもご参加ください♪

地域子育て支援センターは、就学前のお子
さんとその家族が集う場所です。
今もし育児を孤独だと感じているなら、一度
センターに遊びに来てみませんか？

地域子育て支援センターでできること

専門家の相談日

広報うじたわら 令和３年９月号05


