
子 育 て 支 援
センター事業

8月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開所日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。
おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。
栄 養 相 談 栄養士が妊産婦さんの食事・離乳食等の相談を受けます。
プレイルーム 各回５組までの事前予約制です。
 利用時間は午前＝９：30～12：00 午後＝13：30～16：00

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

　細菌性食中毒は気温の上昇とともに発生しやすくなりま
す。コロナ禍でテイクアウトの食事を楽しむ機会も増えてい
るこの頃、宇宙食から生まれた食品衛生管理法HACCPを
実践して、おいしいものを安全に食べましょう。

宇宙飛行士たちが食中毒にならない
よう、食品の安全性を確保するため

に考案された衛生管理法です。食品と調理過程の
どこで食中毒による汚染・増殖が起こるのか、そ
れを防ぐにはどんな手段があるのかを考えます。

消費期限などの表示をチェック。持ち帰るとき
は、なるべくパックごとに包み、寄り道せずに
まっすぐ帰りましょう。

帰宅したらすぐに食材を冷蔵庫へ。肉・魚は汁
がもれないように包んで保存しましょう。

きれいと清潔は別物！こまめな手洗いやごみ捨
てを心がけ、使用する食器やタオルはきれいに
洗って消毒しましょう。

食中毒菌の多くは加熱することで死滅します。
中心部の温度が75℃（ノロウイルス予防には
85℃）で１分間以上を目安に加熱しましょう。
電子レンジを使うときは、均一に加熱されるよ
うに注意。

食事の前にも手洗いをし、清潔な器具・食器を
使いましょう。また、盛り付けたあとは、長時
間室温に放置しないようにしましょう。

残った食品を扱う前にも手洗いをし、清潔な器
具・容器を使用。温度が早く下がるように、浅
い容器に小分けするように心がけましょう。温
め直すときには、十分に加熱（75℃以上）し、
時間が経ち過ぎたり、少しでも怪しいと思った
ら、思い切って捨てましょう。

今月の
保健・予防案内

・ 健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　３日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
栄養相談　 　［対象］町内在住者
　６日㊎　18日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　10日㊋　午後０時50分～１時30分受付
２歳児歯科健診　［対象］２歳４～８か月
　20日㊎　午後０時50分～１時30分受付
予防接種（BCG)　［対象］生後５か月～１歳未満
　25日㊌　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　27日㊎　午前９時20分～９時50分受付
＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 2 3 4 5 6 7

事業名 おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

あそびの広場
13：45～14：45
はぐ♡くむセンター
デコバスに挑戦

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

8 9 10 11 12 13 14
山の日 振替休日 あそびの広場

10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

15 16 17 18 19 20 21
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター
栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

22 23 24 25 26 27 28
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：00～正午/
14：00～16：00
ミニ木工教室

29 30 31
子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

注　意
※すべての事業の参加と
　プレイルームの利用は
　予約制（各回5組まで）です。
　事前にお電話ください。

場所

HACCPとは？

食品の購入

家庭での保存

下準備

調理

食事

残った食品

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 26日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 6日㊎・20日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 26日㊍ 午前
郷 之 口 会 館 17日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 17日㊋ 午前
荒木（やすらぎ荘） 20日㊎ 午後
南 区 公 民 館 24日㊋ 午後
岩 山 会 館 ４日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 24日㊋ 午前
禅 定 寺 会 館 ５日㊍ 午後
立 川 公 民 館 27日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 27日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 18日㊌ 午前
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

宇宙食から生まれた食品衛生管理法

◉８月は食品衛生月間

家庭で実践！H
ハサップ

ACCP

お　祭　り　ウ　ィ　ー　ク

感染症対策のため急きょ中止になることがあります。

今月の
元気はつらつ！若返り塾

広場や講座の予約もできる！

アプリを起動し
“地域の子育て情報”ページの
子育てイベントのアイコンをタップ

▼
受付中のイベントの中から参加した
いものを選んで〈ｗｅｂ予約する〉
をタップ

▼
必要事項を記入し〈確認〉、最後に
〈ＯＫ〉をタップすれば予約完了で
す！

宇治田原子育て応援アプリ「母子モ」は、妊娠・出産か
ら子育てをまとめてサポートする母子手帳アプリ。
　　のマークがついているイベントはアプリから参加
　　予約が可能です！

宇治田原
子育て応援アプリで

社会教育委員の皆さんが教えてくれますよ♪

緑苑坂にお住まい
の方に限らず
どなたでもご参加
ください♪

わらべうたは
お子さんの優しい
心を育てます。

アプリから予約する方法

マグネットに絵を描いて
町営バスをデコっちゃおう！

プレイルームで夏祭りの
屋台あそびを
体験しよう！
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