
子育て支援
センター事業

7月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開所日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。
おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。
栄 養 相 談	 栄養士が妊産婦さんの食事・離乳食等の相談を受けます。
プレイルーム	 各回３組までの事前予約制です。
	 利用時間は午前＝10：00～12：00	午後＝14：00～16：00

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　熱中症は例年７月から8月にかけて昼間の危険度がピークに達し、特に梅雨明けの急に気温が上がる蒸
し暑い７月には、熱中症患者が急増します。さらに新型コロナウイルス感染症予防のマスク着用で、皮膚
から熱が逃げにくくなり、気づかないうちに脱水になるなど、体温調節がしづらくなってしまいます。５
つのポイントをおさえて「熱中症予防」と「コロナ感染防止」を両立させ、夏を元気に過ごしましょう！

・涼しい服装、日傘や帽子
・少しでも体調が悪くなったら、涼しい

場所へ移動
・涼しい室内に入れなければ、外でも日

陰へ

・屋外で人と２ｍ以上の十分な距離が確保
できる場合は、マスクをはずしましょう

・マスクを着用している時は、負荷のかか
る作業や運動を避け、適宜休憩をしま
しょう。

・暑さに備え、無理のない範囲で適度に運
動（「やや暑い環境」で「ややきつい」
と感じる強度で毎日30分程度、水分補
給は忘れずに！）

・毎朝など、定時の体温測定と健康チェック
・体調が悪い時は、無理せず自宅で静養

・1日あたり1.2L を目安に水分補給
・大量に汗をかいた時は塩分補給も忘れ

ずに

・エアコンをつけていても換気をしま
しょう

・窓とドアなど２か所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する
・換気後は、エアコンの温度を再設定

環境省の LINE アカウントを友だち
登録すると熱中症警戒ア
ラート・暑さ指数の情報
を受け取れます。

広場や講座の
予約もできる！

あそびの広場などのイベント情報や町の妊娠・子育て情
報を配信するほか、小児救急情報の閲覧ができます。

宇治田原子育て応援アプリ「母子モ」は、妊娠・出産か
ら子育てをまとめてサポートする母子手帳アプリです。
冊子の母子手帳と併用して、家族みんなで子どもの成長
を見守りましょう！

予防接種のスケジュール管理や成長の記録が
できたり、ファミリー共有機能で、写真と一
緒に思い出を残せます。

今月の
保健・予防案内

・ 健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］町内在住者
　２日㊎　20日㊋　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　　 午後 ３ 時～ ４ 時
成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　６日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　９日㊎　午後０時50分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　14日㊌　午後０時50分～１時30分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3

事業名 栄養相談
10：30～11：30 /
13：30～14：30 /
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

4 5 6 7 8 9 10
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

11 12 13 14 15 16 17
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター

18 19 20 21 22 23 24
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

栄養相談
10：30～11：30 /
13：30～14：30 /
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

海の日 スポーツの日

25 26 27 28 29 30 31
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

おでかけ広場
10：00～11：00
南区公民館
親子遊び

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

注　意
※すべての事業の参加と
　プレイルームの利用は
　予約制（各回3組まで）です。
　事前にお電話ください。

南地区にお住ま
いの方に限らず
どなたでもご参
加ください♪

場所

暑さを避けましょう 適宜マスクをはずしましょう

暑さに備えた体づくりと体調管理こまめに水分補給をしましょう

こまめに換気をしましょう

宇治田原
子育て応援アプリ

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 29日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 9日㊎・16日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 27日㊋ 午前
郷 之 口 会 館 27日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ２日㊎ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 15日㊍ 午後
南 区 公 民 館 20日㊋ 午後
岩 山 会 館 21日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ７日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 １日㊍ 午後
立 川 公 民 館 ９日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 20日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 ２日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

わらべうたは
お子さんの優しい
心を育てます。

母子手帳メニュー

地域の子育て情報メニュー

で夏を元気に！

熱中症予防
新型コロナ感染防止

アクアリウム・ウィーク

のマークがつく
事業はアプリか
ら参加予約が可
　　能です。

プレイルームが水族館に大変身！

感染症対策のため急きょ中止になることがあります。

今月の
元気はつらつ！若返り塾
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