
子 育 て 支 援
センター事業

6月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開所日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。
おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。
栄 養 相 談 栄養士が妊産婦さんの食事・離乳食等の相談を受けます。
プレイルーム 各回３組までの事前予約制です。
 利用時間は午前＝9：30～12：00 午後＝13：30～16：00

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

食育推進計画が策定されました。食べることは生きること
　食育推進計画では、乳幼児から高齢者まで生涯を通じて「食べることは生きること」
を理念として、食を通じ心身ともに健康で豊かな人を育てます。太っていたり痩せてい
たり、私たちの体は今までの食事の結果です。食生活から健康を見直してみましょう。

①お茶や食の恵みに感謝して心と体を育む
　お茶などの町の食材を活用し、まちの恵みに感
謝して心と体を育む。

②健康な食生活をおくる
　主食・主菜・副菜を組み合わせた栄養バランス
の良い食生活を実践し、自ら判断して食品を選
択できる力を身につけ、健康な食生活を送る。

③食を通して家族や地域とつながる
　家族や友人等との共食により、日本型食生活※
や食文化の継承を通じ、家族や地域とつながる。
　※日本型食生活とは ･･･ ごはんを主食としなが
ら、主菜・副菜に加え、適度に牛乳・乳製品や
果物が加わった、栄養バランスのとれた食事。

　食育のめざす３つの姿実現に向けて、６つの視
点を持って食育推進のために給食や離乳食教室で
地元食材を使用したり、お茶について学ぶ体験を
行うなどの取り組みを展開していきます。
①お茶を柱にした食育（地産地消・食文化の継承・
環境に配慮した食育）

②健康と食生活での食育（食からの健康づくり、野
菜摂取や減塩について学び日本型食生活を実践）
③家庭における食育
④学校・保育所・幼稚園・地域子育て支援センター
等における食育

⑤地域における食育（食の循環や環境）
⑥ライフステージに対応した食育

ファミサポとは
子育てのお手伝いを受けたい人（依頼会員）
と行いたい人（援助会員）をつなげる相互
援助活動です！

おおむね10才までのお
子さんの送迎や預かりな
どの援助を受けることが
できます。※有料

現在、援助会員さんを募集中です。
子育てをお手伝いできるという方はぜひお
力を貸してください。
少しでも興味を持たれた方は、センターま
で！詳しくご説明いたします。

今月の
保健・予防案内

・ 健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　１日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
栄養相談　 　［対象］町内在住者
　４日㊎　23日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
BCG予防接種　［対象］生後５か月～１歳未満
　８日㊋　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　25日㊎　午前９時20分～９時50分受付

＝要予約

　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

6 7 8 9 10 11 12
おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

13 14 15 16 17 18 19
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
テラピー・エクササイズ

20 21 22 23 24 25 26
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

27 28 29 30
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

注　意

保育ルーム
あります！

※すべての事業の参加と
　プレイルームの利用は
　予約制（各回3組まで）です。
　事前にお電話ください。

緑苑坂にお住ま
いの方に限らず
どなたでもご参
加ください♪

場所

援 助 会 員 さ ん 募 集 中

食育のめざす姿

栄養相談

食育に関する６つの視点

ファミリー・サポート・センター

依頼
会員

援助
会員

報酬

会員紹介
登録 登録

援助

地域子育て　
支援センター

わらべうたは
お子さんの優しい
心を育てます。

6月は食育月間

食事
バランス
ガイド 主食

ごはん中盛りだと
４杯程度

副菜
野菜料理５皿程度

主菜
肉・魚・卵・大豆料理から
３皿程度

果物
みかんだと２個程度

牛乳・乳製品
牛乳だと１本程度

農林水産省HP

※１日あたりの食事量を表したものです。

町では毎月２回、管理
栄養士・栄養士による
栄養相談を受け付けて
います。（要予約）日
程は子育て通信または
まちのカレンダーでご
確認ください。

はぐ♡くむセンター
☎８８‐６６２２

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 24日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 11日㊎、25日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ３日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 17日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ４日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） 25日㊎ 午後
南 区 公 民 館 ４日㊎ 午後
岩 山 会 館 ２日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 16日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 10日㊍ 午後
立 川 公 民 館 23日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 30日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 11日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

広報うじたわら 令和３年６月号05


