
１月生まれのおともだち 

 おたんじょうび おめでとう！ 

 

 

１月のほいくしょだより 
               令和６年１月４日  宇治田原町立保育所 

あけましておめでとうございます 

 清々しい新年の幕開けとともに、保育所にも子どもたちのにぎやかな声と笑顔が

戻ってきました。「笑う門には福来る」といわれるように、笑い声の溢れる家庭には

自然と幸福がやってくるそうです。また、笑うことで免疫力が高まるなど健康にも

いいそうですよ。 

子どもたちをはじめ、皆様にとって笑顔の絶えない素晴らしい一年になりますよ

うに。今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 

１２日（金）体育教室（年長） 

         避難訓練・防犯訓練 

１６日（火）ＳＳＴ（ひまわり）  

１７日（水）誕生会   

１９日（金）年中参観 

２２日（月）わらべうた（年中） 

２４日（水）リコーダー演奏の鑑賞 

（豊かな人間性を育む保育所学び事業）  

２６日（金）体育教室（年長） 

３０日（火）抹茶教室（年長）  

 

次月の主な予定  

２月 ６日（火） 年少参観 

     １４日（水） 2歳児参観 

     ２８日（水） 年長参観（お茶会） 

※詳しくは後日お知らせします 

※感染症の状況により変更になることがあります 

 

 

＊子育てで悩んでおられることがあれば、いつでも保育士に相談してください。 

＊臨床心理士による子育て相談日 １月１５日（月）１３：００～１５：００  

                             ※予約が必要です。 

 

 

 

 

 

保育目標 

0歳…冬の自然物に触れ、戸外遊びを楽しむ。 

1歳…戸外で体をたくさん動かして遊び、寒い冬を元気に過ごす。 

2歳…保育者や友達と一緒に、正月遊びやごっこ遊びを楽しむ。 

3歳…伝承遊びや行事の由来を知り、保育者や友達と一緒に楽しむ。 

4歳…お正月ならではの遊びに興味を持ち、ルールを守って友達と一緒に遊ぶことを

楽しむ。 

5歳…冬の身近な自然や伝統行事に関心を持ち、友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

小正月 
 

古い暦では 1月の満月の日（15日）が正月でした。その後 1月 1

日を「大正月」、1 月 15 日を「小正月」といい、それぞれを祝うよ

うになりました。小正月には門松などの正月飾りを焼く「とんど焼き」

をして、その火で焼いたものを食べたり、無病息災を願って小豆粥を

食べたりします。 


