
１２月のほいくしょだより 
               令和４年１１月３０日  宇治田原町立保育所 

 園庭の木々の葉が散り、寒さも一段と厳しくなってきました。戸外に出て遊ぶ子

どもたちは寒さを吹き飛ばすかのように、鬼ごっこや縄跳びなどで体を動かすこと

を楽しんでいます。 

 発表会やおもちつき、クリスマス会などにぎやかな行事が多い１２月。子どもも

大人も規則正しい生活を心掛け、感染症に気を付けて元気に過ごしていきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

１０日（土）発表会（３歳児以上） 

１３日（火）豊かな人間性を育む保育所学び事業 

あかいとみこさんによるふれあい遊び（年中）  

１４日（水）誕生会   

１６日（金）避難訓練・防犯訓練  

２０日（火）わらべうた（年中）  

２１日（水）もちつき  

２３日（金）クリスマス会  

 

１２／２９（木）～１／３（火） 休所 

 

次月以降の主な予定  

１月２０日（金）年中参観 

２月７日（火） 年少参観 

２月２８日（火）年長参観 

３月２５日（土）保育証書授与式 

 

※新型コロナウイルスの状況により変更になる可能性があります。 

 

 

＊子育てで悩んでおられることがあれば、いつでも保育士に相談してください。 

＊臨床心理士による子育て相談日 １２月１９日（月）１３：００～１５：００  

                                ※予約が必要です。 

 

冬至はユズ湯に入ろう 

  冬至の日にユズ湯に入ると、風邪をひかないという言い伝えを 

知っていますか？ユズには血の巡りを良くして体を温める効果が 

あり、風邪の予防になるそうです。そのままお風呂に浮かべても、 

半分に切ってガーゼに包んでからうかべてもＯＫ。ご家庭で楽し 

んでみてくださいね。 

１２月生まれのおともだち おたんじょうび おめでとう！ 

保育目標 

0歳…保育者や友達と体を動かすことを楽しみながら関わり方を知り、一緒に遊ぶことを喜ぶ。 

1歳…自分から体を動かしたり、手指を使ったりして十分に遊ぶ。 

2歳…保育者や友達と一緒に体を動かし、簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

3歳…遊びの中でイメージを膨らませ、表現することを楽しむ。 

4歳…自分の思いを伝えたり、考えを出し合ったりしながら、友達と一緒に活動することの充実

感を味わう。 

5歳…自分の力を発揮しながら同じ目的に向かって協力する中で、達成感や充実感を味わう。 



  

 


