
 

 

１０月うまれのおともだち  

おたんじょうび おめでとう！！ 

 

 

１０月のほいくしょだより   
 

                 令和７年９月３０日  宇治田原町立保育所 

 

今年は園庭の花桃やかぼすの実がとても豊かで、実りの秋を感じています。“食欲の

秋”とも言いますが、旬の食べ物を食べて、心も身体も豊かに育って欲しいですね。 

今月は運動会があります。親子で一緒に体を動かして、楽しいひとときにしていた

だけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

   

 

 

 

 

                                    

１０月の行事予定 

１１日（土）運動会 （2歳児以上） 

場所：田原小学校グラウンド 

       雨天：田原小学校体育館（警報発表時のみ延期） 

１３日（月・祝）運動会予備日 

１６日（木）サッカー教室（年長） 

２０日（月）老人クラブ交流（年長）   

２１日（火）わらべうた（年中） 

２２日（水）誕生会 

２３日（木）サッカー教室（年中） 

２４日（金）体育教室（年長） 

      避難訓練・防犯訓練 

２８日（火）抹茶教室（年長） 

２９日（水）がんばりまめの杜遠足（3歳児以上） 

３０日（木）サッカー教室（年長）  

 

  

＊子育てで悩んでおられることがあれば、いつでも保育士に相談してください。 

＊臨床心理士による子育て相談日  １０月１６日（木）９：３０～１１：３０ 

                            ※予約が必要です。 

 

♢♢♢絵本は心と体のふれあいを持つことができる魔法♢♢♢ 

子どもたちの心を豊かに育てるためには、肌のふれあいと同じように心のこもった語りかけが大切

です。大人は単純に「読む」と言いますが、想像力の育ち始めた幼児は「沈黙読み」（一人で黙ってペ

ージをめくる）、「記憶読み」（文字はまだ読めないので大人が読んでくれた 

文章を思い出しながら模倣して読もうとする）、「なぞり読み」 

（自分も後追いしながら文章を声に出してなぞっていく）など、様々な 

読みを試みます。親子の絵本の時間を作り、温かい声で読んであげて 

ください。お家の方々やお子さんのお気に入りの絵本に出会えますように…！！ 

   

 

 

保育目標  

0歳…室内や戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

1歳…身近な秋の自然に親しみ、見たり触れたりして関心を持つ。 

2歳…保育者や友達と一緒に体を動かすことを十分に楽しむ。 

3歳…保育者や友達と好きな遊びを繰り返したり、十分に体を動かして遊

ぶことを楽しむ。 

4歳…自分の力に挑戦したり友達と力を合わせて運動遊びを楽しむ。 

5歳…色々な運動遊びを楽しみ自分のできるようになったことを喜び、達

成感を感じる。 



 


