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●人のうごき（５月１日現在）
9,053人（−4）
男4,558人（−1）　女4,495人（−3）
出生6人　死亡11人　転入28人　転出27人
3,790世帯（+1）（　）内は前月比
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はじまってます　新型コロナウイルスワクチン接種
国民健康保険からのおしらせ
大雨や長雨にご注意を

　掲載内容は5月26日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症対策の
ため、掲載中のイベント等が急遽中止・延期となる場合があります。詳し
くは町HPまたはお電話でご確認ください。また、イベント参加時には感
染症対策にご協力をお願いします。

6月5日からは65歳以上も開始

新型コロナウイルス
　　　　　ワクチン接種

●新型コロナウイルスワクチン接種始まる
５月16日から住民体育館で新型コロナウイルスワクチンの集団
接種がはじまり、初日には事前予約をした180人の方が１回目
の接種を済ませました。ご自宅に接種券が届いた方は電話または
ＷＥＢからワクチン接種の予約をお願いします。
※�ワクチンは１６歳以上のすべての方が順番に無料で接種可能で
す。優先予約や予約代行などを騙る詐欺にはご注意ください。



新型コロナウイルス
ワクチン接種

宇治田原町新型コロナワクチン接種コールセンター
平日午前8時30分～午後5時15分
☎0774-88-6615

宇治田原町新型コロナワクチン接種
Web予約システム
24時間利用可。ただし、午前0時から15
分間停止します。

の合言葉で接種の準備を当日は うじたわら

75歳以上の方に続いて、65歳以上75歳未満（昭和22年4月2日～
昭和32年4月1日生まれ）の方にも接種券を発送しました。接種を
希望される方は、電話またはWebでお申込みください。また、5
月中に１回目の接種をした75歳以上の方は、6月6日（日）以降で
1回目の接種日から3週間後の同じ時間に2回目の接種が予約され
ています。忘れず会場にお越しください。

ワクチンは三角筋と
呼ばれる肩の筋肉の
真ん中に注射しま
す。接種当日は、肩
を出しやすい服装で
お越しください。

ワクチン接種の予約
時間を確認してくだ
さい。
※早めに到着して
も、会場に入ること
はできません。

自宅で検温し発熱や
体調を確認。問題が
なければご来場くだ
さい。37.5℃以上
の発熱や体調不良の
場合は、キャンセル
の連絡をお願いしま
す。

身分証明書・接種券・
記入した予診票がそ
ろっているか確認。
その他、会場内で使
用する上靴（スリッ
パ）も必要です。

注射に備えてリラッ
クスして待ちましょ
う。今回のワクチン
は、筋肉に注射する
ので緊張すると筋肉
も強張り、痛みが伴
うことがあります。

免疫力が下がると新型コロナウイルス感染症への感染リスクが
高まるだけでなく、風邪をひきやすくなったり、疲れやすくなっ
たりしてしまいます。日頃から少しの心がけで、免疫力を高め
ウイルスを寄せ付けないようにしましょう。

●手洗い●
・流水とせっけんで手の甲、指の間、爪の間までしっかりと
洗い、ウイルスを流す。

・手指消毒用アルコールでしっかり消毒

●食事●
・腸内環境を整えるヨーグルトや納豆などの発酵食品や食物
繊維を意識して食べる。

・バランスに配慮した食事を心がける。

●睡眠●
・昼間眠気で困らない程度の睡眠時間を確保する。
・室温や光を調節しリラックスできる環境を作る。

●運動●
・人混みを避けながら、1週間単位で1日平均8,000歩以上
歩けるよう目指す。

・筋トレは、自宅や職場等で週に3回、1日2～ 3種目を目
安に行う。

持病がある方は、事前に主治医に相談し、ワクチン
接種が可能であるかを確認してください。

普段からお薬を服用されている方は、内服薬の種類
が書かれているお薬手帳を持参してください。

宇治田原町新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎0774‐88‐6615
　<受付時間>午前8時30分～午後5時15分（平日のみ）
　<相談内容>ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等

京都府新型コロナワクチン相談センター
　☎075‐414‐5490
　<受付時間>午前9時～午後9時（土・日・祝日も対応）
　<相談内容>ワクチンに関する疑問や副反応の医学的助言等

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120‐761770（フリーダイヤル）
　<受付時間>午前9時～午後9時（土・日・祝日も対応）
　<相談内容>ワクチンの有効性や安全性等に関する疑問

宇治田原町住民体育館
　☎0774‐88‐4567
　<連絡内容>当日に体調不良などで予約をキャンセルする場合など

接種予約コールセンター

ＷＥＢ予約システム

はじまってます！

打ちやすい服装で 時間を確認 体調を整える ワクチン接種に　
必要な書類を準備

楽な気分で待つ

ウイルス予防に免疫力アップ！ 接種当日までに確認をお願いします

う じ た らわ

June 2021 02

社協通信

移送サービスをご利用ください

・ 社会福祉協議会☎88‐3294／FAX88‐4094

社協および京都運輸支局に登録されている運転ボラン
ティアが、安心・安全に送迎します。
利用内容　病院の通院、各種公共手続き、買い物等
対　　象　歩行困難で公共交通機関が利用できない方
運行範囲　�宇治田原町・井手町・京田辺市・宇治市・城

陽市・久御山町
利用料金　�片道町内２５０円・町外５００円（運転ボラ

ンティアに実費弁償）

■運転ボランティア募集中！
第二種運転免許保持者または第一種運転免許保持者の講
習会を受講した方でおおむね70歳までの方。ぜひお手
伝いください。
※講習会は定期的に行われます。（受講料等全額助成）
詳しくはお問い合わせください。

今月のレシピ　「じゃが芋のシャキシャキサラダ」

（１人分）　A　　エネルギー　 76kcal　タンパク質　1.7 ｇ　脂質　0.4 ｇ　カルシウム　17mg　塩分　0.6 ｇ
　　　　　B　　エネルギー　 92kcal　タンパク質　1.3 ｇ　脂質　4.8 ｇ　カルシウム　15mg　塩分　0.2 ｇ

 今月の食改さん

根布　正子さん
 第 6 班（奥山田）

　新じゃがのシャキ
シャキ感がとてもお
いしいです。
　ハムやカニカマを
加えたり、Aの酢味
噌和えに、ちりめん
じゃこを入れると美
味しくカルシウムが
とれます。

作り方

①じゃが芋・人参を千切りにし、熱湯で２～
３分茹でるか、電子レンジの500Wで１
分加熱し冷ます。

②きゅうりは５㎜の斜め切りにしてから千切りに
する。

③①②を混ぜ合わせ２等分にする。

④A（酢味噌）とB（粒マスタードマヨ）の調味料
をそれぞれ混ぜ合わせる。

⑤③にそれぞれAとBを和える。

じゃが芋の中のビタミンCは、でんぷんに守られ加熱して
も壊れにくいですが、茹でると水に溶けだしてしまうので電
子レンジでの加熱をオススメします。

材　料

じゃが芋…………………… 中２つ
人参……………………… １/２本
きゅうり……………………… １本
A 　酢 ………………… 大さじ１
　　味噌…………… 大さじ１/２
　　砂糖………………… 大さじ１ 
B 　マヨネーズ … 大さじ１/２
　　粒マスタード… 小さじ１/２
　　こしょう………………… 少々

（A・B各2人分）

食改の窓　No.243

国
民
健
康
保
険
か
ら

お
知
ら
せ
・

健
康
対
策
課
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０

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ

の
収
入
に
応
じ
て
お
金
を
出
し

合
い
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と

き
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
備
え
る
相
互
扶
助

の
保
障
制
度
で
す
。

　　
令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
は
、
６
月
中

旬
に
郵
送
で
世
帯
主
（
納
税
義

務
者
）の
方
宛
に
送
付
し
ま
す
。

国
保
は
世
帯
単
位
で
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
世
帯

主
の
方
が
国
保
加
入
者
で
な
い

場
合
（
擬
制
世
帯
主
と
い
い
ま

す
）
で
あ
っ
て
も
、
保
険
税
の

納
付
義
務
が
生
じ
ま
す
。

　
保
険
税
は
１
年
分（
12
か
月
）

を
６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の

10
回
に
分
け
て
お
支
払
い
い
た

だ
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
４
・
５
月
以
外
の
月
は
毎

月
納
期
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期

限
内
納
付
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
年
金
天
引
き

で
保
険
税
を
納
付
し
て
い
た
だ

く
世
帯
は
、
４
・
６
・
８
月
の

納
付
額
は
令
和
２
年
度
の
税
額

で
仮
徴
収
を
行
い
、
10
・
12
・

翌
年
２
月
の
納
付
額
で
令
和
３

年
度
の
税
率
に
合
わ
せ
て
再
調

整
を
し
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
前
年

の
所
得
を
も
と
に
算
定
す
る

「
所
得
割
」、
固
定
資
産
税
額

（
土
地
・
家
屋
）
を
も
と
に
算

定
す
る
「
資
産
割
」、
被
保
険

者
数
を
も
と
に
算
定
す
る
「
均

等
割
」、
加
入
世
帯
に
か
か
る

「
平
等
割
」
の
合
計
額
で
、
医

療
分
・
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
・

介
護
分
の
そ
れ
ぞ
れ
の
税
率
か

ら
算
出
し
ま
す
。
　
　
　

　
令
和
３
年
度
の
保
険
税
率
は

次
の
と
お
り
で
す
。

※�

令
和
２
年
度
か
ら
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
国
民
健
康
保
険
税
で
は
、
前

年
の
所
得
の
額
に
応
じ
た
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
。
次
の
表
の

基
準
額
以
下
の
場
合
は
、
保
険

税
の
平
等
割
と
均
等
割
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

※�

令
和
３
年
１
月
１
日
施
行
の

個
人
所
得
課
税
の
見
直
し

（
給
与
所
得
控
除
や
公
的
年

金
等
控
除
か
ら
基
礎
控
除
へ

10
万
円
の
振
替
等
）に
伴
い
、

国
民
健
康
保
険
税
の
負
担
水

準
に
関
し
て
意
図
せ
ざ
る
影

響
や
不
利
益
が
生
じ
な
い
よ

う
、
令
和
３
年
度
以
降
の
軽

減
判
定
基
準
額
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
税
や
高
額
療

養
費
、
70
歳
以
上
の
自
己
負
担

額
は
、
前
年
の
所
得
の
申
告
等

に
基
づ
き
算
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
の
受
給

者
、
預
貯
金
等
で
生
活
さ
れ
て

い
た
方
、
扶
養
さ
れ
て
い
た
方

な
ど
、
収
入
が
な
い
方
も
住
民

税
の
申
告
（
収
入
が
な
い
こ
と

の
申
告
）を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措

置
の
対
象
と
な
る
世
帯
で
も
、

申
告
が
な
い
世
帯
は
軽
減
措
置

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
い

止
め
な
ど
非
自
発
的
な
理
由
に

よ
り
離
職
し
、「
特
定
受
給
資

格
者
」
ま
た
は
「
特
定
理
由
離

職
者
」
と
し
て
雇
用
保
険
を
受

給
さ
れ
る
方
は
、
申
請
に
よ
り

国
民
健
康
保
険
税
が
一
定
期
間

軽
減
さ
れ
ま
す
。
こ
の
非
自
発

的
失
業
者
に
係
る
国
民
健
康
保

険
税
の
軽
減
を
受
け
る
に
は
、

届
出
が
必
要
で
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

該
当
す
る
方�

①
失
業
時
点
で
65
歳
未
満
の
方�

②
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格

者
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者
で

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
記

載
さ
れ
た
離
職
理
由
に
11
、

12
、
21
、
22
、
23
、
31
、
32
、

33
、
34
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ド

が
記
載
さ
れ
て
い
る
方

軽
減
内
容
　
国
民
健
康
保
険
税

の
所
得
割
額
は
、
加
入
者
の
前

年
中
の
所
得
で
算
定
し
ま
す

が
、
非
自
発
的
失
業
者
の
所
得

割
額
に
つ
い
て
は
、
前
年
中
の

給
与
所
得
金
額
を
１
０
０
分
の

30
に
減
額
し
て
計
算
し
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の
　
保
険
証
・

印
鑑
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証

令和3年度の税率等
区　分 医療分 支援金分 介護分

所 得 割 5.41% 2.23% 2.31%

資 産 割 10.40% 5.36% 8.01%

均 等 割 26,300円 10,700円 13,700円

平 等 割 20,300円 8,200円 7,300円

賦課限度額 630,000円 190,000円 170,000円

◆国保税の軽減措置
減　額　基　準 減額割合

総所得金額が
43万円+10万円×（給与所得者等の数－
1）以下の世帯

（平等割・均等割の）
7割

総所得金額が
43万円+（28万5千円×被保険者数）+10
万円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

（平等割・均等割の）
5割

総所得金額が
43万円+（52万円×被保険者数）+10万
円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

（平等割・均等割の）
2割

令
和
３
年
度
分
の
国
民
健
康

保
険
税
納
税
通
知
書
は
６
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す

令
和
３
年
度
保
険
税
率

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置

収
入
が
な
い
方
も
申
告
を

解
雇
や
倒
産
な
ど
で
失
業
し

た
方
の
保
険
税
軽
減

広報うじたわら 令和３年６月号03



　
大
雨
や
長
雨
が
多
い
季
節
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、

洪
水
や
土
砂
災
害
の
発
生
が
非

常
に
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
災
害
の

備
え
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
で
近
所
の
危
険

と
思
わ
れ
る
箇
所
、
避
難
所
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、
家
の
ま

わ
り
に
大
き
く
伸
び
て
い
た

り
、
倒
れ
る
危
険
性
の
あ
る
樹

木
が
な
い
か
、
落
石
の
お
そ
れ

が
あ
る
箇
所
が
な
い
か
、
あ
ら

か
じ
め
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
地
震
と
違
い
、
大
雨
や
台
風

は
危
険
を
事
前
に
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
新
情
報
の
入
手

と
早
め
の
避
難
が
重
要
で
す
。

た
だ
し
、
避
難
所
で
は
ウ
イ
ル

ス
等
の
集
団
感
染
リ
ス
ク
が
高

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500
がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631

　危険物は使用方法を誤れば大災害
を招く恐れがあるため、危険物安全
週間には、危険物施設への立入検
査や啓発活動を行います。この機会
に、ご家庭や事業所でも、危険物
の取り扱いを再確認しましょう。

＊危険物とは・・・
　消防法で定められ、火災発生・火
災拡大の危険性が大きく、消火困難性が高いガソリン・
灯油・油性塗料などをいいます。

６月６日㊐～６月１２日㊏は危険物安全週間

ま
り
ま
す
。
避
難
所
へ
行
く
前

に
必
要
性
を
改
め
て
考
え
、
可

能
な
場
合
は
親
戚
や
友
人
宅
へ

の
避
難
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
避
難
所
に
避
難
す
る
と

き
に
は
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、

普
段
使
っ
て
い
る
薬
等
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

［
災
害
情
報
の
入
手
方
法
］

▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト

▼
防
災
用
長
距
離
ス
ピ
ー
カ
ー

　
町
内
各
所
の
屋
外
用
ス
ピ
ー

カ
ー
で
、
緊
急
情
報
や
避
難
情

報
等
を
放
送
し
ま
す
。

▼
防
災
ア
プ
リ

　
ス
ピ
ー
カ
ー
で
放
送
す
る
緊

急
情
報
や
避
難
情
報
等
を
ス
マ

ホ
で
も
受
信
で
き
ま
す
。

▼
安
心
・
安
全
メ
ー
ル

　
京
都
府
や
町
か
ら
、
気
象
や

防
災
情
報
な
ど
を
配
信
し
ま
す
。

▼
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　
避
難
指
示
等
の
緊
急
情
報
を

携
帯
電
話
に
配
信
し
ま
す
。

※�

発
信
時
に
町
内
に
い
る
方
に

配
信
。
登
録
は
不
要
で
す
。

■防災アプリ「＠ InfoCanal」
インストールや設定の手順は、町Ｈ
Ｐに掲載しています。

■安心・安全メール
空メールを送信後、返信メールから
情報を登録してください。

※３月末からシス
テム更新でメール
アドレスが変わっ
ています。

防
災
マ
ッ
プ
で
確
認

最
新
情
報
の
入
手
と
早
め
の

避
難
を

総務課☎88‐6631

iPhone
(App�Store)

Android
(Play ストア )

大雨や長雨にご注意を

　自分たちのまちを守
るチカラになろうと、
今年新たに消防団員に
なった5名を紹介しま
す。（敬称略）

第１分団第４部（奥山田）
天岡　　学

第２分団第１部（郷之口）
唐澤　蓮太郎

第１分団第１部（南）
中村　真吾

第２分団第２部（荒木・高尾）
中森　暉仁

第１分団第１部（南）
西川　和志

事故ゼロへ　トライ重ねる　ワンチーム
（令和３年度危険物安全週間推進標語）

避難情報の名称が変わりました レベル４「避難指示」で必ず避難
しましょう。
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子 育 て 支 援
センター事業

6月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開所日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。
おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。
栄 養 相 談 栄養士が妊産婦さんの食事・離乳食等の相談を受けます。
プレイルーム 各回３組までの事前予約制です。
 利用時間は午前＝9：30～12：00 午後＝13：30～16：00

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

食育推進計画が策定されました。食べることは生きること
　食育推進計画では、乳幼児から高齢者まで生涯を通じて「食べることは生きること」
を理念として、食を通じ心身ともに健康で豊かな人を育てます。太っていたり痩せてい
たり、私たちの体は今までの食事の結果です。食生活から健康を見直してみましょう。

①お茶や食の恵みに感謝して心と体を育む
　お茶などの町の食材を活用し、まちの恵みに感
謝して心と体を育む。

②健康な食生活をおくる
　主食・主菜・副菜を組み合わせた栄養バランス
の良い食生活を実践し、自ら判断して食品を選
択できる力を身につけ、健康な食生活を送る。

③食を通して家族や地域とつながる
　家族や友人等との共食により、日本型食生活※
や食文化の継承を通じ、家族や地域とつながる。
　※日本型食生活とは ･･･ ごはんを主食としなが
ら、主菜・副菜に加え、適度に牛乳・乳製品や
果物が加わった、栄養バランスのとれた食事。

　食育のめざす３つの姿実現に向けて、６つの視
点を持って食育推進のために給食や離乳食教室で
地元食材を使用したり、お茶について学ぶ体験を
行うなどの取り組みを展開していきます。
①お茶を柱にした食育（地産地消・食文化の継承・
環境に配慮した食育）

②健康と食生活での食育（食からの健康づくり、野
菜摂取や減塩について学び日本型食生活を実践）
③家庭における食育
④学校・保育所・幼稚園・地域子育て支援センター
等における食育

⑤地域における食育（食の循環や環境）
⑥ライフステージに対応した食育

ファミサポとは
子育てのお手伝いを受けたい人（依頼会員）
と行いたい人（援助会員）をつなげる相互
援助活動です！

おおむね10才までのお
子さんの送迎や預かりな
どの援助を受けることが
できます。※有料

現在、援助会員さんを募集中です。
子育てをお手伝いできるという方はぜひお
力を貸してください。
少しでも興味を持たれた方は、センターま
で！詳しくご説明いたします。

今月の
保健・予防案内

・ 健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　１日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
栄養相談　 　［対象］町内在住者
　４日㊎　23日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
BCG予防接種　［対象］生後５か月～１歳未満
　８日㊋　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　25日㊎　午前９時20分～９時50分受付

＝要予約

　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

6 7 8 9 10 11 12
おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

13 14 15 16 17 18 19
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
テラピー・エクササイズ

20 21 22 23 24 25 26
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

27 28 29 30
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

注　意

保育ルーム
あります！

※すべての事業の参加と
　プレイルームの利用は
　予約制（各回3組まで）です。
　事前にお電話ください。

緑苑坂にお住ま
いの方に限らず
どなたでもご参
加ください♪

場所

援 助 会 員 さ ん 募 集 中

食育のめざす姿

栄養相談

食育に関する６つの視点

ファミリー・サポート・センター

依頼
会員

援助
会員

報酬

会員紹介
登録 登録

援助

地域子育て　
支援センター

わらべうたは
お子さんの優しい
心を育てます。

6月は食育月間

食事
バランス
ガイド 主食

ごはん中盛りだと
４杯程度

副菜
野菜料理５皿程度

主菜
肉・魚・卵・大豆料理から
３皿程度

果物
みかんだと２個程度

牛乳・乳製品
牛乳だと１本程度

農林水産省HP

※１日あたりの食事量を表したものです。

町では毎月２回、管理
栄養士・栄養士による
栄養相談を受け付けて
います。（要予約）日
程は子育て通信または
まちのカレンダーでご
確認ください。

はぐ♡くむセンター
☎８８‐６６２２

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 24日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 11日㊎、25日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ３日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 17日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ４日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） 25日㊎ 午後
南 区 公 民 館 ４日㊎ 午後
岩 山 会 館 ２日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 16日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 10日㊍ 午後
立 川 公 民 館 23日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 30日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 11日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

広報うじたわら 令和３年６月号05



暮らしの
情報

I N FO RMAT I ON

＝問合せ先　 ＝申込先

6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

６ 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

お
知
ら
せ

　
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
あ
る

６
月
１
日
を
中
心
に
、
全
国
で

人
権
擁
護
の
啓
発
活
動
な
ど
が

行
わ
れ
て
お
り
、
町
で
は
特
設

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
差
別
や
い
じ
め
、
暴
力
や
虐

待
、
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中

傷
な
ど
、
あ
な
た
の
人
権
は
守

ら
れ
て
い
ま
す
か
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
私
た
ち

の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
よ
う
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

・
潮
見
博
司
さ
ん
（
郷
之
口
）

・
髙
田
美
智
子
さ
ん
（
岩
山
）

・
矢
野
登
代
子
さ
ん
（
南
）

・
木
谷

和
さ
ん
（
湯
屋
谷
）

　
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
・

人
権
擁
護
委
員
が
、
問
題
の
解

決
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

７
日
に
特
設
相
談
所
を
開
設

日
時
　
６
月
７
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
や
す
ら
ぎ
荘

費
用
　
無
料

そ
の
他
　
要
予
約
。
行
政
相
談

も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

▼
京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局

（
☎
２
４
︲
４
１
２
２
）

▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
５
７
０
︲
０
０
３
︲
１

１
０
）

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１

１
０
）

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８

１
０
）

▼
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
︲
０
９
０
︲
９

１
１
）

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
４
）

人
権
擁
護
委
員

特
設
相
談
所

そ
の
他
の
相
談
窓
口

　
「
現
況
届
」
は
、
毎
年
６
月

１
日
の
状
況
を
把
握
し
、
６
月

分
以
降
の
児
童
手
当
等
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
（
児
童
の
監

督
や
保
護
、
生
計
同
一
関
係
な

ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
現
在
、
町
か
ら
児
童
手
当
等

児
童
手
当
「
現
況
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い

を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、「
現

況
届
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
児
童
手
当
の
新
規
認
定
や
出

生
等
に
よ
り
受
給
額
が
改
定
さ

れ
る
方
で
、
ま
だ
認
定
請
求
書

を
提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
６
月
30
日
（
水
）

・

子
育
て
支
援
課
（
☎
８

８
︲
６
６
３
６
）

　
町
民
税
非
課
税
の
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
高

校
生
に
奨
学
金
を
支
給
し
ま

す
。

①
母
子
・
父
子
世
帯

②
児
童
世
帯

③
障
が
い
者
世
帯

④
長
期
療
養
者
世
帯

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

締
切
　
７
月
１
日
（
木
）

・

府
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
（
☎
６
３
︲
５
７
４
５
）

／
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
６
）

令
和
３
年
度
京
都
府
高
校
生
給

付
型
奨
学
金
等
第
２
次
申
請

　
こ
の
調
査
は
、
全
国
の
す
べ

て
の
事
業
所
、
企
業
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
調
査
票
は
、
５
月
下
旬
か
ら

調
査
員
が
配
布
し
て
い
ま
す
。

回
答
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
お

願
い
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
国
や
都
道
府

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス

‐
活
動
調
査
に
ご
協
力
を
‐

県
、
市
区
町
村
な
ど
が
こ
れ
か

ら
の
行
政
を
考
え
る
重
要
な
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た

内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
秘

密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

企
画
財
政
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
２
）

　
「
男
ら
し
く
」「
女
な
ん
だ

か
ら
」「
男
っ
て
い
う
の
は
」…
。

こ
の
考
え
方
が
「
普
通
」
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が

「
自
分
ら
し
さ
」
を
な
く
し
て

し
ま
う
考
え
方
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
15
歳
か
ら
20
歳
が
考
え
た

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
２
，
７
８

５
点
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
「
女

だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は
な

く
、
私
だ
か
ら
、
の
時
代
へ
。」

　
性
別
に
左
右
さ
れ
な
い
自
分

ら
し
さ
を
大
切
に
す
る
社
会
へ
。

　
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域
で
、

家
庭
で
、
あ
な
た
だ
か
ら
で
き

る
こ
と
。
少
し
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

企
画
財
政
課
（
☎
８
８-

６

６
３
２
）

「
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、

で
は
な
く
、
私
だ
か
ら
、
の

時
代
へ
。」
︱
６
月
23
～
29

日
は
男
女
共
同
参
画
週
間
︱

　
町
内
金
融
機
関
窓
口
に
町
税

等
口
座
振
替
納
付
依
頼
書
を
備

え
て
い
ま
す
。
預
金
通
帳
と
ご

使
用
の
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
町
外

の
金
融
機
関
に
申
し
込
ま
れ
る

場
合
は
、
依
頼
書
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町
税
等
は
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

取
扱
機
関
　
京
都
銀
行
・
京
都

中
央
信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し

ろ
農
業
協
同
組
合
・
南
都
銀
行
・

京
都
信
用
金
庫
・
り
そ
な
銀
行
・

み
ず
ほ
銀
行
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
納
付
書
で
納
付
す
る
場
合

は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
24
時
間
お
支

払
い
が
可
能
で
す
。

対
象
と
な
る
税
・
料

町
府
民
税
（
普
通
徴
収
）・
固

定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）・
国
民
健
康
保
険
税
（
普

通
徴
収
）・
介
護
保
険
料
（
普

通
徴
収
）・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
（
普
通
徴
収
）・
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料

利
用
で
き
な
い
納
付
書

▼
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て

い
な
い
納
付
書

▼
１
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超
え

る
納
付
書

▼
取
扱
期
限
（
納
期
限
）
が
過

ぎ
た
納
付
書

納
付
書
は
24
時
間
コ
ン
ビ
ニ

で
も
お
支
払
い
で
き
ま
す

　
令
和
３
年
度
労
働
保
険
（
労

働
保
険
・
雇
用
保
険
）
の
申
告
・

納
付
は
、
７
月
12
日
（
月
）
ま

で
に
最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働

基
準
監
督
署
・
金
融
機
関
で
申

告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方

や
申
告
・
納
付
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同

封
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か

厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
（https://

w
w
w
.m
hlw
.go.jp/index.

htm
l

）
ま
で
。

京
都
労
働
局
総
務
部
労
働
保

険
徴
収
課
（
☎
０
７
５
︲
２
４

１
︲
３
２
１
３
）

令
和
３
年
度
労
働
保
険
の
申

告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
一
部
の
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
違

反
で
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
人
も
動
物
も
楽
し
く
暮

ら
せ
る
よ
う
に
き
ち
ん
と
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
ー
ド
は
必
ず
つ
け
る

　
法
律
や
京
都
府
の
条
例
で

は
、
飼
い
犬
が
他
人
に
危
害
を

加
え
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
つ

な
ぎ
、
散
歩
等
の
移
動
時
は

リ
ー
ド
等
で
行
動
を
管
理
す
る

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
し
つ
け
が
で
き
て
い
る
か

ら
」「
子
犬
だ
か
ら
」
と
言
っ

て
も
リ
ー
ド
が
不
要
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
周
囲
の
歩
行
者
に
気

を
配
り
、
犬
の
動
き
を
制
御
で

き
る
人
が
リ
ー
ド
を
持
つ
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
フ
ン
を
放
置
し
な
い

　
「
宇
治
田
原
町
ま
ち
を
き
れ

い
に
す
る
条
例
」
で
は
、
飼
い

犬
の
フ
ン
の
放
置
を
禁
止
し
て

い
ま
す
。
飼
い
主
の
責
任
で
フ

ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
、
適
切
に

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
フ
ン
を
放
置
す
る
と
、
２
万

円
の
過
料
に
処
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
９
）

守
れ
て
い
ま
す
か
？

犬
の
飼
育
マ
ナ
ー
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休館日（臨時休館含む）
1・8・15・29日（火）
21日（月）～28日（月）

おはなし会（要申込）
　１２日（土）１１：００～

ボードゲーム・デー（要申込）
　１２日（土）１4：００～

今月の予定

超
約
版
「
論
語
と
算
盤
」

渋
沢

　栄
一
／
著

渋
澤

　健
／
監
訳

　
大
河
ド
ラ
マ
「
青
天
を

衝
け
」
の
主
人
公
で
、
日

本
近
代
化
の
父
と
呼
ば
れ

る
渋
沢
栄
一
の
人
生
哲
学

を
、
５
代
目
の
子
孫
が
現

代
語
妙
訳
で
再
現
。

　
現
代
社
会
が
必
要
と
し

て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
言
わ

れ
る
持
続
可
能
社
会
の
理

念
を
、
渋
沢
は
百
年
も
前

か
ら
著
作
で
唱
え
て
き

た
。

　
こ
の
本
は
渋
沢
の
理
念

を
、
ト
ピ
ッ
ク
と
し
て
取

り
上
げ
な
が
ら
、
今
の
時

代
の
情
勢
に
合
わ
せ
て
こ

れ
か
ら
の
生
き
方
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

と
っ
て
い
ま
す市

原

　淳
／
作

　
言
葉
遊
び
っ
て
面
白
い
。

　
「
と
っ
て
い
ま
す
」
と

い
う
、
た
っ
た
一
つ
の
言

葉
が
、
絵
本
の
色
ん
な
場

面
で
大
活
躍
し
ま
す
。

　
表
紙
で
は
、
お
す
も
う

さ
ん
が
相
撲
を
「
と
っ
て

い
ま
す
」
ね
。
で
も
と
っ

て
い
る
の
は
そ
れ
だ
け
か

な
？
色
ん
な
「
と
っ
て
い

ま
す
」
が
土
俵
の
上
で
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
本
を
読
ん
だ
あ
な

た
な
ら
、何
を
「
と
っ
て
」

み
ま
す
か
？

図 書 館 だ よ り

　蔵書点検のため上記期間中は臨時休館
します。ご不便をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
※休館中の本の返却は、２階正面玄関右
側のブックポストをご利用ください。
ただし、町立図書館以外の本やＣＤ・
ＤＶＤ等視聴覚資料は開館中にカウン
ターまでお願いします。

募

集

相

談

　
例
年
、
６
月
に
開
催
し
て
い

る
「
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
カ
レ
ッ

ジ
開
講
式
」
と
町
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
て
い

る
「
こ
と
ぶ
き
大
学
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
開
講
を
延
期
し
ま

す
。
再
開
は
広
報
紙
等
で
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

社
会
教
育
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
３
）

令
和
３
年
度
「
グ
リ
ー
ン
ラ

イ
フ
カ
レ
ッ
ジ
開
講
式
」「
こ

と
ぶ
き
大
学
」
開
講
を
延
期

　
放
課
後
の
子
ど
も
の
安
心
・

安
全
な
居
場
所
づ
く
り
と
し
て

開
設
し
て
い
る
「
放
課
後
子
ど

も
教
室(

ま
な
び
茶
ろ
ん)

」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
開
設
を
延
期
し

ま
す
。
再
開
時
期
は
広
報
紙
等

で
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

社
会
教
育
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
３
）

令
和
３
年
度
放
課
後
子
ど
も
教

室
「
ま
な
び
茶
ろ
ん
」
を
延
期

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

物
（
プ
ラ
マ
ー
ク
）
ご
み
や
家

庭
ご
み
に
混
入
し
た
充
電
式
の

バ
ッ
テ
リ
ー
や
充
電
池
を
ご

み
に
混
ぜ
な
い
で

家
電
製
品
な
ど
が
発
火
す
る
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
家
電

製
品
か
ら
取
り
外
し
た
も
の
や

不
要
に
な
っ
た
充
電
池
、
バ
ッ

テ
リ
ー
、
加
熱
式
た
ば
こ
は
家

庭
ご
み
で
搬
出
せ
ず
、
回
収
協

力
店
に
設
置
さ
れ
て
い
る
リ
サ

イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
を
利
用

す
る
か
、
メ
ー
カ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
９
）

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
浄
化

槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
水
以
外
の
井
戸
水
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
料
金

が
使
用
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

下
水
道
・
町
設
置
浄
化
槽
使
用

人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
出
を

職
種
　
事
務
・
技
術
・
農
業
・

農
業
土
木
・
林
業

対
象
　
①
令
和
３
年
４
月
１
日

現
在
高
校
ま
た
は
中
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年
経

過
し
て
い
な
い
者
及
び
令
和
４

年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

試
験
日
　
９
月
５
日
（
日
）

場
所
　
京
都
市
・
大
阪
市
・
神

戸
市
・
奈
良
市
・
和
歌
山
市

申
込
期
間
　
６
月
21
日
（
月
）

～
30
日
（
水
）

申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
か
ら
申
し

２
０
２
１
年
度
国
家
公
務
員
採

用
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

込
み人

事
院
近
畿
事
務
局
試
験
第

二
係
（
☎
０
６
︲
４
７
９
６
︲

２
１
９
１
）

書
道
の
部

　

・
課
題
＝
▼
小
学
生
「
平
和
」

▼
中
学
生
「
世
界
平
和
」
▼

一
般
「
平
和
を
想
う
」

・
規
格
＝
▼
小
学
生
：
市
販
の

半
紙
▼
中
学
生
・
一
般
：
市

販
の
短
冊
か
画
仙
紙

絵
画
・
標
語
の
部

　

・
課
題
＝
非
核
・
平
和
に
関
す

る
も
の

・
規
格
＝
特
に
制
限
な
し

対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
者

応
募
点
数
　
制
限
な
し

締
切
　
７
月
21
日
（
水
）

申
込
　
作
品
の
裏
面
に
鉛
筆

で
、住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
（
学
年
）・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
持
参
か
郵
送

展
示
　
８
月
１
日
（
日
）
～
15

日
（
日
）
の
平
和
推
進
旬
間
に

あ
わ
せ
て
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

の
ロ
ビ
ー
で
展
示

備
考
　
応
募
者
全
員
に
参
加
賞

を
進
呈
し
ま
す
。
な
お
、
応
募

作
品
の
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
。

書
道
・
絵
画
・
標
語

平
和
作
品
募
集

・

非
核
平
和
都
市
推
進
協

議
会
事
務
局
（
総
務
課
内
☎
８

８
︲
６
６
３
１
）

　
俳
人
与
謝
蕪
村
ゆ
か
り
の
地

を
巡
り
な
が
ら
俳
句
へ
の
思
い

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

内
容
　
ち
り
め
ん
街
道
の
ハ
イ

キ
ン
グ
・
江
山
文
庫
の
見
学
・

作
句

対
象
　
２
人
以
上
の
家
族
（
18

歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
先
着
20
人

日
時
　
７
月
10
日
（
土
）
か
ら

１
泊
２
日

場
所
　
京
都
府
立
青
少
年
海
洋

セ
ン
タ
ー
（
マ
リ
ー
ン
ピ
ア
）

ほ
か

参
加
費
　
▼
小
学
生
＝
３
８
０

０
円
▼
中
学
生
＝
４
０
０
０
円

▼
高
校
生
＝
４
３
０
０
円
▼
一

般
＝
５
７
０
０
円

申
込
期
間
　
６
月
11
日
（
金
）

～
21
日
（
月
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時

申
込
方
法
　
電
話
申
し
込
み
後

に
送
付
さ
れ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
返
送

・

京
都
府
立
青
少
年
海
洋

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
７
２
︲
２

２
︲
０
５
０
１
）

与
謝
蕪
村
顕
彰
俳
句
つ
く
り

と
歴
史
探
索
参
加
者
募
集

　
日
常
生
活
で
聞
こ
え
に
不
便

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

が
専
門
医
に
よ
る
医
療
・
補
装

具
等
に
関
す
る
巡
回
相
談
を
行

身
体
障
が
い
者
（
耳
鼻
咽
喉

科
）
巡
回
相
談

い
ま
す
。

定
員
　
先
着
５
人

日
時
　
６
月
14
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　
６
月
７
日
（
月
）

定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
込
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
相
談
内
容
を

連
絡・

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
５
・
ＦＡＸ
８
８
︲
３
２
３
１
）

　
が
ん
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
８
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
京
都
府
山
城
北
保
健
所

（
山
城
広
域
振
興
局
宇
治
総
合

庁
舎
内
）

相
談
員
　
京
都
府
が
ん
総
合
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
所
属
の
保
健

師
ま
た
は
看
護
師

相
談
料
　
無
料

申
込
み
　
前
日
午
後
４
時
ま
で

に
電
話
申
し
込
み
。

そ
の
他
　
京
都
府
が
ん
総
合
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
京
都
市
南

区
東
九
条
下
殿
田
町
43
メ
ル
ク

リ
オ
京
都
２
階
）
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・

京
都
府
が
ん
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０

︲
０
７
８
︲
３
９
４
）

出
張
個
別
が
ん
相
談

臨時休館のおしらせ
6月21日（月）～28日（月）

蔵書
　点検

広報うじたわら 令和３年６月号07



くとうてん

　いよいよ町でも新型コロナ
ウイルスのワクチン接種がは
じまりました。会場でお手伝
いをしながら見ていると、接
種にお越しの皆さんはとても
真面目に時間よりも早く会場
に到着いただいています。し
かしながら、密を避けるため
皆さん時間ちょうどまで会場
に入ることができませんの
で、これからの季節長時間お
待たせしている間に体調を崩
し、接種ができない ･･･ とい
うことにならないよう【うじ
たわら】を合言葉にゆっくり
お越しくださいね。� （は）

わが家のアイドル。

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」、「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■ 送付先　総務課広報 ☎88－6631　E メールは右記 QR から

投稿募集中

Jアラート緊急地震速報訓練を行います

　大規模な地震に備え、全国一斉でＪアラート（全国瞬
時警報システム）による緊急地震速報訓練が行われます。
　当日は、長距離スピーカーでの屋外放送・公共施設で
の館内放送（グラウンド含む）・防災アプリにより地震
速報（訓練放送）をしますので、ご理解・ご協力をよろ
しくお願いします。
　また、この機会に大地震に備えて、報知音を合図に簡
単・短時間で行える「シェイクアウト訓練」を実践して
みましょう。

日時 　６月17日（木）午前10時
※気象等の状況により、試験を中止する場合があります。

シェイクアウト訓練とは
　とっさに身の安全を確保する行動がとれるよう、緊急
地震速報の報知音を合図に、３つの安全確保行動（①ま
ず低く②頭を守り③動かない）をそれぞれがいる場所（職
場、外出先等）で約１分間行うものです。

総務課☎８８‐６６３１

出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

町営住宅（天皇団地）
入居者募集

町営住宅の新規入居者を募集します。
募集戸数　１戸　※応募者多数の場合は抽選
間 取 り　天皇団地（７６．８２㎡）、駐車場有
家　　賃　宇治田原町営住宅の設置及び管理に関する条例、同施行規則による。
申込期間　６月９日（水）までの平日午前８時30分～午後５時15分
入 居 日　７月１日（木）から10日以内
※申込資格や添付書類などはお問い合わせください。

・ 建設環境課☎８８‐６６３７

令和３年度
町単独土木事業施工箇所が決まりました

上下水道課☎８８-３３３７

　水道は、健康的な生活や社会活動を支える
ため重要な役割を果たしています。
　町でも、安全でより質の高い飲料水を安定
して供給できるよう努めています。　
　近年は、水需要の増大や渇水に対処する必
要が生じているため限りある水資源を大切に
しましょう。

生活も ウイルス予防も 蛇口から
第63回水道週間６月１日～７日
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縄
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齋藤　眞
ま な か

佳ちゃん （１歳） 今西　喜久代さん

１歳のお誕生日おめでとう。
これからも元気に育ってね！

毎日元気いっぱい！　これからも、３人
仲良く元気にすくすく育ってね！

山下　陽
は る と

大ちゃん （10歳）

　　　大
ひ ろ と

翔ちゃん （７歳）

　　　明
あ か り

莉ちゃん （５歳）
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