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●人のうごき（２月１日現在）
9,409人（+3）
男4,707人（+4）　女4,702人（－1）
出生8人　死亡10人　転入22人　転出17人
3,677世帯（+4）（　）内は前月比
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全国茶香服大会（３月４日）
京都府知事選挙（４月８日投・開票日）
町営バスが４月からさらに便利に

●節分の豆まき　２月２日（金）
　節分の前日に、町立保育所（＝山下愛子所長）、うぐいす宇治田原幼稚園（＝堀陽子
園長）で豆まきが行われました。園内にオニが登場すると、園児たちは、心の中の“泣
き虫オニ”や“言うこと聞かないオニ”を追い払うため、一生懸命にオニに豆を投げま
した。

フ
ク
は
ー
う
ち
ー

オ
ニ
は
ー
そ
と
ー



～健康は歯から～ ●まずはお電話でご予約を●

△火曜　午前9:00～12:00・午後2:00～7:00

中川歯科医院
8

歯 は

8-5
ご　予　約

489銘城台10-5

診療時間 月

午前 9：30～12：30 ○

午後 3：00～8：00 ○

火
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△

水

○

－ ○

○

木 金
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○ －

○

土 日／祝

－

－

衛生士・助手
▶雇用形態
正社員・アルバイト
＊初心者・新卒の方
　大歓迎

急募

町
内
が
緑
茶
の
香
り
に
包
ま
れ
る

全
国
茶
香
服
大
会

　
昨
年
４
月
、
八
幡
市
内
で
開

催
さ
れ
た
『
さ
く
ら
茶
会
』
を

皮
切
り
に
「
お
茶
の
京
都
博
」

が
開
幕
し
、
山
城
管
内
市
町
村

を
会
場
と
し
て
、
地
域
の
特
性

を
活
か
し
た
様
々
な
取
組
や
イ

ベ
ン
ト
が
一
年
を
通
じ
て
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
お
茶
の
京
都
博
も
終
盤
に
近

づ
く
今
月
、「
日
本
緑
茶
発
祥

の
地
」の
特
色
を
活
か
し
た『
全

国
茶
香
服
大
会
』
を
、
町
内
一

帯
を
会
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　
歴
史
と
地
域
が
大
切
に
育
ん

で
き
た
「
茶
文
化
」
に
触
れ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
生
活
の

中
で
も
身
近
な
存
在
で
あ
る

「
お
茶
」
の
良
さ
を
再
発
見
し

て
も
ら
う
た
め
、
各
種
団
体
か

ら
な
る
実
行
委
員
会
を
組
織

し
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営

し
ま
す
。

　
町
内
で
も
古
く
か
ら
娯
楽
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
「
茶
香

服
」
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
イ
ベ
ン
ト
、
ま
た
町
内
観

光
拠
点
が
持
つ
特
色
を
活
か
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
呈
茶
な
ど
、

宇
治
田
原
町
の
魅
力
を
発
見
し

て
も
ら
う
多
彩
な
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
「
お
も
て
な
し
」
の
心
を
大

切
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
皆
様

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

会
場
　
Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
宇

治
田
原
町
支
店

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
（
受

付
：
午
後
０
時
30
分
〜
）

備
考
　
参
加
者
の
受
付
は
２
月

９
日
を
も
っ
て
終
了
し
て
い
ま

す
。

　
鎌
倉
時
代
末
期
ご
ろ
か
ら
行

わ
れ
た
、
茶
の
種
類
や
産
地
の

違
い
を
飲
み
分
け
る
遊
び
で

す
。
別
名
「
闘
茶
」
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
用
意
さ
れ
た
５
種
類
の
茶
葉

の
形
状
や
色
・
香
り
な
ど
の
外

観
と
、
湯
呑
み
茶
碗
に
つ
が
れ

た
茶
の
水
色
・
香
り
・
味
を
目
・

鼻
・
口
な
ど
五
感
を
駆
使
し
、

3／　4

お
茶
の
京
都
博
『
全
国
茶
香
服
大
会
』
を
、
こ
こ
「
日
本
緑
茶
発
祥
の
地
」
で
開
催

し
ま
す
。
国
内
は
も
と
よ
り
海
外
か
ら
も
多
数
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
優
勝
目
指
し

て
茶
香
服
で
競
う
ほ
か
、
誰
も
が
楽
し
め
る
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
来
場
者
を
「
お

も
て
な
し
」
し
ま
す
。

茶
の
銘
柄
を
当
て
ま
す
。

会
場
　
住
民
体
育
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
容
　
●
茶
香
服
体
験
・
抹
茶

ア
ー
ト
・
美
味
し
い
お
茶
の
淹

れ
方
講
座
・
日
本
伝
統
色
成
田

屋
茶
歌
舞
伎
の
各
体
験
ブ
ー
ス

●
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
お

茶
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
○
×
ク

イ
ズ
な
ど
）

●
特
産
品
の
販
売

●
飲
食
ブ
ー
ス

●
ふ
わ
ふ
わ
遊
具
・
砂
絵
コ
ー

ナ
ー
　
等

会
場
　
禅
定
寺
・
猿
丸
神
社
・

永
谷
宗
円
生
家
・
正
寿
院

時
間
　
午
前
10
時
〜
（
※
会
場

に
よ
り
異
な
る
）

　
観
光
拠
点
の
特
色
を
活
か
し

た
、
普
段
体
験
で
き
な
い
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
お
茶
で
お
も
て
な

し
。
無
料
の
周
遊
バ
ス
も
運
行

し
ま
す
。

会
場
　
永
谷
宗
円
生
家

時
間
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
日
本
緑
茶
発
祥
の
地
で
「
緑

茶
」
を
テ
ー
マ
に
ア
ー
ト
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

も
運
行
し
ま
す
。

※
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
参
照

宇
治
田
原
町
お
茶
の
京
都
実

行
委
員
会
事
務
局
（
産
業
観
光

課
内
☎
８
８
‐
６
６
３
８
）

茶
香
服
競
技

茶ち
ゃ
か
ぶ
き

香
服
と
は

お
茶
の
魅
力
発
信
イ
ベ
ン
ト

観
光
拠
点
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
周

遊
バ
ス
運
行
）

永
谷
宗
円
生
家

光
の
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

お問合せはお近くのJA窓口又は渉外担当者へ

宇治田原町支店（0774）88－2034

　
京
都
府
が
設
置
・
運
営
し
て

い
る
「
き
ょ
う
と
婚
活
応
援
セ

ン
タ
ー
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
独
身
の
会
員
に
対
し
、
出
会

い
か
ら
結
婚
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る〝
婚
活
マ
ス
タ
ー
〞

が
親
身
に
相
談
に
の
り
、
お
相

手
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
他

に
も
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
案
内

や
、
会
員
向
け
セ
ミ
ナ
ー
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
婚
活
応
援
セ
ン

タ
ー
の
浅
山
セ
ン
タ
ー
長
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Ｑ
：
開
館
は
平
日
だ
け
で
す

か
？

Ａ
：（
火
）
〜
（
土
）
の
午
前

11
時
〜
午
後
７
時
に
開
い

て
い
ま
す
。（
日
）・（
月
）・

（
祝
）
は
休
館
で
す
。

Ｑ
：
会
員
に
な
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
？

Ａ
：
会
員
に
な
れ
る
の
は
京
都

府
に
在
住
、
在
勤
又
は
結

婚
後
に
京
都
府
に
居
住
す

る
予
定
の
20
歳
以
上
（
上

限
な
し
）
の
独
身
の
方
で

す
。
利
用
規
約
を
了
承
し

た
う
え
で
、
必
要
書
類
と

誓
約
書
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

Ｑ
：
会
員
登
録
に
費
用
は
か
か

り
ま
す
か
？

Ａ
：
会
員
登
録
も
成
婚
料
も
無

料
で
す
。
た
だ
し
、
参
加

費
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

Ｑ
：
親
が
入
会
申
し
込
み
を
す

出
会
い
か
ら

婚
活
マ
ス
タ
ー
が

　
　
　
　
サ
ポ
ー
ト

る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

Ａ
：
見
学
や
ご
質
問
は
、
ご
本

人
以
外
の
方
で
も
お
気
軽

に
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

た
だ
し
、
入
会
申
し
込
み

は
ご
本
人
に
限
り
ま
す
。

お
越
し
に
な
る
際
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：
結
婚
に
対
し
て
求
め
る
も

の
が
曖
昧
な
の
で
す
が
。

Ａ
：
婚
活
相
談
員
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー

や
相
談
を
通
じ
て
結
婚
観

が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
会
員
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所
：
き
ょ
う
と
婚
活
応
援
セ

ン
タ
ー

所
在
地
：
京
都
市
中
京
区
烏
丸

通
り
三
条
下
ル
饅
頭
屋
町
５
９

５
‐
３
　
大
同
生
命
京
都
ビ
ル 

１
階 

（
市
営
地
下
鉄
烏
丸
御
池

駅
降
り
て
す
ぐ
）

電
話
：
０
７
５
‐
２
２
２
‐
１

１
５
８
（
い
い
ご
え
ん
）

３
月
17
日（
土
）、
24
日（
土
）

男
女
別
婚
活
セ
ミ
ナ
ー

結
婚
ま
で

あたたかい笑顔が印象的な浅山セ
ンター長、ありがとうございました。

【投票日】

4月8日日　午前7時～午後8時
【投票できる方】
　日本国民で平成12年４月９日以前に生まれた方で、平成29年12月21日
以前に本町に住民登録（転入）され、引き続き住んでいる方

投票所入場券を持参してください
　有権者の皆さんに投票所入場券（はがき）を郵送します。投票の際には入
場券を持参し、投票所の受付に提出してください。入場券をなくしたり、忘
れたときは、投票所の受付で申し出てください。
　また、期日前投票をされる方は、事前に入場券の裏面「期日前投票宣誓書」
に必要事項を記入のうえ、持参してください。

【期日前・不在者投票期間】

3月23日金～4月7日土

▼期日前投票
　投票日に仕事や旅行などで投票所へ行って投票できない方は、役場１階第
１会議室で午前８時30分～午後８時まで投票できます。投票所入場券が届
いている場合は持参してください。

▼不在者投票
　入院中や他市町村に滞在中など一定の事由により投票所へ行けない方のた
めに、入院中の病院や滞在中の市町村で事前に投票できる制度です。詳しく
は、施設や選挙管理委員会までお問い合わせください。

わたしたちの代表を決める

4月8日は京都府知事選挙

　町選挙管理委員会事務局（総務課内☎88－6631）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

事業名 あそびの広場
10:00～正午
緑苑坂自治会館

散歩

おでかけ広場
10:00～正午
住民体育館
ママの

リフレッシュ！

時間
場所

内容

4 5 6 7 8 9 10

ファミリー・
サポート事業交流会
10:00～11:30
子育て支援センター

救急法

ネンネ広場

10:00～11:30
子育て支援センター

手形・足型

11 12 13 14 15 16 17

ヨチヨチ広場

10:00～11:30
子育て支援センター

わらべうた

工作広場

10:00～正午
子育て支援センター

お楽しみ

ノーバディーズ・パーフェクト・
プログラム

13:30～15:00
保健センター

パパの子育て
応援事業

10:00～11:30
子育て支援センター

講演会

18 19 20 21 22 23 24

おでかけ広場
10:00～正午
みんなの家
お茶教室
（要予約）

25 26 27 28 29 30 31

ママ’sマルシェ
10:00～15:00
子育て支援センター

バザー

おでかけ広場
10:00～正午
岩山会館

消防署見学

子育て支援
センター事業

3月

遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開設日時▶平日９：00～ 16：30
子育てに関する相談も受け付けています。子育て通信

　対 象 者
 ・ネンネ広場
　妊婦さんから７カ月くらいまでの親子

 ・ヨチヨチ広場
　８カ月から１才半くらいまでの親子

 ・妊婦さん広場
　妊婦さん、または、今後出産を希望される方

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内
乳児後期健康相談　［対象］生後３歳５～８か月
　2日㊎　午前９時20分～９時50分受付
乳幼児身体計測　 　［対象］小学校就学前まで
　2日㊎　午前10時45分～11時15分
　16日㊎　午後２時30分～３時
一般・乳幼児健康相談　 　［対象］全年齢
　14日㊌　午前９時30分～11時30分
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　16日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　　　　　　　いずれも保健センター
　　　　　　　 ＝要予約

今月の
元気はつらつ！若返り塾

･ 保健センター ☎88－6636

場　　　所 日 時間
お や じ エ ク サ サ イ ズ
（総合文化センター） ９日㊎、23日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ６日㊋ 午後

郷 之 口 会 館 １日㊍ 午後

銘 城 台 自 治 会 館 16日㊎ 午前

荒 木（ や す ら ぎ 荘 ） 16日㊎ 午後

南 公 民 館 15日㊍ 午後

岩 山 会 館 13日㊋ 午前

緑 苑 坂 自 治 会 館 ６日㊋ 午前

禅 定 寺 会 館 ７日㊌ 午前

立 川 公 民 館 ８日㊍ 午後

湯 屋 谷 会 館 20日㊋ 午前

奥 山 田 会 館 13日㊋ 午後

※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

地域子育て支
援センター

☎８８－６６２
２・FAX８８

－６６４６

場所

　ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）とは、筋肉、骨、関節、軟骨、椎間板といった運動器のい
ずれか、あるいは複数に障がいが起こり、歩行や日常生活に何らかの障がいをきたして、要介護や要介護
になるリスクの高い状態をいいます。いつまでも自分の足で歩き続けていくためには、ロコモを予防する
ことが大切です。

ロコモ度ＣＨＥＣＫ
　次の７つの項目で、みなさんの「ロコモ度」を
チェックしてみてください。
①片脚立ちで靴下がはけない
②家の中でつまづいたりすべったりする
③階段を上がるのに手すりが必要
④ふとんの上げ下ろしなどやや重い仕事が困難
⑤２kg 程度の買い物をして持ち帰るのが困難

⑥15分くらい続けて歩くことができない
⑦横断歩道を青信号で渡りきれない

　１つでも当てはまればロコモの心配があります。
骨や筋肉量のピークは20 ～ 30歳代までで年齢と
ともに低下していきます。
　下図の運動を毎日続けて、いつまでも健康な体
を作りましょう。

　「ファミリー・サポート事業」とは
　「子どもを預かってほしい」という方と「預かれる」
という方の、会員同士の助け合いのシステムです。

　地域子育て支援センターでは、ファミリー・サポー
ト会員を募集しています。
　活動に興味がある方、協力したいけど不安があると
いう方はご相談ください。 
　３月６日（火）に開催するファミリー・サポート事
業交流会では、救急法を学び、会員の交流を図りたい
と思います。
　少しでも話を聞きたいという方も、ぜひ交流会にご
参加ください。

お知らせ

保健センター ☎88－6636

いつまでも健康な体に
「ロコトレ」で元気な足腰を作ろう

・あそびの広場
　１才半から就学前までの親子

 ・おでかけ広場
　妊婦さんから就学前までの親子、

　または、子育て支援に関心のある方

子育てサービス利用支援窓口
８：３０～ 17：１５

月曜日～金曜日

子育てサークル活動（各10：00～）
たんぽっぽサークル　 ２日（金）　住民体育館
ママ’sアクション　　 13日（火）　子育て支援センター
　　　　　　　　　　　26日（月）　子育て支援センター
わらべうたサークル　 14日（水）　子育て支援センター

授乳育児相談（要予約）
２８日（水）

１０：００～正午
子育て支援センター

臨床心理士の
馬見塚珠生先
生をお招きし
ます

好評のお茶会
を「みんなの
家」で行いま
す。ぜひお越
しください。

子育て相談（要予約）
１２日（月）

１３：００～１５：００
子育て支援センター

ファミリー・サポート事業交流会

暮らしの

情報
I N FO RMAT I ON

＝問合せ先　 ＝申込先

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

４ ５ ６ 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

平
成
30
年
度
子
ど
も
茶
道
教
室

お
知
ら
せ

相

談

講

座

内
容

　
伝
統
文
化
・
茶
道
に
親

し
み
、
作
法
を
学
ぶ

対
象

　
小
学
２
年
生
以
上
の
児

童
（
１
年
生
は
要
相
談
）

日
時

　
毎
月
２
回
（
土
）
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
・
初
日
＝
４

月
21
日

※
日
程
は
３
カ
月
ご
と
に
決
定

場
所

　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
和

室
「
宗
円
庵
」

講
師

　
裏
千
家
・
早さ

わ
ら
び
か
い

蕨
会

　
髙

田
美
貴
子
さ
ん

定
員

　
先
着
20
名

教
材
費

　
ふ
く
さ
セ
ッ
ト
２
，

８
９
４
円
、
お
菓
子
２
，
３
１

０
円
（
７
７
０
円
×
３
カ
月
）

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
５
８
５
０
）

茶道を通じておもてなしの心を学ぶ

内
容

　
創
作
活
動
を
と
お
し
て

自
己
表
現
力
を
高
め
る

対
象

　
年
少
児
〜
小
学
生

日
時

　
毎
月
２
回
（
土
）
午
後

１
時
〜
３
時
45
分
・
初
日
＝
４

月
14
日

場
所

　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
２

講
師

　
画
家
（
現
代
童
画
会
会

員
）
江
本
佳
寿
子
さ
ん

平
成
30
年
度
絵
画
教
室
〜
子

ど
も
〝
ゆ
め
〞
ア
ト
リ
エ
〜

定
員

　
先
着
25
名

申
込
期
限

　
３
月
30
日
（
金
）

教
材
費

　
２
，
３
０
０
円
（
１

カ
月
・
材
料
費
等
）
毎
月
初
回

に
徴
収

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
５
８
５
０
）

日
時

　
整
形
外
科
＝
３
月
７
・

14
・
28
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

４
時
（
要
予
約
）

場
所

　
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
城
陽
相
談
室
（
城
陽
市
中

芦
原
）

内
容

　
補
装
具
に
関
す
る
相
談

（
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
対

象
）・

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
５
・
℻
  ８
８
‐
３
２
３
１
）

身
体
障
が
い
者
相
談

　
大
規
模
な
地
震
や
弾
道
ミ
サ

イ
ル
の
発
射
等
に
備
え
、
全
国

一
斉
で
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝

達
訓
練
を
行
い
ま
す
。当
日
は
、

次
の
施
設
で
館
内
放
送
（
グ
ラ

ウ
ン
ド
含
む
）
が
流
れ
ま
す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　
３
月
14
日
（
水
）
午
前

11
時

※ 

気
象
等
の
状
況
に
よ
り
、
訓

練
を
中
止
す
る
場
合
あ
り

放
送
施
設

　
役
場
、
田
原
小
学

校
、
宇
治
田
原
小
学
校
、
総
合

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
用
い
た
訓
練
を

実
施
し
ま
す

文
化
セ
ン
タ
ー
、住
民
体
育
館
、

保
育
所

放
送
内
容

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」（
３

回
く
り
か
え
し
）

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

　
今
回
の
申
請
で
は
、「
平
成

29
年
度
３
学
期
分
」
及
び
「
平

成
27
年
度
１
学
期
分
か
ら
29
年

度
２
学
期
分
ま
で
の
未
申
請

分
」
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

対
象

　
町
内
に
在
住
し
、
高
等

学
校
（
専
修
学
校
、
各
種
学
校

含
む
）
に
通
学
を
し
て
い
る
生

徒
の
保
護
者
（
支
給
期
間
は
中

学
校
卒
業
後
３
年
間
）

補
助
金
額

　
バ
ス
乗
車
場
所
、

通
学
方
法
（
定
期
券
の
有
無
）、

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
補

助
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

提
出
書
類

　
①
申
請
書
②
▼
通

学
定
期
券
で
通
学
＝
定
期
券
の

写
し
（
各
学
期
・
各
月
分
）
▼

他
の
手
段
で
通
学
＝
学
生
証
の

写
し

※ 

定
期
券
の
写
し
が
無
い
場
合

は
、
そ
の
期
間
の
補
助
率
が

低
く
な
り
ま
す
。

※ 

卒
業
年
次
の
３
月
分
は
、
定

期
券
の
写
し
が
無
い
場
合
は
、

補
助
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※ 

町
外
の
寮
・
下
宿
な
ど
か
ら

通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
補

助
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※ 

申
請
書
は
、
教
育
委
員
会
、

役
場
１
階
、
京
都
京
阪
バ
ス

定
期
券
販
売
窓
口
に
備
付

け
。
教
育
委
員
会
Ｈ
Ｐ
掲
載

申
請
期
限

　
３
月
30
日
（
金
）

・

学
校
教
育
課
（
☎
８
８

‐
５
８
５
０
）

高
校
通
学
費
補
助

申
請
は
３
月
30
日
ま
で
に

今月のレシピ　「ブロッコリーのそぼろ煮」

（１人分）　エネルギー  177kcal　蛋白質  16.0g　脂質  6.8g　カルシウム  65mg　塩分 1.5g

 今月の食改さん

奥田　繁子さん
 第 3 班（荒木）

　ブロッコリーは栄
養豊富で、サラダや
シチューなどに合い
使い勝手もいいです。

作り方

① ブロッコリーは食べやすい大きさの小房
に切る。

② テフロン加工のフライパンにひき肉を入
れて炒め、そぼろ状に加熱する。

③ ②に①のブロッコリーを入れて炒め、水
を加えフタをし、３分くらい加熱する。Ａ
の調味料を加え煮る。

④ Ｂの片栗粉と水を混ぜて水溶き片栗粉を
つくる。

⑤ ③のブロッコリーに味がしみ込んできた
ら、④を加えとろみをつけて火を止める。
すりおろしたしょうが汁を加え混ぜる

ブロッコリーはビタミンCが豊富です。
β―カロテンも含まれており、特に茎の部分に多いので
捨てずに食べたいものです。

材　料

ブロッコリー…1.5株（600ｇ）
鶏むねひき肉………… 200ｇ
水………………………１カップ

Ａ　酒…………………大さじ２
　　しょうゆ…………大さじ２
　　みりん……………大さじ１

Ｂ　片栗粉……………大さじ１
　　水…………………大さじ１
しょうが………………１かけ　

（4人分）

食改の窓　No.204

・ 社会福祉協議会☎88－3294／ FAX88－4094

社協通信

　桜の下で町内の福祉やボランティアに対する意識を高め、地域
で互いに助け合える元気なまちづくりをめざします。
　ボランティアグループ・ふれあいサロンなど福祉関係の皆さん
が楽しいイベントや模擬店を計画しています。
　また、舞台発表とフリーマーケットでは参加者を募集（町内在
住・在勤者）しますので、３月12日（月）までにお申し込みく
ださい。

日時　4月7日土
　　　午前10時～午後2時30分

場所　住民体育館
　　　トレーニング
　　　センター前駐車場

地域が元気！　　福祉まつり
―舞台発表とフリーマーケット出店者募集中！―

さくら

内
容

　
ご
家
庭
で
お
子
さ
ん
と

簡
単
に
作
れ
る
料
理
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ぶ

・
春
野
菜
の
食
パ
ン
キ
ッ
シ
ュ

・
春
野
菜
ス
ー
プ

・
ふ
わ
ふ
わ
ケ
ー
キ

対
象

　
小
学
生
と
保
護
者

日
時

　
３
月
17
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
所

　
維
孝
館
中
学
校
調
理
室

定
員

　
先
着
15
組

申
込
期
限

　
３
月
９
日
（
金
）

参
加
費

　
２
０
０
円
（
１
人
分
）

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル
・
上
靴
・
参
加
費

・

健
康
児
童
課
（
☎
８
８

‐
６
６
３
６
）

食
育
体
験
教
室

〜
春
メ
ニ
ュ
ー
・
ふ
わ
ふ
わ

ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
〜



お知らせ

↑

まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

　立川糠塚地区で、集落内の厄災退散や五穀豊穣を祈る新
春の伝統行事「神縄座」が営まれました。
　町内では、荒木、禅定寺、岩山地区などでも神縄座が行
われますが、立川糠塚地区の神縄座は町内最大級で、しめ
縄は直径50cm、長さ約８mにもなります。当屋は地区の
長老が年長順に務め、その年の当屋となった家は、１年間「熊
蔵神社」の宮守として縁日の祭事の世話をし、最後に神縄
座を行います。
　当日は、地域住民が集まり、１日をかけ大蛇を作り上げ、
シキミを縄で編み込んだ前垂れを付けて完成したしめ縄を、
男衆が担いで集落の入り口にある「神縄の杜」に奉納されま
した。

悪霊退散
糠塚で町内最大級の「神縄座」

2／11

町立図書館　☎88－5852

休館日
　6・13・20・27日（火）
　22日（木・振替休館）
　29日（木・館内整理日）

おはなし会
　①10日（土）１１：００～
　②24日（土）１１：００～

「絵本のじかん」交流会
　29日（木）１０：００～

今月の予定

『
妻
と
娘
二
人
が
選
ん
だ

「
吉
野
弘
の
詩
」』

吉
野

　弘
・
著

　「
祝
婚
歌
」「
奈
々
子
に
」

な
ど
の
代
表
作
が
あ
る
、

詩
人
吉
野
弘
の
遺
作
の
中

か
ら
、
奥
さ
ん
と
二
人
の

娘
さ
ん
が
選
ん
だ
詩
集

　
作
者
を
支
え
、
と
も
に

生
き
て
き
た
家
族
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
の
思
い
や
心
の

声
を
感
じ
ら
れ
る
選
択
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
全
て
に
共
感
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
つ

で
も
心
に
残
る
も
の
と
出

会
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
人
生
の
、
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
皆

さ
ん
に
。

●おはなし料理体験
　『ぐりとぐら』のカステラをつくろう！

日　時　3月26日月　午後2時～
場　所　保健センター　2階
定　員　10名
　　　（町内在住・在勤で10歳以上の方）
持ち物　スキレット（鋳鉄製の厚手の
　　　　フライパン）
申込み　来館または電話

●「第6回子ども読書本のしおりコンテスト」
　　入選作品の展示

期　間　3月10日（土）～15日（木）
場　所　町立図書館内
主　催　府教育委員会・府図書館等連絡
　　　　協議会

　本町在住の児童の入選作品もあります
ので、ぜひご覧ください。

『
さ
よ
な
ら

　
　し
ょ
う
が
っ
こ
う
』

小
種
小
学
校
の
み
ん
な

+

中
川
ひ
ろ
た
か
・
作

　
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

通
っ
た
小
学
校
が
、
統
合

で
閉
校
に
な
る
こ
と
に
。

　
「
心
の
ふ
る
さ
と
」
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
！
相

談
さ
れ
た
中
川
さ
ん
は
、

生
徒
と
先
生
達
と
と
も
に

「
思
い
出
さ
が
し
」
に
出

か
け
ま
す
。

　
先
生
が
撮
っ
た
写
真
と

子
ど
も
達
の
絵
が
融
合
し

て
、絵
本
に
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
は
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
も
、
思
い
出
は

残
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　
申
告
期
限
の
直
前
は
会
場
が

大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
な
る
べ

く
早
く
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
納
付
期
限
は
申
告
と
同
じ

３
月
15
日
（
木
）
で
す
。
期
限

を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
税
な
ど
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
場
所
　
役
場

受
付
時
間
　
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
３
）

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
書
を
国
税
庁
Ｈ

Ｐ
で
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

郵
送
で
提
出
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
参

町
・
府
民
税
、
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
申
告
は
３

月
15
日
ま
で
に

照
し
て
く
だ
さ
い
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
３
）

　
「
青
色
申
告
を
す
る
方
」「
土

地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡

所
得
の
あ
る
方
」「
住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
を
初
め
て
受
け
る

方
」
は
役
場
で
確
定
申
告
を
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
宇
治
税

務
署
申
告
会
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

宇
治
税
務
署
（
☎
４
４
‐
４

１
４
１
）

Ｗ
ｅ
ｂ
で

申
告
書
を
簡
単
作
成

青
色
申
告
な
ど
は

宇
治
税
務
署
へ

　
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
登
録

さ
れ
て
い
る
軽
四
輪
、
原
付
、

バ
イ
ク
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

車
両
に
対
し
て
は
、
軽
自
動
車

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

  

な
お
、
使
用
し
て
い
な
い
車

両
で
あ
っ
て
も
、
廃
車
や
名
義

変
更
の
手
続
き
を
せ
ず
に
放
置

す
る
と
、
引
き
続
き
税
金
が
課

税
さ
れ
ま
す
。
所
定
窓
口
で
手

続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
規
登
録
か
ら
13
年

を
超
え
る
軽
四
輪
の
車
両
は
、

重
課
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
町
外
へ
の
転
出
な
ど
で
車
両

の
定
置
場
（
停
め
て
お
く
所
）

が
変
わ
る
場
合
に
も
届
出
が
必

要
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・

１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ

ク
（
原
付
含
む
）、
農
耕
用
ト

廃
車
・
名
義
変
更
は
お
早
め
に

モニター通信

広報モニター
新　弥寿彦さん（高尾）

「
今
は
昔
」

尾
地
区
は
大
峰
山
系

の
中
腹
に
あ
る
集
落

で
、「
弘
法
大
師
の
井
戸
」

や「
施
基
皇
子（
田
原
天
皇
）」

の
伝
承
に
彩
ら
れ
た
隠
れ
里

の
雰
囲
気
を
と
ど
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
縁
た
た
き
」

や
「
お
弓
」
と
い
っ
た
独
特

の
風
習
が
残
り
、「
く
つ
わ

池
」
の
あ
る
三
郷
山
方
面
や

遠
く
宇
治
、
京
都
市
内
ま
で

展
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
弘
法
大
師
の
井
戸

　
そ
の
昔
、
旅
の
僧
が
高
尾

の
農
家
に
立
ち
寄
り
、
水
を

所
望
し
ま
し
た
。
留
守
番
の

老
婆
は
快
く
返
事
を
し
ま
し

た
が
、
な
か
な
か
水
を
運
ん

で
来
て
く
れ
な
い
た
め
、
僧

は
縁
側
で
う
と
う
と
寝
て
し

ま
い
ま
し
た
。
老
婆
が
ず
い

ぶ
ん
経
っ
て
か
ら
水
を
運
ん

で
来
た
の
で
、
僧
は
、
村
の

水
場
は
ど
こ
か
と
尋
ね
ま
し

た
。
す
る
と
老
婆
は
、「
村

に
は
谷
川
も
な
い
の
で
、
田

原
川
ま
で
下
り
て
水
を
汲
ん

で
く
る
の
だ
」
と
答
え
ま
し

た
。
僧
は
老
婆
の
親
切
に
大

変
感
激
し
た
の
で
し
た
。
　

　
僧
は
老
婆
に
厚
く
お
礼
を

述
べ
て
立
ち
上
が
り
、
錫
杖

で
家
の
前
の
広
場
の
片
隅
を

掘
る
よ
う
言
い
ま
し
た
。
　

　
老
婆
や
息
子
が
掘
っ
て
み

る
と
そ
こ
か
ら
水
が
湧
き
出

し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
弘
法
大
師
の
井
戸

は
高
尾
の
住
民
が
管
理
し
て

い
ま
す
。

　
マ
ナ
ー
を
守
り
、
多
く
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

◎
近
畿
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

　
旧
名
称
は
「
天
ケ
瀬
サ
ー

キ
ッ
ト
」
で
す
。
無
改
造
４

ス
ト
ロ
ー
ク
エ
ン
ジ
ン
車
だ

と
２
５
０
㏄
ま
で
な
ら
利
用

可
能
、
ま
た
コ
ー
ス
の
貸
し

切
り
も
で
き
ま
す
。
大
会
開

催
時
は
自
動
車
、
二
輪
車
で

の
来
場
が
非
常
に
多
く
、
高

尾
に
来
ら
れ
る
時
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

高

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500 ←ラ
ク
タ
ー
な
ど
宇
治
田
原
町
の

標
識
が
付
い
た
車
両
＝
役
場
税

住
民
課（
☎
８
８
‐
６
６
３
３
）

／
軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽
自

動
車
検
査
協
会
（
☎
０
５
０
‐

３
８
１
６
‐
１
８
４
４
）
／
１

２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク
＝
京
都
陸

運
支
局
（
☎
０
５
０
‐
５
５
４

０
‐
２
０
６
１
）

家
庭
菜
園
な
ど
に
便
利

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
無
料
配
布

　
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
は
、
雑

草
の
抑
制
や
水
分
保
持
に
効
果

が
あ
り
、
マ
ル
チ
ン
グ
材
や
肥

料
材
料
と
し
て
家
庭
菜
園
な
ど

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

対
象
　
城
南
衛
生
管
理
組
合
管

内
に
在
住
・
在
勤
し
て
い
る
方

備
考
　
お
問
い
合
わ
せ
及
び
申

し
込
み
に
つ
い
て
は
、
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）
に
お
願
い
し
ま

す
。

①
地
域
住
民
向
け

配
布
期
間
　
３
月
５
日
（
月
）

〜
９
日
（
金
）

②
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け

（
事
前
申
込
み
必
要
）

配
布
期
間
　
３
月
12
日
（
月
）

〜
16
日
（
金
）

申
込
受
付
日
　
３
月
８
日（
木
）・

９
日（
金
）

城
南
衛
生
管
理
組
合
施
設
課

（
☎
０
７
５
‐
６
３
１
‐
０
８

３
５
）

　
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接

種
は
、
１
歳
時
と
小
学
校
入
学

前
の
２
回
接
種
で
免
疫
を
強
く

し
ま
す
。
２
回
目
の
予
防
接
種

が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
早

め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
平
成
23
年
４
月
２
日
〜

平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

児
童

接
種
期
限
　
３
月
31
日
（
土
）

健
康
児
童
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
６
）

麻
し
ん
・
風
し
ん

小
学
校
入
学
前
の
予
防
接
種
を

　
下
水
道
へ
は
、
な
に
で
も
流

し
て
も
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
処
理
場
で
は
、

皆
さ
ん
の
家
か
ら
出
た
汚
水

を
、
微
生
物
の
働
き
と
ろ
材
に

よ
り
、
河
川
に
流
せ
る
よ
う
に

処
理
し
塩
素
で
消
毒
後
、
田
原

川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。
処
理

が
で
き
な
い
も
の
は
、
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

▼
（
台
所
）
使
用
済
み
天
ぷ
ら

油
・
サ
ラ
ダ
油
、
野
菜
く
ず
、

残
飯

▼
ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー
、
ア

ル
コ
ー
ル
類
＝
爆
発
の
原
因
と

な
り
大
変
危
険
で
す
。

▼
ペ
ン
キ
類
＝
色
の
つ
い
た
汚

水
は
処
理
し
て
も
無
色
に
な
り

ま
せ
ん
。

※ 

宅
地
内
の
排
水
管
が
詰
ま
っ

た
ら
「
町
排
水
設
備
指
定
工

事
店
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

下
水
道
へ
流
さ
な
い
で

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域

の
方
は
、
速
や
か
に
下
水
道
へ

接
続
す
る
こ
と
が
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
接
続
工
事
は
、「
町

排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
依

頼
し
、
事
前
に
許
可
を
受
け
て

か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
普
及
促
進
奨
励
金

　
下
水
道
へ
の
接
続
（
切
替
）

工
事
を
す
る
方
に
２
万
円
を
交

付
し
ま
す
。

水
洗
化
相
談
窓
口
　
上
下
水
道

課
に
水
洗
化
工
事
（
排
水
設
備

の
接
続
替
え
）
の
相
談
窓
口
を

下
水
道
に
早
期
接
続
を

設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
工
事
費
用
に
応
じ
た

「
融
資
の
あ
っ
せ
ん
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
（
下

水
道
工
事
）

▼
（
株
）
藤
野
設
備
工
業
（
京

都
市
伏
見
区
・
☎
０
７
５
‐
６

０
２
‐
７
４
７
９
）

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
追

加
指
定

　
３
月
31
日
（
土
）
か
ら
岩
山

地
区
で
、
公
共
下
水
道
を
使
用

で
き
る
供
用
開
始
区
域
が
拡
大

し
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
、

下
水
道
に
接
続
す
る
排
水
設
備

工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
供
用
を
開
始
す
る
区
域

の
図
面
な
ど
を
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
３
月
15
日
（
木
）

〜
30
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所
　
上
下
水
道
庁
舎
内

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

下
水
道
供
用
開
始
区
域
の
拡
大

　
最
近
、
公
的
機
関
の
職
員
な

ど
を
名
乗
り
、
保
険
料
の
還
付

金
手
続
き
の
た
め
に
銀
行
口
座

の
番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
し
た

り
、
銀
行
や
郵
便
局
・
コ
ン
ビ

ニ
等
に
あ
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自

動
預
払
機
）
ま
で
誘
導
し
、
お

金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る

役
場
や
日
本
年
金
機
構
職
員
を

装
っ
た
不
審
電
話
に
注
意
を

不
審
電
話
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
役
場
な
ど
の
公
的
機
関
が
保

険
料
の
還
付
金
の
受
け
取
り
な

ど
に
つ
い
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

を
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

不
審
な
連
絡
が
あ
っ
た
ら
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
家
族
や
役
場
、

警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
医
療
課
（
☎
８
８
‐
６

６
１
０
）
／
田
辺
警
察
署
（
☎

６
３
‐
０
１
１
０
）

　
文
化
協
会
は
、
加
盟
団
体
で

協
調
し
な
が
ら
、
ま
ち
の
芸
術

や
文
化
の
普
及
振
興
と
住
民
の

心
の
豊
か
さ
向
上
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
現
在
９
分
野
32
の
個
人
・

団
体
の
登
録
が
あ
り
ま
す
。

年
会
費
　
▼
個
人
＝
７
０
０
円

▼
団
体
▽
20
名
ま
で
＝
２
，
０

０
０
▽
21
名
以
上
＝
４
，
０
０

０
円・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
５
８
５
０
）

文
化
・
芸
術
に
触
れ
て
心
を
豊

か
に
　
文
化
協
会
会
員
募
集

一緒に活動しませんか。会員募集中

募

集

　まだまだ寒い日が続き火を使うことが多い中、空気が
乾燥して火災が発生しやすい時季が続いています。「３
つの習慣・４つの対策」で火事を起こさないようにして
ください。

３つの習慣
①寝たばこは絶対にしない
②燃えやすいものはストーブから離す
③ガスコンロ等のそばを離れる時は
　火を消す

４つの対策
①住宅用火災警報器を設置する
②寝具や衣類は防炎製品を使用する
③住宅用消火器等を設置する
④隣近所の協力体制を作る

火の用心　ことばを形に　習慣に

　文化財防火週間にあわせ、１月21日（日）
に文化財防火訓練が行われました。
　訓練は、高尾区の阿弥陀寺付近山林から出
火したとの想定で、寺関係者や地元高尾区民
による初期消火訓練、文化財搬送訓練に続き、
消防団・分署による放水訓練を実施。参加者
の連携・協力で訓練を実施することにより、
防火意識を高め、文化財保護の重要性を再認
識しました。
　訓練終了後、今西団長は「毎年場所を変え
訓練を実施しているが、訓練は繰り返し行う
ことが重要。地域の財産を守るため、皆で頑
張っていきたい」と講評されました。

がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631

地域の貴重な財産を守る　文化財防火訓練

　
２
月
４
日
（
日
）
に
第
30

回
京
都
府
消
防
大
会
が
行
わ

れ
、
次
の
方
々
が
栄
え
あ
る

知
事
表
彰
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。（
以
下
、
敬
称
略
）

▼
功
労
章
▽
岩
﨑
智
行

▼
永
年
勤
続
功
労
章
▽
横
田

安
俊
▽
佐
野
尚
生

▼
精
励
章
▽
垣
口
敬
尚
▽
浅

田
眞
幸
▽
森
井
勝
勧
▽
木
元

英
雄総

務
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
１
）

京
都
府
知
事
消
防
定
例
表
彰
受
章

　わがまちの安心・安全のた
め、ともに活動していただけ
る方を募集しています。18
歳以上の町内在住・在勤の方
で興味のある方は、下記まで
ご連絡ください。
・ 総務課☎88‐6631

求ム
消防団員！



【町の位置】北緯34度51分東経135度51分海抜118メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

くとうてん

　町広報紙『町民の窓』が今
月号で、記念すべき600号を
迎えました。『町民の窓』は、
昭和36年に創刊号が刊行さ
れ、時代の移り変わりととも
に掲載内容は変わってきまし
たが、タイトル、そして住民
の皆さんに寄り添う広報紙で
あることは変わっていませ
ん。今後とも、住民の皆さん
に親しまれ、そして宇治田原
の元気を発信できる紙面作り
に努めてまいりますので、一
層のご理解とご協力、ご愛読
をお願いします。
　　　　　　　　　　（Ｈ）

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　「写真」に、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「元気の秘訣（50文字以内）」、「電話番号」を添えて、郵便かＥメール。ご希望があれば、広
報担当者が写真撮影に伺います。▶わが家のアイドル（乳幼児）　写真と、子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」、「メッセージ（25文字以内）」をお送りください。
■ 投稿先　総務課広報 ☎88－6631　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.lg.jp

投稿募集中

谷口　茉
ま の

音ちゃん （２歳） 今西　駿
しゅん

ちゃん （1歳）谷口　紗
さ あ や

彩ちゃん （１歳６か月）

ねぇね大好き♥食べるの大好き♥
お誕生日おめでとう♪ 

誕生日おめでとう！
たくさん食べて、大きくなってね。

いつもニコニコ！
みんなを笑わすアイドル☆

わが家のアイドル。

語り
ゆめがたり

Dream come true❼

維孝館中学校３年
上辻　歩美さん

My Dream

Kamitsuji Ayumi

外国語を巧みに
使いこなせる人になる

の夢は、語学を活かした仕事に就くことです。
語学を活かした職業には、通訳や翻訳家、通関士な

ど、様々な職種がありますが、私は空港で外国人の方々の
搭乗手続きや乗客案内を行うグランドスタッフや、外国人
の方々が快適にホテルで過ごせるようなサービスができる
ホテルマンを目指しています。そのほかにも、旅行会社の
スタッフとして、日本人が外国へ行く際に外国での宿泊先
の手配をしたり、その国の状況を教えるなど、日本人が海
外旅行をする手助けにも興味があります。
　そのような夢を叶えるためには、語学の勉強や外国を知
ることが重要であると考えています。　
　これから高校に進学するのですが、目標を常に掲げて、
学生の間に学べることを学び取っていきたいです。特に英
語でのコミュニケーション能力が大切であると考えている
ので、これからも力を入れて学んでいきます。

私

　
４
月
２
日
（
月
）
か
ら
町
営

バ
ス
の
ル
ー
ト
が
一
部
変
わ

り
、さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
す
。

　
新
た
に
サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
、
保
健
セ
ン

タ
ー
（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
）
を
バ
ス
停
に
追
加
し
ま

す
。
詳
し
く
は
左
図
運
行
ル
ー

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
利
用
の
際
は
、
必

ず
手
を
挙
げ
て
合
図
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
新
し
い
時
刻
表
は
、

4
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
町
内
を
訪
れ
る
観
光
客
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
町

内
の
観
光
拠
点
を
周
遊
す
る

「
う
じ
た
わ
ら
観
光
周
遊
バ

ス
」
を
運
行
し
ま
す
。

　
「
日
本
遺
産
」
に
認
定
さ
れ

た
永
谷
宗
円
生
家
な
ど
の
観
光

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行
日
　
３
月
17
日
（
土
）
以

降
の
（
土
）・（
日
）・（
祝
）

運
行
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
の
間
　
７
便
（
往
復
計
）

※ 

詳
し
い
時
刻
に
つ
い
て
は
、

町
Ｈ
Ｐ
及
び
チ
ラ
シ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

運
行
ル
ー
ト
　
維
中
前
〜
禅
定

寺
〜
猿
丸
神
社
〜
湯
屋
谷
会
館

（
永
谷
宗
円
生
家
）
〜
奥
山
田

（
正
寿
院
）
〜
茶
屋
村
（
遍
照

院
）

運
行
車
両
　
な
ご
み
号
（
日
野

ポ
ン
チ
ョ
）

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
７
）

　
３
月
か
ら
町
内
を
走
る
京
都

京
阪
バ
ス
の
路
線
バ
ス
が
湯
屋

谷
地
区
ま
で
延
伸
し
て
運
行
し

ま
す
。

運
行
日
　
３
月
17
日
（
土
）
以

降
の
（
土
）・（
日
）・（
祝
）

運
行
路
線
　
近
鉄
新
田
辺
発
着

の
路
線
バ
ス
　
２
便

※ 

詳
し
い
時
刻
に
つ
い
て
は
、

京
都
京
阪
バ
ス
㈱
Ｈ
Ｐ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

京
都
京
阪
バ
ス
㈱
（
☎
０
７

５
‐
９
８
１
‐
８
８
０
０
）

バ
ス
を
利
用
し
よ
う

　町
営
バ
ス
が
さ
ら
に
便
利
に

町
内
の
名
所
を
巡
る

う
じ
た
わ
ら
観
光
周
遊
バ
ス

の
運
行

路
線
バ
ス
が
延
伸

湯
屋
谷
地
区
ま
で
運
行

　 住 民 の 方 々 へ の イ ン タ
ビューや町内各所の取材を経
て、まちの「いいところ」が
すぐにわかるパンフレットを
作成しました。
　町内の公共施設や金融機関
等の店舗に置いているほか、
町ＨＰにデジタルブック形式
で掲載しています。
　宇治田原町の何が“ちか
いっ！”のか。ぜひ手にして
みてください。

企画財政課　☎８８‐６６３２

宇治田原の魅力が満載

移住定住パンフレット『“ちかいっ”宇治田原町』


