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●人のうごき（３月１日現在）
9,605人（－13）出生2人
死亡12人 転入23人 転出26人
3,589世帯（+5） （　）は前月比

◉桜のライトアップ（役場裏）
　開花期間中の午後６時30分～10時
　　　　　【写真】昨年のやすらぎの道

Contents 02【特集】
発達障がいと個性

自閉症などの発達障がいについて、知って理解することは、誰もが幸せに暮らせる社会の
実現につながるのではないでしょうか。そんな目線で一緒に考えてみてください。
■「世界自閉症啓発デー」の４月２日からの１週間は「発達障害啓発週間」
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発達障がいと個性。
理解と思いやりと

みんな、強みや弱みがある。それが個性です。伸ばしたり、サポートし合ったり。「発
達障がい」は個性の延長線上にあります。けれども、外見からは分かりにくい「発達
障がい」への理解の無さや誤解が、本人や家族を悩ませています。理解と人を思いや
る気持ちで、個性が輝く社会へ。そんな思いを込めた特集です。

◉
美
幸
マ
マ
の
子
育
て
奮
闘
記
in
宇
治
田
原

で
き
な
く
て
い
い

で
も
、
あ
な
た
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
あ
る

な
ぜ
伝
わ
ら
な
い
―
。

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
と
告
知

　

匠
の
発
達
が
気
に
な
り
だ
し

た
の
は
２
歳
ご
ろ
。「
単
語
」
し

か
話
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
洗
濯

機
や
扇
風
機
を
ず
う
っ
と
見
た

り
、
た
く
さ
ん
の
ミ
ニ
カ
ー
を

部
屋
の
す
み
に
並
べ
た
り
。
買

い
物
に
行
く
と
、
店
内
で
耳
を

手
で
ふ
さ
ぎ
、「
あ
ー
」
と
大

声
を
出
し
て
、し
ゃ
が
む
。抱
っ

こ
を
拒
絶
す
る
の
で
、
本
当
に

大
変
で
し
た
。
周
り
の
目
も
気

に
な
っ
て
、
外
に
出
て
落
ち
着

か
せ
て
は
店
内
に
戻
る
、
こ
の

繰
り
返
し
で
し
た
。
な
ん
で
、

「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」
が
匠
に

伝
わ
ら
な
い
の
だ
ろ
う
―
。
そ

う
思
う
日
が
続
き
ま
し
た
。

　

匠
が
３
歳
半
ご
ろ
、
発
達
障

が
い
の
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
と
き
は
、
匠
が
途
中
で
拒

否
し
て
、
半
分
し
か
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
再
検
査
を
受

け
て
診
断
結
果
を
聞
い
た
の
が
、

５
歳
の
誕
生
日
。
受
付
で
「
お

一
人
で
す
か
。
保
健
師
さ
ん
を

待
ち
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。「
あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
」。

　

医
師
よ
り
「
自
閉
症
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
」と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
。よ
ぎ
る
不
安

前
を
向
こ
う
。

理
解
あ
る
家
族
に
、
感
謝

　

帰
宅
し
改
め
て
結
果
を
受
け

止
め
る
と
、
正
直
シ
ョ
ッ
ク
が

大
き
か
っ
た
で
す
。
病
気
と
違

い
、
治
療
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
。
そ
う
考
え
る
と
さ
ら
に
、

気
分
が
沈
み
ま
し
た
。

　

事
前
に
、
家
族
に
話
し
て
い

た
と
は
い
え
、
結
果
を
伝
え
る

の
は
、
た
め
ら
い
が
あ
り
ま
し

た
。家
族
が
帰
る
ま
で
の
時
間
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
ど
う
し
て

い
く
か
、必
死
に
考
え
ま
し
た
。

こ
こ
は
田
舎
だ
し
、
周
り
の
目

も
気
に
な
る
。
い
ろ
い
ろ
な
想

定
と
覚
悟
を
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
結
果
を
聞
い
た
家
族

は
み
ん
な
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

　

誰
が
子
ど
も
の
こ
と
を
一
番

に
考
え
る
の
か
。
親
で
あ
り
、

母
で
あ
る
私
。
そ
う
考
え
る
と

前
を
向
こ
う
と
、思
え
ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
た
家
族

が
、
理
解
を
示
し
て
く
れ
た
の

も
、
す
ご
く
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。

　

発
達
障
が
い
の
本
を
テ
ー
ブ

ル
に
、そ
っ
と
置
い
て
お
く
と
、

夫
が
読
ん
で
い
ま
し
た
。
義
母

も
「
勉
強
し
て
い
か
な
。
ど
う

す
る
こ
と
が
匠
に
と
っ
て
い
い

の
か
、わ
か
ら
へ
ん
か
っ
た
し
な
」。

一
番
大
変
な
の
が
親
だ
、
と
い

う
こ
と
を
わ
か
っ
て
く
れ
た
の

が
、
心
強
か
っ
た
で
す
。
身
近

に
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
が
い

て
、
そ
の
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ

て
い
る
私
や
匠
は
幸
せ
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

↑匠くんのサポートブック。こと細かに、好きなことや苦手なこと、
こだわりや行動の決まりごとが書かれている。美幸さんが書いた愛
情溢れる「匠くんのトリセツ（取扱説明書）」。

interview

美幸さん（仮名）
匠くん（仮名）、公一くん（仮
名）兄弟の母。匠くんは５
歳、公一くんは10歳のとき
「自閉症スペクトラム」
と診断を受ける。
宇治田原町で、家族
の理解とやさしさに
支えられ、子育てに
奮闘している。夫と
その父母の６人家族。

」

　

脳
の
発
達
の
偏
り
な
ど

で
、
も
の
ご
と
の
と
ら
え
方

や
行
動
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

な
発
達
障
が
い
。
周
囲
に

は
本
人
の
戸
惑
い
が
見
え

に
く
く
、
理
解
の
無
さ
に

よ
り
「
し
つ
け
」
が
で
き

て
い
な
い
と
親
が
非
難
さ

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
苦
労
す
る

こ
と
が
あ
る
人
が
い
る
一

方
で
、
興
味
が
あ
る
こ
と

に
は
熱
中
し
、
存
在
感
を

発
揮
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
文
部
科
学

省
の
調
査
で
は
、
通
常
学

級
の
児
童
生
徒
で
、
発
達

障
が
い
に
よ
り
支
援
が
必

要
と
さ
れ
る
割
合
が
６
・
５

％
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

概
ね
15
人
に
１
人
。
発
達

障
が
い
は
子
ど
も
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
17
年

に「
発
達
障
害
者
支
援
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、

こ
れ
以
前
も
支
援
を
受
け

ら
れ
な
い
ま
ま
成
長
し
た

大
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
「
で
き
な
く
て
い
い
。

で
も
、
あ
な
た
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
」
と

息
子
に
話
し
た
お
母
さ

ん
。「
そ
の
人
に
障
が
い

が
あ
る
か
な
い
か
は
、
置

か
れ
た
環
境
が
決
め
る
」

と
言
う
京
都
府
の
支
援
セ

ン
タ
ー
長
の
竹
村
さ
ん
。

さ
ら
に
、「
個
性
伸
ば
す

凸
凹
に
寄
り
添
う
子
育

て
」
を
進
め
て
い
る
臨
床

心
理
士
の
島
田
さ
ん
。

　

３
人
の
お
話
を
ぜ
ひ
、

読
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
あ
な
た
に
、
知
っ
て

ほ
し
い
、
発
達
障
が
い
の

こ
と
。
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早
い
気
づ
き
と
支
援
が

子
の
可
能
性
広
げ
る

　

匠
は
５
歳
と
い
う
早
い
時
期

に
診
断
を
受
け
、
療
育
（
＊
）

や
作
業
療
法
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
お
か
げ
で
、
小
学
校
の
次

の
時
間
割
へ
の
切
替
え
や
周
囲

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
匠
の
よ

う
な
支
援
を
受
け
ず
に
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
４
年
生
に
進
級

し
て
登
校
を
嫌
が
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
を
思
う
と
、
本
人
は
納

得
で
き
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
、

し
ん
ど
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と

思
い
ま
す
。
こ
の
無
理
が
、
ま

ぶ
た
の
チ
ッ
ク
や
過
呼
吸
と
な
っ

て
表
れ
ま
し
た
。
低
学
年
の
と

き
、
マ
ス
目
に
合
わ
せ
て
文
字

が
書
け
な
い
、
忘
れ
物
が
多
い

な
ど
は
あ
り
ま
し
た
が
、
学
校

で
の
フ
ォ
ロ
ー
が
あ
り
、
表
面

化
し
て
い
な
か
っ
た
の
が
、
環

境
の
変
化
で
、
で
て
き
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
早
い
段

階
で
支
援
を
受
け
さ
せ
て
い
た

ら
、
本
人
も
苦
し
ま
ず
、
で
き

る
こ
と
も
増
え
て
い
た
の
で
は

な
い
か
な
と
も
思
い
ま
す
。

に
合
わ
す
行
動

を
学
べ
て
い
た

こ
と
が
、
あ
と

に
な
っ
て
わ
か

り
ま
し
た
。
作

業
療
法
で
体
幹

を
鍛
え
た
の
で
、

安
定
し
て
座
る

こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
気
持

ち
の
切
り
か
え

が
で
き
る
こ
と

で
大
泣
き
も
減

り
ま
し
た
。

　

兄
の
公
一
は
、

小
学
４
年
生
の

と
き
、「
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
」

と
診
断
さ
れ
ま

　
「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
」
と

伝
え
る
と
、公
一
は
「
だ
か
ら
自

分
は
で
き
な
か
っ
た
ん
や
」と
つ

ぶ
や
き
ま
し
た
。み
ん
な
が
で
き

る
こ
と
を
、で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
。み
ん
な
に
付
い
て
い
こ
う

じ
ゃ
な
く
て
、で
き
る
こ
と
を
し

て
い
こ
う
、と
い
う
こ
と
を
伝
え

た
く
て
、２
人
に
、発
達
障
が
い

の
人
が
描
い
た
素
敵
な
絵
を
見

せ
ま
し
た
。「
ど
う
や
っ
て
描
か

は
っ
た
ん
や
ろ
う
」。
子
ど
も
た

ち
の
目
が
輝
い
た
ん
で
す
。２
人

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
の
、と
話
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
に
あ
っ
た
「
な
ん
で

そ
ん
な
こ
と
で
き
な
い
の
」
が

無
く
な
っ
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま

し
た
。
後
日
談
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
「
そ
れ
で
お
母
さ

ん
怒
る
こ
と
減
っ
て
ん
な
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
（
笑
）。

で
き
な
く
て
い
い
。
で
も
、
２
人

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る

小
さ
な
成
長
が

大
き
な
喜
び

　

縄
跳
び
１
回
で
き
る
、
字
が

書
け
る
、
み
ん
な
の
中
で
遊
べ

る
、
登
校
で
き
る
。
こ
れ
だ
け

注意欠如・多動性障がい
（ADHD）

学習障がい
（LD）

自閉症スペクトラム
（ASD）

年齢や発達に見合わない集中
力が足りない「不注意」、「待て
ない「衝動性」、落ち着きがな
い「多動」といった特徴がある
こと。穏やかでのんびりした
人や活発だけど忘れっぽい人
など、特性は多様です。

知的な遅れはないのに「読む」
「書く」「話す」「計算する」「聞
く」「推論する」のいずれか
１つ以上が極端に苦手である
こと。それ以外はつまづきが
ないため「努力がたりない」
と見られがちです。

自閉症やそれによく似た特徴
（特定の物事へのこだわりが
強い、他人の気持ちを読み取
るのが苦手、想像が苦手）が
あること。知的障がいが伴わ
ないアスペルガー症候群や高
機能自閉症も含まれます。

生まれつき脳の機能に偏りがあることで、
ものごとのとらえ方や行動が個性的で、
日常生活のしづらさを抱えることが多
いものです。いくつかのタイプの特性
が少しずつ重なりあっている場合も多く、
特性は人によってさまざま。その特性
の程度や置かれた環境によっても変わ
ります。私たちが持っている個性の延
長線上にあると考えるのが自然です。

個性の延長線上にある
発達障がい

主な発達障がいの特性

←公一くんが小学３年生のとき
に描いた絵画。題名は「あった
らいいな　こんなこと」。全国
美術展で佳作に輝いた。

＊療育　体やコミュニケーションなど
の発達につまずきを持つ子どもに対して、
社会生活を送りやすくするためのサポー
ト。本町では就学前の子どもを対象に療
育教室を行っている。ペアレント・トレーニ
ングなど保護者向けのプログラムもある。

こんな
戸惑いを
周囲が
サポート

ある３人の事例
　　　　　　　　　ここに挙げる事例は、発達障がいの人
　　　　　　　すべてにあてはるものではありません。特
性は人によって千差万別。特性による困りごとやサポート
の方法も人それぞれです。

Ａくん（15歳・男性）の場合
ADHDとLD

Ｂちゃん（５歳・女性）
自閉症スペクトラム

Ｃさん（35歳・女性）
自閉症スペクトラム

　　　　　　中学生のＡくん
は、おしゃべりでクラスのムー
ドメーカー。勉強は苦手で授
業中は周りに話しかけるか、
眠っているかのどちらか。人懐っこいＡくんは授業中、先
生が話している途中で何かと口を挟んだり、立って前へ出
ようとしたりします。静かにするよう注意されると、居眠
りを始めます。
　　　　　　じっとしていると頭の中がぼんやりしてくる
ので、話したり動いたりすると起きていることができるタ
イプ。いろいろなことに気がつきやすく、刺激についつい
反応してしまいます。そのせいで集中できず、先生の話を
聞き逃しがちで、勉強についていけなくなります。注目さ
れたり、ほめられたりすると嬉しいようです。
　　　　　　　　　　　　　先生はＡくんに何かとお手伝
いを頼むようにしました。プリントの配布や前に出ての演
習をお願いしました。すると、彼はいきいきとし、Ａくん
をほめる機会が増えました。Ａくんは授業が好きになり、
先生も授業が進めやすくなりました。

　　　　　　保育園に通うＢ
ちゃんは敏感な女の子。制作
の時間にのりをさわることを
嫌がって、何も手をつけよう
としません。しかたなく先生が代わりに全部作ってあげます。
　　　　　　感覚の過敏さが強く、手触りが不快に感じる、
のりをさわれない子もいます。
　　　　　　　　　　　　　指や手をなるべく使わないで
すむように、スティックのりやヘラを使う、のりを別の小
皿に出して使うなど工夫。のりを使った後、すぐ手をふけ
るように近くにぬれタオルをおきました。少しでものりづ
けに挑戦した時は先生がほめます。それから、本人のでき
る範囲で先生が寄り添いながらスライムを作ったり、粘土
遊びをしました。すると、徐々にのりづけができるように
なりました。楽しく遊んだり大好きな人と一緒にいるとき、
子どもは苦手なことに立ち向かえます。

　　　　　　主婦のＣさんは
空気を読むことが苦手です。
ある日、Ｃさんの家の電話に
旦那さんあての電話がかかっ
てきました。「ご主人はいらっしゃいますか」と言われた
ので、Ｃさんは「自分には夫がいる」と思い、「はい、い
ます」とだけ答えて一方的に電話を切ってしまいました。
　　　　　　言葉の裏側の意味や相手の意図を理解するの
が苦手で、言葉をその通りにとらえてしまいます。
　　　　　　　　　　　　　夫にその話をしたＣさん。夫
はそういう時は「いれば変わって欲しい」という意味だと
冷静に教えました。夫は、知り合いに家へ電話する時は「い
たら変わってください」と具体的な言葉で言って欲しいこ
とを伝えました。Ｃさんは同じ失敗は繰り返さなくなり、
夫もＣさんへは具体的にして欲しい行動を伝えるようにし
ています。

困りごと

困りごと

困りごと

どうして？

どうして？

どうして？

こうしたらうまくいった

こうしたらうまくいった

こうしたらうまくいった
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で
大
き
な
成
長
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ

も
、「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
」
と

い
う
こ
と
を
受
け
入
れ
た
か
ら
こ

そ
、
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で

す
。
不
安
も
あ
り
ま
す
。
本
人
が
何

を
思
っ
て
い
る
か
わ
ら
な
い
と
き
が

あ
り
ま
す
。
あ
と
に
な
っ
て
、
そ
う

い
う
こ
と
や
っ
て
ん
な
と
、
気
づ
き

ま
す
。
私
で
す
ら
そ
ん
な
状
態
な
の

に
、
２
人
が
他
人
に
思
い
を
伝
え
る

の
は
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
、
言
葉
が
出
な
か
っ
た
子
ど

も
た
ち
が
、
最
近
、
お
し
ゃ
べ
り
に

な
り
ま
し
た
。
私
と
口
げ
ん
か
で
き

る
よ
う
な
り
ま
し
た
。
腹
立
つ
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。

少
し
の
理
解
と
思
い
や
り
で

個
性
伸
ば
せ
る
地
域
へ

　

昔
、
ス
ー
パ
ー
で
、
多
動
だ
っ
た

匠
に
危
な
い
か
ら
と
ハ
ー
ネ
ス
（
ひ

も
）
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を

見
て
、
通
り
す
が
り
に
「
犬
み
た
い

に
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
気
な
い

一
言
に
傷
つ
き
ま
し
た
。

　

発
達
障
が
い
の
人
や
そ
の
家
族
の

こ
と
を
す
べ
て
わ
か
っ
て
ほ
し
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う

子
も
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
、

じ
ゃ
あ
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
、

一
緒
に
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
で
、
子
ど
も
が
暴
れ

た
り
泣
き
叫
ん
だ
り
す
る
場
面
を
見

る
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
も
パ
ニ
ッ

ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
う
っ
と「
大

丈
夫
」。
そ
の
一
声
で
救
わ
れ
ま
す
。

　

地
域
も
同
じ
で
す
。
寄
り
添
い
、

心
の
声
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
少
し
の
理
解
と
思
い
や
り
が
、

発
達
障
が
い
の
の
子
ど
も
た
ち
の
個

性
を
伸
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。【
マ
マ
奮
闘
記
（
了
）】

　

主　
に
18
歳
以
上
の
方
の
相
談
や

　
　
　

支
援
を
し
て
い
ま
す
。
相
談

で
多
い
の
は
、
高
校
ま
で
は
学
校
で

与
え
ら
れ
た
課
題
を
問
題
な
く
で
き

て
い
た
け
ど
、
大
学
で
単
位
の
取
り

方
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、
自
分
の
発

達
障
が
い
に
気
づ
く
ケ
ー
ス
。
就
職

活
動
で
気
づ
く
こ
と
も
多
い
で
す
。

筆
記
で
受
か
っ
て
も
面
接
で
落
ち
て

し
ま
う
。
２
０
０
社
受
け
て
も
ダ
メ

だ
と
か
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

う
ま
く
と
れ
な
い
と
、
気
付
く
ん
で

す
。
就
職
で
き
た
と
し
て
も
、
ミ
ス

を
改
善
し
な
い
と
、
何
度
も
注
意
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
注

意
も
、「
何
回
言
っ
た
ら
わ
か
る
ん

だ
」「
ど
う
い
う
つ
も
り
だ
」
と
い
っ

た
具
体
的
で
な
い
た
め
、
本
人
は
一

体
何
を
し
か
ら
れ
て
い
る
の
か
、
わ

か
ら
な
い
ん
で
す
。
こ
う
し
て
自
己
肯

定
感
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

う
つ
や
適
応
障
が
い
を
お
こ
し
、
病
院

を
受
診
し
て
、
よ
う
や
く
発
達
障
が
い

と
気
づ
く
ん
で
す
。
う
ま
く
い
か
な

い
理
由
が
わ
か
っ
て
、
苦
し
み
か
ら

解
放
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

例
え
ば
、会
社
で
仕
事
を
す
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
前
提
や
あ
い
ま
い
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
定
型
発
達

の
人
は
、
う
ま
い
具
合
に
息
抜
き
も

し
な
が
ら
進
め
て
い
る
の
で
す
。
で

も
、
発
達
障
が
い
の
人
は
言
わ
れ
た

と
お
り
に
や
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
込

み
、で
き
な
い
と
自
分
を
責
め
ま
す
。

あ
る
い
は
、
で
き
な
い
自
分
は
ダ
メ

だ
と
隠
そ
う
と
し
ま
す
。
隠
し
た
先

に
ど
ん
な
こ
と
が
待
っ
て
い
る
の
か

を
想
像
で
き
ず
、
大
き
な
問
題
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
の
人
と
働
く
場
合
、

そ
の
会
社
や
上
司
に
は
、
働
き
づ
ら

さ
を
取
り
除
く
と
い
う
支
援
が
必
要

で
す
。
そ
の
人
の
特
性
に
合
っ
た
支

援
と
部
署
へ
の
配
置
で
す
。そ
れ
と
、

明
確
な
指
示
や
表
示
な
ど
で
す
。「
適

材
適
所
」
で
働
く
こ
と
を
考
え
る
こ

で
、
誰
に
と
っ
て
も
働
き
づ
ら
か
っ

た
り
し
ま
す
し
、「
見
え
る
化
」
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
効
率
化
が
図
れ
ま

す
。
あ
る
ス
ー
パ
ー
で
は
、
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
で
、
発
達
障
が
い
の
従
業
員

が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
、
棚
の
商
品

名
を
大
き
く
し
た
ん
で
す
。
こ
れ
を

一
番
喜
ん
だ
の
は
パ
ー
ト
の
お
ば

ち
ゃ
ん
達
で
し
た
。
発
達
障
が
い
の

人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が
、
み
ん
な
に

と
っ
て
働
き
や
す
く
な
り
業
務
の
効

率
化
を
進
め
ま
し
た
。

と
や
、
抽

象
的
な
部

分
を
具
体

化
す
る
こ

と
っ
て
、会

社
に
と
っ

て
も
、
メ

リ
ッ
ト
で

す
よ
ね
。

あ
や
ふ
や

な
部
分

　

発
達
障
が
い
の
人
が
、
適
職
に
就

く
と
能
力
を
発
揮
し
て
、そ
の
道
で
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
る
人

も
い
ま
す
。必
ず
し
も
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
で
は
な
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
と

て
も
個
性
的
で
優
秀
な
医
者
や
研
究

者
に
発
達
障
が
い
の
特
性
が
あ
っ
て

も
、
そ
れ
は
障
が
い
と
は
思
わ
れ
ま

せ
ん
。
逆
に
、
な
か
な
か
仕
事
に
定

着
で
き
な
い
人
は
、
障
が
い
が
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。
置
か
れ
て
い
る
環
境

に
よ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち

の
仕
事
は
、「
環
境
調
整
」な
の
で
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
、
社
会
で
壁
に
当

た
り
、
な
か
な
か
抜
け
出
せ
な
い
人

は
、
子
ど
も
の
頃
の
周
囲
の
環
境
が

良
く
な
か
っ
た
人
が
多
く
い
ま
す
。

い
じ
め
の
体
験
や
、
身
近
な
人
か
ら

の
無
理
解
な
言
動
で
す
。
こ
れ
ら
は

彼
ら
の
人
生
に
大
き
な
影
を
落
と
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
は
「
忘
れ
ら
れ
な
い
障

が
い
」
と
も
言
わ
れ
、
な
か
な
か
頭

か
ら
消
え
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
嫌
な

体
験
よ
り
、
成
功
体
験
や
ほ
め
ら

れ
る
こ
と
を
多
く
積
ま
せ
る
こ
と
が
、

大
切
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
が
、
主
体
的
に
で
き
る
こ

と
や
充
実
感
を
味
わ
え
る
よ
う
な
小

さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
大
切
。
自
分

が
こ
こ
で
認
め
ら
れ
て
い
る
、「
自

分
は
こ
こ
に
い
て
も
い
い
ん
だ
」
と

思
え
る
居
場
所
づ
く
り
が
大
切
で

す
。
昔
の
大
家
族
は
、
親
に
叱
ら
れ

て
も
祖
父
母
が
優
し
く
す
る
と
い
っ

た
、
逃
げ
場
が
あ
り
ま
し
た
。
役
割

分
担
が
自
然
に
で
き
て
い
た
ん
で
す

ね
。
今
は
子
ど
も
に
と
っ
て
痛
み
を

和
ら
げ
て
く
れ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ

う
な
場
所
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

優
し
く
受
け
止
め
て
く
れ
る
安
心
で

き
る
人
や
場
所
が
あ
る
と
、
痛
み
を

受
け
て
も
強
く
生
き
て
い
け
る
で

し
ょ
う
。

　

人
と
接
す
る
の
が
苦
手
と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、
ず
っ
と
一
人
ぼ
っ
ち

で
い
た
い
と
い
う
人
は
少
な
い
は
ず
。

苦
手
だ
か
ら
人
と
接
し
さ
せ
な
い
の

で
は
な
く
、
苦
手
だ
が
欲
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

昨
日
も
私
の
元
に
「
誰
と
も
話
し

た
く
な
い
け
ど
、
竹
村
さ
ん
と
話
し

た
い
か
ら
来
た
」
と
い
う
人
が
い
ま

し
た
。
人
と
の
出
会
い
や
関
わ
り
っ

て
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

「発達障がい」を読む　おススメ本

「私と三人息子は発達障害です。
何か？」
笹森理絵 著（廣済堂出版）

「おこだでませんように」
くすのきしげのり 著（株式会社小学館）

「発達障害のある子と家族のための
サポートBOOK―幼児編」
岡田俊 著（ナツメ社）

「親子アスペルガー　
ちょっと脳のタイプが違います」
兼田絢未 著（合同出版）

32歳の時に発達障が
いの診断を受け、発達
障がいの息子 3人を
子育てしている筆者。
発達障がいの人から
の視点や日常生活で
試行錯誤の様子を、
明るく綴っています。

ADHDなどの発達障
がいのある子どもを
持つ保護者や子ども
と関わるすべての人
に読んで欲しい一冊。
いつも怒られてばかりの
「ぼく」の本当の気持
ちが胸に響きます。

発達障がいのある子ど
もの基礎知識や関わり
方のアイデアなど、発
達障がいについて知り
たいと思う人が初めて
手に取るのにおすすめ
な一冊。

息子二人がアスペルガー
症候群と診断され、自身
も37歳の時に同じ診断
された著者が、本人の生
い立ちと子育てに試行錯
誤する様子をわかりやす
く、爽快に描いています。

Books

京都府発達障害者
支援センター「はばたき」

センター長　竹村忠憲さん
　（精神保健福祉士、社会福祉士）

京都府発達障害者支援センターはばたき
☎075－644－6565
主に18歳以上の大人の発達・生活・就労など
について相談・助言・支援

あ
い
ま
い
さ
が
働
き
づ
ら
さ
に

そ
の
道
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に

人
と
の
出
会
い
や
関
わ
り
大
事

発
達
障
が
い
の
人
が
働
き
や
す
い

職
場
は
業
務
効
率
上
が
る
？

子
ど
も
の
と
き
の
周
囲
環
境
の

大
切
さ

そ
の
人
に
障
が
い
が

あ
る
か
な
い
か
は
、

置
か
れ
た
環
境
が
決
め
る

専
門
家
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
❶
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み　
ん
な
凸
凹
が
あ
り
ま
す
。
得

　
　
　

意
、
不
得
意
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
大
き
か
っ
た
り
、
偏
り
が
強

か
っ
た
り
す
る
の
が
、
発
達
障
が
い

で
す
。
で
す
か
ら
、
明
確
な
境
目
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

し
つ
け
や
育
て
方
が
原
因
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
に
、
日
常
の
小
さ
な
挑
戦

を
さ
せ
て
、
意
図
的
に
「
ほ
め
る
」

機
会
を
増
や
す
こ
と
が
大
事
。
問
題

行
動
を
改
善
さ
せ
る
場
合
、「
し
か

り
」
が
ち
で
す
が
、「
ほ
め
る
」
こ

と
に
重
点
を
置
き
ま
す
。
し
か
っ
て

も
「
ほ
め
る
」
で
締
め
く
く
る
。
ほ

め
る
と
自
己
肯
定
感
を
育
み
、
次
の

成
功
に
つ
な
が
り
ま
す
。
成
功
は
親

に
と
っ
て
も
自
信
に
な
り
、
好
循
環

を
生
み
ま
す
。
頑
張
り
を
ど
ん
な
ふ

う
に
褒
め
る
か
を
探
る
こ
と
も
大
事
。

シ
ー
ル
を
も
ら
え
る
、
ス
キ
ン
シ
ッ

み
ん
な
凸
凹
が
あ
る
こ
と
を
許
容
で

き
る
、
お
お
ら
か
に
見
守
れ
る
地
域

は
、
子
育
て
に
強
い
地
域
だ
と
も
言

え
ま
す
。

　

子
ど
も
は
野
山
を
駆
け
回
っ
た
り
、

土
や
虫
を
触
っ
た
り
。
そ
ん
な
体
や

五
感
を
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
で
興
味

の
広
が
り
や
身
体
感
覚
の
育
ち
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
人
と
の
実
際

の
や
り
取
り
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
も
成
長
し
ま
す
。
だ
か
ら
、

動
画
や
ゲ
ー
ム
を
う
ま
く
利
用
す
る

こ
と
は
良
い
の
で
す
が
、
中
心
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
お
す
す
め
し

ま
せ
ん
。
大
人
に
も
言
え
る
こ
と
で

す
が
、
頭
で
考
え
る
子
育
て
に
偏
り

過
ぎ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、「
気
温
何
度
く
ら
い
で
子

ど
も
の
服
を
着
替
え
さ
せ
た
ら
い
い

か
」
と
い
う
こ
と
を
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
着
替
え
さ
せ
る
。
そ
う
じ
ゃ
な
く

て
、子
ど
も
が
汗
を
か
い
て
い
る
か
、

見
て
肌
に
触
れ
て
、
服
を
変
え
る
。

そ
ん
な
大
人
の
側
の
感
覚
も
大
切
に

し
て
欲
し
い
で
す
。

　

家
族
の
方
か
ら
「
問
題
行
動
が
大

変
」
と
い
う
相
談
を
受
け
ま
す
が
、

「
本
当
に
大
変
な
の
は
誰
な
の
か
」。

誰
も
問
題
行
動
を
起
そ
う
と
思
っ
て

や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
の
人
に
と
っ
て
の
厄
介
事
は
、

本
人
に
と
っ
て
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
だ
っ
た
り

し
ま
す
。

　

子
ど
も
が
周
囲
か
ら
の
無
理
解
な

言
動
に
よ
っ
て
、
心
を
傷
つ
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
続
く
と
二
次

障
が
い
に
な
り
ま
す
。
人
格
否
定
は

絶
対
ダ
メ
で
す
。
自
己
肯
定
感
や
人

へ
の
信
頼
が
無
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

態
度
が
頑
な
に
な
り
、悪
循
環
で
す
。

立
て
直
し
に
は
、
傷
を
受
け
た
期
間

の
何
倍
も
の
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
で
す
。
で
も
、
身
近
な
人
が
適

切
に
支
え
て
い
く
こ
と
が
、
修
復
の

第
一
歩
で
す
。
遅
す
ぎ
る
こ
と
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
づ
い
た

と
き
か
ら
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
が

発
達
や
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

大
人
は
、子
ど
も
の
問
題
行
動
を
、

そ
の
子
の
人
格
や
性
格
の
せ
い
に
し

が
ち
。
子
ど
も
は
本
来
、
か
っ
こ
よ

く
な
り
た
い
の
で
す
。
こ
の
成
長
し

た
い
と
い
う
意
欲
を
、
引
き
出
す
の

は
大
人
の
役
割
で
す
。
凸
凹
で
周
囲

を
「
困
ら
せ
る
」
子
ど
も
た
ち
は
、
自

分
で
も
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
、「
困
っ
て
い
る
」
の
で
す
。
心
の

声
を
聞
い
て
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

行
動
の
理
由
や
子
ど
も
の
本
質
と
向

き
合
い
、
子
ど
も
に
あ
っ
た
働
き
か

け
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
、
子
ど

も
の
個
性
を
育
む
と
い
う
こ
と
で
す
。

プ
と
か
。
そ
の
子
が
喜
ぶ

ツ
ボ
を
押
さ
え
な
い
と
効

果
は
低
い
。こ
こ
で
も「
子

ど
も
を
知
っ
て
い
る
」
か

が
鍵
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

周
り
か
ら
い
ろ
い
ろ
と

言
わ
れ
て
、し
ん
ど
く
な
っ

て
い
る
親
が
多
い
で
す
。

　

ま
ず
、
自
分
の
子
ど
も
の
こ
と
を

知
る
こ
と
。
何
が
好
き
か
、
楽
し
い

か
、
苦
手
か
、
気
持
ち
が
穏
や
か
か
、

が
把
握
で
き
て
い
る
か
。
発
達
障
が

い
の
子
ど
も
は
、
関
わ
り
に
コ
ツ
が

い
り
ま
す
。
特
性
を
見
極
め
る
と
、

持
ち
味
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
わ
か
る
ま
で
は
、
不

安
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
子
育
て

は
、
間
違
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
悩
み
、
自
信
を
無
く
し
て
い
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
子

ど
も
を
真
っ
直
ぐ
見
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
を
、
落
ち
着
い
て
真
っ

直
ぐ
子
ど
も
と
向
き
合
え
る
よ
う
に

す
る
の
が
、
発
達
相
談
の
役
割
で
も

あ
り
ま
す
。
１
人
で
抱
え
な
い
で
、

「
子
ど
も
を
知
る
」
こ
と
で

持
ち
味
を
発
揮

「
困
っ
た
子
」じ
ゃ
な
く
て

「
困
っ
て
い
る
」ん
で
す

宇
治
田
原
な
ら
で
は

寛
容
で
五
感
育
む
子
育
て
へ

「
し
か
る
」よ
り「
ほ
め
る
」

臨床心理士

島田礼子さん
宇治田原町の療育教室に参画。発達相談や
発達診断に携わる。宇治市内でも発達支援
の取組を幅広く展開している。

保健センター
☎88－6636
子育てや発達に関する相
談・支援、療育教室など

福祉課
☎88－6635
障害者手帳や障がい福祉
サービスの申請・相談

子育て支援センター
☎88－6622
子育て相談。親子で遊んだ
り、育児の情報交換の場

教育委員会
☎88－5850
教育相談、スクールカウ
ンセラーによる相談

京都府立子ども発達
支援センター
☎64－6141
通園・リハビリによる発達支
援。発達の診察や検査など

１人で抱えないで
相談・支援の窓口

「ほっとする場」広がれば
　療育や発達相談などに携わっています。療育教室で、
あるお母さんからの忘れられない言葉「ここに来たら一
人じゃないと思ってほっとする」。一人で必死に子育て
を頑張ってきたんだと気づかされました。発達障がいの
子どもは、一生懸命しているつもりなのに、不器用だった
り要領が良くなかったりで、周囲から理解してもらえず、
厳しい言葉や視線を浴びせられることがあります。そう
すると、「誰もわかってくれない」と心を閉ざしてしま
います。そんな状況では力を発揮できません。子どもは
遊びや楽しいことを通して成長していきます。それをア
シストするのが療育です。同時に保護者が安心して話せ

る居場所づくりも目指しています。子どもにとって一番
大事な保護者が、まず笑顔になることが大切だからです。
先程のお母さんは最初の頃はうまくいかない子育てに戸
惑っていましたが、子どもをよく見つめ理解し、悩みを
話し合う中で、我が子の頼もしい理解者へ。そして、自
分をわかってくれる人がいつも身近にいると感じられた
子どもは、心が落ち着き失敗にもめげなくなりました。
　今、療育教室などで「ほっとできる」居場所づくりを
試みています。その居場所の輪が広がれば、多様な個性
の人が生きやすくなると思います。困った時は誰かが助
けてくれる、悩んだ時は誰かに相談できる、そんな温か
いつながりが、まちに溢れることを願っています。

保健センター
安井梨恵

本
人
が
一
番
困
っ
て
い
る
ん
で
す
。

個
性
伸
ば
す

凸で
こ
ぼ
こ凹
に
寄
り
添
う
子
育
て

専
門
家
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
❷

　

あ
る
悲
し
い
出
来
事
を
見
聞
き
し
た

こ
と
か
ら
組
ん
だ
特
集
。
そ
の
出
来
事

は
、
善
意
だ
け
ど
も
無
理
解
な
行
動
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
し
た
。
Ａ
く
ん
は
発

達
障
が
い
の
特
性
が
あ
り
、
と
き
と
し

て
「
困
惑
」
が
荒
っ
ぽ
い
言
動
と
し
て

出
ま
す
。
Ａ
く
ん
を
よ
く
知
る
大
人
Ｂ

さ
ん
が
落
ち
着
か
せ
よ
う
と
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
場
面
に
出
く
わ
し
た
大
人

Ｃ
さ
ん
が
、
仲
裁
に
入
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
発
達
障
が
い
と
い
う
こ
と
を

知
ら
な
い
た
め
、
Ａ
く
ん
と
口
論
し

て
、
非
難
の
言
葉
を
浴
び
せ
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は
、
Ｃ
さ
ん
に
、
Ａ
く
ん
の
発

達
障
が
い
の
こ
と
を
言
え
な
い
状
況
で

す
。
せ
っ
か
く
の
善
意
も
、
無
理
解
か

ら
、
Ａ
く
ん
を
苦
し
ま
せ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
ん
な
悲
し
い
出
来
事
は
、
も

う
起
こ
っ
て
ほ
し
く
な
い
―
。

　

多
か
れ
少
な
か
れ
凸
凹
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
。
私
た
ち
は
み
ん
な
、
違
う
感

性
と
個
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
互
い
に

認
め
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
見
え
な
い
「
困
惑
」
を
抱

え
て
い
る
人
た
ち
の
個
性
を
育
め
る
ま

ち
へ
。
そ
ん
な
ま
ち
に
暮
ら
す
凸
凹
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
は
、
き
っ
と
素
敵
な

一
番
星
と
な
っ
て
輝
く
は
ず
で
す
。

編
集
を
終
え
て

笹森理恵さん講演会▶

４月16日（土）午後２時～
（社福）南山城学園
醍醐和光多目的ホール
伏見区日野西川頬4－7

無料

■ささもりりえ　結婚後、32歳で発達
障がいの診断を受ける。発達障がいの
子ども３人の母。NHKをはじめ、日
テレ「ザ！仰天ニュース」などに出演。

■申 ･■問同学園和光事務局
☎075－575－2255

広げよう　発達障がいのあ
る人への理解と支援の輪



April 2016 06

あなたの街の近くで便利なJAです。 ちょきんぎょ®あなたあなあな

お問合せはお近くのJA窓口又は渉外担当者へ

宇治田原町支店（0774）88－2034

　
「
総
務
部
」「
健
康
福
祉
部
」

「
建
設
事
業
部
」「
教
育
部
」
の

４
つ
の
部
を
置
く
こ
と
で
、
組
織

の
横
断
的
な
連
携
を
進
め
る
と

と
も
に
、戦
略
を
持
っ
た
行
政
運

営
を
目
指
し
ま
す
。
建
設
事
業
部

に「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課
」を

新
設
し
、
都
市
計
画
道
路
宇
治

田
原
山
手
線
整
備
と
新
庁
舎
建

設
を
す
す
め
る
べ
く
職
員
配
置

も
含
め
重
点
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
窓
口
事
務
を
行
う
戸
籍

住
民
係
と
税
務
係
を
１
課
に
統

合
し
て
い
ま
す
。
積
極
的
な
若

手
人
材
や
女
性
職
員
の
管
理
監

督
者
へ
の
登
用
を
行
い
ま
し
た
。

（
組
織
改
正
の
み
の
異
動
は
除
く
。）

◉
部
長
級

▼
総
務
部
長
＝
久
野
村
観
光（
議

会
事
務
局
長
）▼
健
康
福
祉
部
長

兼
福
祉
課
長
事
務
取
扱
＝
光
嶋

隆
（
理
事
兼
建
設
・
環
境
課
建

設
課
長
）
▼
建
設
事
業
部
長
＝

野
田
泰
生
（
上
下
水
道
課
長
）

▼
教
育
委
員
会
教
育
部
長
兼
学

校
教
育
課
長
事
務
取
扱
＝
黒
川

剛
（
健
康
長
寿
課
長
兼
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）

◉
課
長
級

▼
総
務
部
総
務
課
長
＝
清
水
清

（
総
務
課
危
機
管
理
担
当
課
長
）

▼
健
康
福
祉
部
介
護
医
療
課
長

兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
所

長
＝
青
山
公
紀
（
建
設
・
環
境

課
課
長
・
京
都
府
土
地
開
発
公

社
出
向
）
▼
同
部
健
康
児
童
課

長
＝
立
原
信
子
（
福
祉
課
こ
ど

も
未
来
室
参
事
）
▼
建
設
事
業

部
建
設
環
境
課
長
＝
垣
内
清
文

（
建
設
・
環
境
課
山
手
線
推
進

室
参
事
兼
管
理
係
長
）
▼
同
部

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課
長
＝
山

下
仁
司
（
同
課
新
名
神
推
進
室

参
事
）
▼
同
部
上
下
水
道
課
長

＝
下
岡
浩
喜
（
企
画
・
財
政
課

庁
舎
建
設
準
備
室
参
事
兼
企
画

情
報
係
長
）
▼
議
会
事
務
局
長

＝
村
山
和
弘
（
同
課
課
長
補
佐

兼
財
政
管
財
係
長
）

◉
課
長
補
佐
級

▼
総
務
部
企
画
財
政
課
課
長
補

佐
＝
矢
野
里
志
（
総
務
課
庶
務

係
長
）
▼
健
康
福
祉
部
福
祉
課

課
長
補
佐
＝
廣
島
照
美
（
教
育

委
員
会
教
育
課
学
校
給
食
共
同

調
理
場
所
長
）
▼
建
設
事
業
部

建
設
環
境
課
課
長
補
佐
兼
都
市

計
画
係
長
＝
市
川
博
己（
建
設
・

環
境
課
都
市
計
画
係
長
）
▼
同

部
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課
課
長

補
佐
兼
新
名
神
・
山
手
線
係
長

＝
谷
出
智
（
産
業
振
興
課
商
工

観
光
係
長
）
▼
同
部
産
業
観
光

課
課
長
補
佐
兼
商
工
観
光
係
長

＝
冨
田
幸
彦
（
京
都
府
）
▼
教

育
委
員
会
教
育
部
学
校
教
育
課

学
校
給
食
共
同
調
理
場
所
長
＝

下
岡
寛
史
（
産
業
振
興
課
地
域

資
源
活
用
室
参
事
）

◉
係
長
級

▼
総
務
部
総
務
課
庶
務
人
事
係

長
＝
中
村
浩
二
（
戸
籍
・
保
険

課
保
険
医
療
係
長
）
▼
同
部
企

画
財
政
課
情
報
係
長
＝
三
橋
吉

和
（
企
画
・
財
政
課
主
任
）
▼
同

課
財
政
管
財
係
長
＝
西
尾
岳
士

（
同
）
▼
同
部
税
住
民
課
戸
籍
住

民
係
長
＝
重
富
康
宏（
戸
籍
・
保

険
課
主
任
）
▼
健
康
福
祉
部
福

祉
課
社
会
福
祉
係
長
＝
勝
谷
聡

一
（
総
務
課
主
任
）
▼
同
部
介

護
医
療
課
保
険
医
療
係
長
＝
明

尾
洋
平
（
戸
籍
・
保
険
課
主
任
）

▼
建
設
事
業
部
建
設
環
境
課
係

長
〈
京
都
府
土
地
開
発
公
社
出

向
〉
＝
木
村
幸
治（
上
下
水
道
課

下
水
道
係
長
）▼
同
部
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
推
進
課
庁
舎
建
設
係
長
＝

角
田
友
和
（
企
画
・
財
政
課
主

任
）
▼
同
部
上
下
水
道
課
業
務

係
長
＝
髙
木
史
（
上
下
水
道
課

主
任
）
▼
同
課
下
水
道
係
長
＝

上
田
佳
弘（
上
下
水
道
課
主
任
）

▼
教
育
委
員
会
教
育
部
学
校
教

育
課
教
育
総
務
係
長
＝
難
波
親

夫（
教
育
委
員
会
教
育
課
主
任
）

▼
同
課
学
校
教
育
係
長
＝
田
中

辰
也
（
税
務
・
会
計
課
主
任
・

京
都
地
方
税
機
構
出
向
）

◉
主
任
級

▼
健
康
福
祉
部
介
護
医
療
課
主

任
＝
奥
山
真
悠（
総
務
課
主
任
・

京
都
府
出
向
）
▼
同
＝
金
山
奈

津
子
（
健
康
長
寿
課
主
事
）
▼

同
部
健
康
児
童
課
主
任
＝
伊
藤

寿
子
（
同
課
保
健
師
）
▼
同
課

宇
治
田
原
保
育
所
主
任
＝
神
田

佳
世
（
福
祉
課
宇
治
田
原
保
育

所
保
育
士
）
▼
同
＝
北
山
健
仁

（
同
）▼
同
＝
三
瀬
千
志
帆（
同
）

▼
建
設
事
業
部
建
設
環
境
課
主

任
＝
野
村
久
樹
（
上
下
水
道
課

主
任
）
▼
同
部
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

推
進
課
主
任
＝
永
田
大
介
（
建

設
・
環
境
課
主
任
）
▼
同
部
産

業
観
光
課
主
任
＝
西
谷
久
弥（
企

画
・
財
政
課
主
任
）
▼
同
部
上

下
水
道
課
主
任
＝
宮
川
恵
至

（
税
務
・
会
計
課
主
事
）

◉
主
事
級

▼
総
務
部
総
務
課
主
事
〈
京
都

府
出
向
〉
＝
北
村
龍
也（
健
康
長

寿
課
主
事
）▼
同
＝
清
水
甚
平（
教

育
委
員
会
教
育
課
主
事
）
▼
同

＝
上
辻
久
光
（
企
画
・
財
政
課

主
事
）
▼
同
〈
京
都
府
出
向
〉
＝

島
田
大
彰
（
戸
籍
・
保
険
課
主

事
）
▼
同
部
企
画
財
政
課
主
事

＝
鷹
野
祐
貴
（
京
都
府
）
▼
同

＝
木
下
由
太
（
建
設
・
環
境
課

主
事
）
▼
同
部
税
住
民
課
主
事

〈
京
都
地
方
税
機
構
出
向
〉
＝
山

根
鴻
佑
（
同
）
▼
健
康
福
祉
部

介
護
医
療
課
主
事
＝
河
野
昌
代

（
上
下
水
道
課
主
事
）
▼
建
設

事
業
部
建
設
環
境
課
主
事
＝
大

嶋
宏
明
（
税
務
・
会
計
課
主
事
）

◉
新
規
採
用

▼
総
務
部
総
務
課
主
事
＝
中
井

春
花
▼
同
部
税
住
民
課
主
事
＝

松
元
大
和
▼
健
康
福
祉
部
介
護

医
療
課
主
事
＝
音
田
海
吾
▼
建

設
事
業
部
建
設
環
境
課
主
事
＝

外
山
勝
也
▼
同
部
上
下
水
道
課

主
事
＝
小
西
明
日
登
▼
教
育
委

員
会
教
育
部
学
校
教
育
課
主
事

＝
髙
山
大
智
▼
同
部
社
会
教
育

課
主
事
＝
松
浦
賢
治

◉
退
職

▼
山
下
康
之（
理
事
兼
総
務
課
長
）

▼
大
江
輝
博（
理
事
兼
福
祉
課
長
）

▼
三
好
茂
一
（
建
設
・
環
境
課

環
境
課
長
）
▼
谷
村
富
啓
（
教

育
委
員
会
教
育
次
長
）
▼
大
辻

恵
子
（
教
育
委
員
会
教
育
課
学

校
教
育
係
長
）▼
永
谷
藤
正（
教

育
委
員
会
教
育
課
主
任
）
▼
三

嶋
文
（
総
務
課
主
任
）

◉
京
都
府
へ
帰
任

▼
小
西
基
成
（
理
事
兼
企
画
・

財
政
課
財
政
課
長
）
▼
本
永
喜

彦
（
福
祉
課
主
事
）

〔効率的な行政運営を住民サービス向上へ〕

機構改革と人事異動
第５次まちづくり総合計画の将来像「人がつながる　未来につ
ながる　お茶のふるさと　宇治田原」の実現に向け、４月１
日、機構改革と人事異動を行いました。平成28年度は、「部」
制を11年ぶりに導入し、11課27係を４部14課30係に組織改正。
64人の大規模な異動を行いました。　■問総務課 ☎88－6631

本庁舎配置図

＊上下水道課＝上下水道庁舎、教育委員会＝総合文化センター内に
　あります。

保健センター配置図

広報うじたわら 平成28年４月号07

策定しました

めざすまちの将来像 計画の関係性

計画の期間

計画の体系

将来めざす人口

土地利用の基本的な考え方

第5次

まちづくり
総合計画

まち・ひと・しごと
創生総合戦略

人
が
つ
な
が
る

未
来
に
つ
な
が
る

お
茶
の
ふ
る
さ
と

宇
治
田
原
―

今後の町の基本的な指針となる「第５次まちづくり
総合計画」と、人口減少の克服と地方創生のための
「まち・ひと・しごと創生総合戦略」。平成26年度
から２年かけて一体的に策定を進めてきた２つの
計画がこのほど、まとまりました。
町では今後、これらの計画に基づき、「人がつなが
る　未来につながる　お茶のふるさと　宇治田原」
をめざしたまちづくりを進めていきます。

人がつながる 未来につながる お茶のふるさと 宇治田原
～やすらぎ・ぬくもり・ハートのまち～

【込められた思い】―人がつながる―人と人とがしっかりつながり、地
域全体で次世代を育むため、子育て環境の充実や安心で住みよいまちづ
くりを進めます。―未来につながる―人と地域のつながりや豊かな自然
など資産を将来に継承。新名神や宇治田原山手線等の道路ネットワーク
により、まちの持続的な発展につなげていきます。―お茶のふるさと―
日本緑茶発祥の地として、郷土への誇りと愛着を深めてもらうとともに、
その歴史と文化を広く発信します。―ハートのまち―おもてなしの心、
安心で安全な暮らしを実現する心の通った地域社会をめざすキーワード
として「ハート」を設定。町の地形がハートに似ていることから、優し
さとぬくもりに包まれるまちの打ち出しを進めます。

■市街地の緑を保全
■宇治田原山手線の整備促進に積極的に取り組み、一体的に土地利用
■宇治田原山手線沿道等において都市機能を誘導
■良好な住環境の保全
■農地の保全と観光資源としての活用

　　　　　　　　〔計画等の策定にあたっては〕
　住民・在勤者の皆さんを対象としたアンケート
調査や「まちづくり座談会」など、ニーズを把握。
学識経験者、各分野に携わる団体等の代表者、公

募委員らからなる「宇治田原町まちづくり総合計画審議会」や「宇治
田原町地域創生総合戦略会議」で協議し、町議会３月定例会の議決を
経て決定しました。

平成28年度の町政運営に向けて
■問企画財政課 ☎88－6632

　

３
月
４
日
に
開
会
さ
れ
た
平

成
28
年
第
１
回
（
３
月
）
町
議

会
定
例
会
の
冒
頭
で
、
西
谷
町

長
は
、
平
成
28
年
度
の
町
制
運

営
に
対
す
る
基
本
的
な
考
え
方

で
あ
る
施
政
方
針
を
表
明
し
ま

し
た
。
平
成
28
年
度
当
初
予
算

案
の
重
点
施
策
と
、
新
た
な
総

合
計
画
に
基
づ
く
、
30
年
先
、

50
年
先
に
宇
治
田
原
町
に
住
ん

で
い
た
だ
く
方
の
明
る
い
未
来

に
責
任
を
持
つ
た
め
の
ま
ち
づ

く
り
の
姿
勢
を
示
し
ま
し
た
。

施政方針に基づ
く平成28年度当
初予算は、次ペ
ージに掲載。

地域創生総合戦略
・基本目標
・基本的方向
・指標（KPI）
・施策、事業

人口ビジョン
・人口の現状分析
・将来人口推計
・将来の方向、展望

【まち・ひと・しごと総合戦略】【第５次まちづくり総合計画】

将来像 施策目標政策の柱
（まちづくりの目標）

人
が
つ
な
が
る　

未
来
に
つ
な
が
る　

お
茶
の
ふ
る
さ
と　

宇
治
田
原

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
や
す
ら
ぎ
・
ぬ
く
も
り
・
ハ
ー
ト
の
ま
ち
〜

健やかに安心して
暮らせるまち

便利で快適に
過ごせるまち

活気にあふれる
交流のまち

子育てと学びを
応援するまち

・元気・健康づくりの推進
・医療ネットワークと保険制度の推進
・支え合い助け合う地域福祉の充実
・いきいき生活できる高齢者福祉の充実
・地域との共生をめざす障がい者福祉の充実
・安全なくらしの環境づくり
・地域での防災力の強化

・戦略的な土地利用の推進
・環のくらしの推進
・豊かな自然との共生
・交通・住まい環境の充実
・安全な水の安定供給と環境にやさしい下水
道整備の推進

・交流・定住人口の増加によるまちの活性化
・商工業の振興
・農林業の活性化
・就業環境の充実と消費生活の拡大

・子育て環境の充実
・子どもたちの教育の充実
・ライフスタイルに応じた生涯学習・スポーツ
の推進

・郷土愛の醸成と地域文化の継承
・人権と平和を尊重する学びの環境づくり

個
別
施
策

重点的・集中的に
取り組むテーマ

行政の基本姿勢
住民・行政のパートナーシップの構築

効果的な行財政運営

まちの活力
戦略

うじたわらっ子
育み戦略

安心・住みよい
まち戦略まちづくり戦略

■老年人口（65才～）
■生産年齢人口（15才～64才）
■年少人口（～14才）

H12 H17 H22 H27 H32 H37 H52
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【まちづくり
総合計画】

基本構想

基本計画

【まち・ひと・しごと
総合戦略】
人口ビジョン

地域創生総合戦略 ～H31年

H52（2040）年を目標年次として設定

前期（４年）

基本構想（10年）

後期

H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37 … H52
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平成28年度

当
初
予
算

問企画財政課
　　☎88－6632

宇
治
田
原
未
来
創
生
予
算

第
５
次
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
の
ス
タ
ー
ト
年
と
な
る
平
成
28
年
度
。
当
初
予
算
は
、
総
合
計
画
を
着
実
に
進
め
る
た
め
、

同
計
画
の
４
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
（
①
健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
、
②
便
利
で
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち
、

③
活
気
に
あ
ふ
れ
る
交
流
の
ま
ち
、
④
子
育
て
と
学
び
を
応
援
す
る
ま
ち
）
に
重
点
的
に
予
算
を
配
分
し
、
３
年
連
続
で

40
億
円
を
超
え
る
積
極
型
予
算
で
す
。

今年度の
一般会計 44億500万円 対前年比

+2.9％
平成27年度３月補正予算1億273万円　13か月予算45億773万円（対前年比+4.0％）

一般会計 歳入 （単位：千円） 一般会計 歳出 （単位：千円）

目的別の内訳

性質別の内訳

町の借金 地方債残高

歳出

44億
500万円

民生費
1,436,544
（32.6%）

総務費
582,290
（13.2%）土木費

580,119
（13.2%）

教育費
503,531
（11.4%）

公債費
376,947
（8.6%）

衛生費
367,614
（8.3%）

消防費
250,749
（5.7%）

農林水産業費
153,937（3.5%）

議会費　86,532（2.0%）
その他　66,737 （1.5%）

歳出

44億
500万円

人件費
1,002,851
（22.8%）

扶助費
507,526
（11.5%）

公債費
376,947
（8.5%）

物件費
713,235
（16.2%）

補助費等
667,845
（15.2%）

維持補修費
20,204
（0.5%）

普通建設事業費
581,102 （13.2%）

災害復旧事業費
14,298 （0.3%）

繰出金
507,607
（11.5%）

歳入

44億
500万円

町税
1,550,562
（35.2%）

地方交付税
900,000
（20.4%）

町債
354,900
（8.1%）

地方消費税交付金
199,800 （4.5%）

その他　165,750 （3.8%）

繰入金　299,738 （6.8%）

分担金及び負担金　48,300 （1.1%）
諸収入　45,370 （1.0%）

府支出金
456,646
（10.4%）

義務的経費 （42.8％）
投資的経費 （13.5％）

自主財源 （45.6％）
依存財源 （54.4％）

町の貯金 財政調整基金
■財政調整基金の推移

10

9

11

12

13

14

H23 H24 H25 H26 H27 H28

9億6,127万円

11億7,774万円

12億9,292万円

13億7,987万円

14億3,583万円

13億6,270万円

※H23～H26は決算額。H27、H28は見込額です。

■地方債残高の推移

39
H23 H24 H25 H26 H27 H28

※H23～H26は決算額。H27、H28は見込額です。

40

41

42

43

40億778万円

39億7,170万円

41億644万円
41億1,826万円

42億6,970万円
42億9,470万円

特別会計等 予算
会計名 予算額 前年度比（％）

一般会計 44億500万円 +2.9

特
別
会
計

国民健康保険 14億1,026万円 +10.8

後期高齢者医療 9,873万円 +7.8

介　護　保　険 7億4,094万円 ▲11.4

公共下水道事業 6億3,056万円 ▲27.3

水道事業会計 5億5,052万円 ▲3.6

総　　額 78億3,601万円 ▲1.1

その他　3,000 （0.1%）

国庫支出金
383,934
（8.7%）

積立金
10,385
（0.2%）
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01

宇治田原未来創生予算

重点施策

やかに安心して
暮らせるまち健

保健・医療体制の充実を図るとともに、安心して暮
らせるまちづくりを進めます。

02
利で快適に
過ごせるまち便

恵まれた自然環境を守り育てるとともに、道路や交
通の利便性の向上などの基盤を整備します。

03
気にあふれる
交流のまち活

行

４

地域資源を活用しながら、産業振興や観光交流、雇用の場の
創出につなげ、多様な世代で賑わうまちづくりを進めます。

04
育てと学びを
応援するまち子

子どもを生み育てる環境と教育の充実をはじめ、人
間性豊かな成長や暮らしの充実を図ります。

地域密着型特別養護老人ホーム設置助成事業 新規　157,788千円
　町内において地域密着型特別養護老人ホームを整備する事業者に対して
支援します。

木造住宅耐震改修事業 拡充　2,700千円
　木造建築物の耐震性を確保する耐震改修事業や簡易改修、耐震シェル
ターの設置に対して支援します。また、一部高齢者等が耐震シェルターを
設置した場合には、自己負担額に対して町独自の支援を行います。

キッズ防火隊支援事業 拡充　500千円
　将来の地域防災を担う人材の育成を図るため、「キッズ防火隊」への支
援を行います。

認知症カフェ事業 新規　1,457千円
　認知症の方やその家族等を支援するため、交流や相談ができる場として
認知症カフェを開催します。

生活交通ネットワーク構築事業 新規　㉗３月補正　5,445千円
　より便利で使いやすい生活交通ネットワークの構築を図るため、公共交
通検討委員会を設置し、公共交通のあり方の検討を行います。

空き家等対策事業 新規　㉗３月補正　1,664千円
　空き家等所有者への意向調査を行うとともに、空き家問題に関する検討
会を設置し、空き家等の適正な維持管理や利活用等の検討を行います。

宇治田原山手線整備事業 継続　120,027千円
　宇治田原山手線の国道307号以北（滋賀県境まで）約1.2㎞の整備を行い
ます。

都市計画制度導入検討事業 新規　3,791千円
　第５次まちづくり総合計画の策定に伴い、都市計画マスタープランの改
定等を平成28～29年度の２年間で行います。

「ハートのまち」PR事業 新規　㉗３月補正　300千円
　大学生等と協働し、「ハートのまち」の具体的なPR方策を検討します。

おもてなし観光推進事業 新規　㉗３月補正　3,600千円
　観光魅力の創出に関する取組（新たな着地型観光プログラム・観光資源
掘り起し等）に対して支援を行います。

「お茶の京都」交流拠点整備等加速化事業 新規　㉗３月補正　8,600千円
　「お茶の京都」事業に係る本町の戦略的交流拠点である湯屋谷地区の拠
点整備等を行います。

町制施行60周年記念式典開催事業 新規　3,250千円
　町制施行60周年を記念し、記念式典及び講演会の開催等の各種記念事
業を行います。

新庁舎建設計画事業 継続　21,000千円
　「宇治田原町新庁舎建設基本構想」の基本理念を実現するため、「宇治田
原町新庁舎建設基本計画」を策定します。

　町が地域課題に責任を持ち主体的に公的な活動を行う中で、住民と町が協

力しながらともに歩んでいきます。

　透明性のある行政運営のもと、事務事業の効率的・効果的な実施による持

続可能な財政運営を図ります。

少子化対策推進事業　新規　1,192千円
　婚活支援事業をはじめ、関係機関・団体と連携し、子育てしやすいまち
を目指した少子化対策を行います。

「うじたわら学び塾」運営事業　新規　㉗３月補正　1,500千円
　教職員退職者や大学生等の指導による小・中学生対象の学び塾を設置・
運営します。

育児用品購入助成事業　新規　2,500千円
　乳児の子育てに係る保護者の経済的負担を軽減するため、おむつ等育児
用品の購入費用を助成します。

いきいき孫育て事業　新規　250千円
　祖父母に対する孫育て講座の開催等により、三世代での子育てを支援します。

国の交付金や起債等も積極的に活用し、「４つのまちづくりの目標を達成するために推進する事業」と「行政の
基本姿勢関連事業」に、必要な予算を重点的に配分した積極型予算を編成しています。

政の基本姿勢

つのまちづくりの目標

◉地域コミュニティやまちづくり参画意識の向上と、住民、
　　行政のパートナーシップの構築

◉効果的な行財政運営

60周年記念事業（主な冠事業）

　昭和31年９月30日の田原・宇治田原両村の合併により誕生
した宇治田原町。60回目の誕生日を迎えるに当たって、各種
事業や取組をとおして先人の方々のご苦労や業績に感謝すると
ともに、人と人が絆でつながり助け合いながら、これからの未
来をともに描いていくことを目指していきます。

◉人権のつどい開催事業
◉総合防災訓練実施事業
◉消防団総合訓練事業
◉敬老会開催事業
◉日本緑茶発祥のまち魅力発信加速化事業
　（ふるさとまつり）
◉宇治田原ふるさと文化賞実施事業
◉「うじたわらの日」学校給食推進事業
◉総合文化センター・図書館20周年記念事業
◉まちのマスコット「茶ッピー」活用事業
◉出産・子育てイベントスタンプラリー事業

今年
宇治田原町
が誕生して

60年
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観
光
立
国
を
目
指
す
国

府
南
部
「
お
茶
の
京
都
」
発
信

好
機
を
捉
え

観
光
の
ま
ち
づ
く
り
を

住
ん
で
よ
し
、
訪
れ
て
よ
し

の
宇
治
田
原
町
へ

　

現
在
、
国
の
主
要
な
施
策

の
ひ
と
つ
「
観
光
立
国
の
実

現
」。
２
０
２
０
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
も
見
据
え
、
観
光
振

興
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
飛
躍

的
な
拡
大
を
柱
に
し
た
諸
施

策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

京
都
府
で
は
、「
お
茶
の
京
都
」

と
し
て
、本
町
を
含
む
府
内
南
部

地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
地
域

づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
に
は
、
湯
屋
谷
地

域
の
茶
畑
や
茶
問
屋
の
街
並
み
、

永
谷
宗
円
生
家
が
、
日
本
遺
産

の
構
成
文
化
財
と
な
る
な
ど
、

地
域
資
源
の
発
信
・
ブ
ラ
ン
ド

化
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
う
し
た
国
や
京

都
府
の
動
き
を
好
機
と
捉
え
、

シ
テ
ィ
ー
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や

宇
治
田
原
町
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、

地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た
め

に
観
光
振
興
計
画
の
策
定
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
有
識

者
や
各
種
団
体
代
表
か
ら
な
る

計
画
策
定
委
員
会
（
委
員
長
＝

麻
生
憲
一
奈
良
県
立
大
学
教

授
）
や
同
策
定
委
員
会
専
門

部
会
（
部
会
長
＝
谷
口
郁

男
21
お
茶
の
ふ
る
さ
と
塾

代
表
）
で
協
議
。
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
も
行
い
住
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
し
、

「
宇
治
田
原
町
観
光
振
興
計

画
〜
観
光
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
〜
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

本
町
の「
ブ
ラ
ン
ド
力
」と

住
民
の
皆
さ
ん
が
持
つ
「
お

も
て
な
し
力
」
の
発
揮
に
よ

り
、
町
に
住
む
者
、
訪
れ
る

者
双
方
が
笑
顔
に
な
れ
る

「
住
ん
で
よ
し
、
訪
れ
て
よ

し
の
宇
治
田
原
町
」
を
目
指

す
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

計
画
書
は
、
産
業
観
光
課

窓
口
か
町
Ｈ
Ｐ
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

住んでよし、
訪れてよし
のまちへ

観光振興
計画
を策定

■問産業観光課 ☎88－6638

計画イメージ

住んでよし、訪れてよし
宇治田原町

来訪者の満足だけにとどまらない、そこ
に住む皆さんの「笑顔」があり、これか
らも住民であり続けたいと思える地域を
創る―。これが、宇治田原町の観光振興
計画を策定する目的です。皆さんの「笑
顔」の実現の指針となる計画です。

地域への
愛着と誇り

来てよかった
また来たい

住民 来訪者

「観光によるまちづくり」
地域ブランド力×おもてなし力
　■日本緑茶発祥の地
　■宇治茶の一大生産地

戦略的シティープロモーション
絶好の機会

　■新名神高速道路開通（仮称）宇治
　田原インターチェンジの設置
　■お茶の京都■日本遺産

 Health insurance
　問介護医療課☎88－6610

国保
後期高齢

人
間
ド
ッ
ク
、
肺
ド
ッ
ク
、

脳
ド
ッ
ク
の
助
成

今
年
度
の
受
付
開
始

●❶窓口に備付けの申込書を提出。
必ず事前にお申し込みください。

・必要なもの　印鑑、保険証
・申込締切
【国保加入者】５月31日■火
【後期高齢者】平成29年３月31日■金

●❷希望する医療機関に連絡し、次の期間で
受診日を決める

・受診期限
【国保加入者】12月31日■火
【後期高齢者】平成29年３月31日■金

●●❸介護医療課に受診日と医療機関を電話で連絡

●●❹町から利用券を郵送交付

●●❺利用券、保険証、自己負担分の費用額を
持って医療機関で受診

申込方法
※
予
定
人
数
に
達
す
れ
ば
、
締

切
る
場
合
あ
り

受
診
期
限　

12
月
31
日
（
土
）

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

・
本
町
の
国
民
健
康
保
険
に
、

継
続
し
て
１
年
以
上
加
入
し

て
い
る
方

・
入
院
や
妊
娠
し
て
い
な
い
35

〜
74
歳
の
方

・
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

・
受
診
結
果
を
特
定
健
診
の
受

診
に
代
え
て
取
り
扱
う
こ
と

を
了
承
す
る
方

【
後
期
高
齢
者
】

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

・
本
町
に
継
続
し
て
１
年
以
上

住
む
後
期
高
齢
者

・
入
院
し
て
い
な
い
方

・
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
世
帯

　
「
国
民
健
康
保
険
」や
75
歳
以

上
の「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
」

の
加
入
者
を
対
象
に
❶
人
間

ド
ッ
ク
❷
肺
ド
ッ
ク
❸
脳
ド
ッ

ク
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
診
機
関　

▼
京
都
第
一
赤
十
字

病
院
▼
田
辺
中
央
病
院
▼
第
二

岡
本
総
合
病
院
▼
宇
治
徳
洲
会

病
院
▼
宇
治
武
田
病
院

※
受
診
は
同
一
年
度
に
１
回

【
国
民
健
康
保
険
】

申
込
締
切　

５
月
31
日
（
火
）

年金から天引きする方に
「仮徴収のお知らせ」送ります

■問介護医療課 ☎88－6610

　３つの保険税・料を、４月に「引き続き年金から特別徴収（天
引き）する方」と４月・６月に「新たに特別徴収する方」に、仮
徴収額決定通知書（仮徴収のお知らせ）を今月お送りします。
　次に該当する方は、年６回の年金受取りの際に、保険税・料を
２か月分ずつ納付いただくことになります。

国保
後期高齢
介護保険

・世帯主が国民健康保険に加入している
・世帯の国民健康保険加入者がすべて65歳以上75歳未満
・介護保険料が特別徴収されている
・介護保険料と国民健康保険税の合計額が、年金額の1/2未満

◉国民健康保険税が年金から天引きされる方

・介護保険料が特別徴収されている
・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、年金額の1/2未満

◉後期高齢者医療保険料が年金から天引きされる方

・65歳以上で特別徴収の対象となる年金が年額で18万円以上

＊仮徴収▶▶▶前々年（平成26年）の所得をもとに仮の保険税・料で特
別徴収（２月と同額）すること。前年所得により保険税・料を算出
し仮徴収額と調整のうえ、10月以降の年金から残りを徴収します。

◉介護保険料が年金から天引きされる方

あなたの街のパナソニックのリファイン
ショップ、リファイン京田辺は、リフォー
ム・増築・改築・改装・新築を通して、生
涯〝げんき〞をサポートする健康長寿の住
まいをつくる専門店です。耐震改修工事も
お任せください。◆アルス耐震改修専門店

京田辺
京田辺市三山木西荒木６
通話料無料　

リファイン京田辺 検索

リファイン

自由設計リフォーム

おかげさまで20周年～
宇治田原と共にこれからも～
よろしくお願い申し上げます。

宇治田原町商業振興協同組合

合 掌

カード会

広報うじたわら 平成28年４月号11

町
や
府
で
は
、
魅
力
的
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
自
分
た
ち
で

考
え
て
行
動
す
る
自
主
的
な
地
域
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す

　

奥
山
田
区
で
は
今
年
２
月
、

「
桜
並
木
整
備
事
業
」
と
し
て
、

地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
桜
の
植

栽
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
国

道
３
０
７
号
沿
い
（
奥
山
田
会

館
〜
茶
屋
村
バ
ス
停
間
約
１
㌔
）

を
憩
い
や
交
流
の
空
間
に
し
よ

う
と
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
80
本
が

植
え
ら
れ
ま
し
た
。（
町
助
成

金
を
活
用
。
後
述
の
「
地
域
活

動
推
進
委
員
」
が
企
画
段
階
か

ら
参
画
し
、
事
業
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。）

支
援
制
度
の
概
要

　
　
　
　
　
　
　
　

町
制
度

地
域
活
性
化
活
動
助
成
金

対
象
者　

❶
区
・
自
治
会
❷
主

に
住
民
で
組
織
さ
れ
る
団
体
等

対
象
事
業　

左
表
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
事
業

助
成
額　

対
象
事
業
費
の
１
／

２
以
内
で
次
の
額
を
上
限

❶
区
・
自
治
会
＝
１
０
０
万
円

❷
主
に
住
民
で
組
織
さ
れ
る
団

体
等
＝
50
万
円

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
付
し
提
出

※
申
請
書
は
企
画
財
政
課
に
備

付
け
。
町
Ｈ
Ｐ
掲
載

　
　
　
　
　
　
　
　

府
制
度

地
域
力
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
事
業
交
付
金

対
象
者
・
対
象
事
業　

環
境
保
全
、

子
育
て
支
援
、
地
域
の
安
心
・

安
全
な
ど
、
地
域
の
方
が
取
り

組
む
地
域
づ
く
り
の
基
盤
と
な

る
活
動

交
付
額　

対
象
事
業
費
の
１
／

３
以
内
で
、
上
限
１
０
０
万
円

※
別
途
、
京
都
府
市
町
村
振
興

協
会
か
ら
１
／
３
相
当
額

（
府
と
同
額
）
が
交
付

※
活
動
に
よ
っ
て
は
交
付
率
・

交
付
上
限
額
の
優
遇
あ
り

申
請
方
法　

申
請
書
を
役
場
企
画

財
政
課
に
提
出

※
申
請
書
は
企
画
財
政
課
に
備

付
け
。
府
Ｈ
Ｐ
掲
載

申
請
期
間　

▼
第
１
回
＝
５
月
31

日
（
火
）
ま
で
▼
第
２
回
＝
９

月
１
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

※
９
月
１
日
ま
で
に
事
業
を
完

了
す
る
場
合
は
、
第
１
回
募

集
で
申
請
す
る
必
要
あ
り

区
・
自
治
会
の
取
組
へ
の

支
援
体
制

　

町
で
は
、「
自
主
的
な
地
域

活
動
を
支
援
す
る
推
進
本
部

（
本
部
長
＝
町
長
）」を
設
置
し
、

職
員
が「
地
域
活
動
推
進
委
員
」

と
し
て
、企
画
段
階
か
ら
活
動
・

事
業
内
容
を
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
ま
す
。

■問
地
域
活
性
化
活
動
助
成
金
＝

企
画
財
政
課
（
☎
８
８-

６
６

３
２
）／
地
域
力
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
支
援
事
業
交
付
金
＝
府
山

城
広
域
振
興
局
企
画
振
興
室（
☎

２
１-

２
０
４
９
）

自
主
的
な
地
域
活
動

　
　
　

ご
活
用
く
だ
さ
い

応援します

地域活性化活動（町制度）対象事業

区　　分 活 動 事 業

生活環境の改善、
美観の維持等

清掃活動、花いっぱ
い運動、緑化・植栽
活動、河川汚濁防止
運動　など

社会福祉の増進、
健康の管理

高齢者・障がい者等
交流活動、ボランティ
ア活動　など

交通安全、防犯、
安全の確保

交通安全運動、防犯
運動　など

イベントその他の
コミュニティ行事

地域の活性化につな
がるイベントや各種
行事の開催

文化、学習活動

伝統文化の発掘・保
存・継承活動、音楽
会等文化活動、地域
の活性化に資する学
習・研究活動

その他
コミュニティ掲示板、
その他町長が必要と
認めたもの

活動助成
・

支援制度

小学生から80歳までの奥山田区民が桜の幼木の植え付け作業に汗を流した。

１人に１つ
　マイナンバーーーーーーーー

マイナンバーキャラクター
　　　　マイナちゃん

手続きの際、
番号確認と
本人確認に
ご協力ください

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
使
う
手
続
き

番
号
確
認
と
本
人
確
認
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
、
介
護
保
険
、
児

童
手
当
等
の
福
祉
給
付
、
税
の

手
続
き
な
ど
で
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載

し
た
申
請
書
を
、
町
が
受
け
付

け
る
際
に
は
、
不
正
申
請
を
防

ぐ
た
め
、
番
号
確
認
と
本
人
確

認
が
必
要
で
す
。
確
認
用
書
類

の
提
示
に
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

確
認
用
書
類
の
例

■
番
号
確
認
用

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ

た
住
民
票

■
本
人
確
認
用

・
運
転
免
許
証

・
パ
ス
ポ
ー
ト

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、

１
枚
で
両
方
の
確
認
に
使
え

ま
す
。

■問
企
画
財
政
課
（
☎
８
８-

６
６

３
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
便
乗
し
た

不
正
な
勧
誘
や
個
人
情
報
の
聞

き
取
り
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
法
律
で

定
め
ら
れ
た
事
務
（
税
・
社
会

保
障
・
災
害
対
策
の
３
分
野
）

以
外
で
書
類
に
書
か
せ
た
り
、

他
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
は
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
を
か

た
っ
て
国
や
自
治
体
の
職
員
が
、

口
座
番
号
な
ど
を
電
話
で
聞
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な

電
話
や
手
紙
、
メ
ー
ル
に
は
応

え
ず
、
相
手
の
名
前
や
用
件
を

聞
い
て
、
家
族
や
友
人
、
警
察

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

・
警
察
相
談
専
用
（
☎
＃
９
１

１
０
）

・
個
人
情
報
保
護
委
員
会
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
苦
情
あ
っ
せ
ん
窓

口
（
☎
０
３-

６
４
４
１-

３

４
５
２
）

■問
税
住
民
課
（
☎
８
８-

６
６
３

３
）

人権の花
運動

子どもたちが思い込めた水仙
町内福祉施設などに贈る
■問税住民課 ☎88－6633

　花を育てる
ことを通じて
命の大切さに
触れ、やさし
さや感謝の心
を育む「人権
の花運動」。
今年は、うぐ
いす宇治田原
幼稚園の子どもたちが取り組みました。子どもたちが育
んできた人権の花「水仙」は２月29日、啓発標語を添
えてサンビレッジ宇治田原など町内の福祉施設や学校な
どに届けられました。
　この日、サンビレッジ宇治田原を訪れた子どもたちは、
「大切に育ててください」と書かれたメッセージカード
を添えて、水仙の花を利用者に託しました【写真】。また、
これに先立ち、水やりなどの世話をしてきた子どもたち
に、人権擁護委員から感謝状と記念品が贈呈されました。
■人権相談
今月は４日（月）午後１時30分～４時30分
町では毎月第１月曜日、やすらぎ荘で人権擁護委員によ
る人権相談を行っています。



子育て支援
センター事業

4月

親子で一緒にあそんだり、育児の情報交換の場「地域子育て支援センター」。
お気軽にお越しください。
開設日時▶平日午前９：30～午後４：00
子育てに関する相談も受け付けています。

■問地域子育
て支援センタ

ー ☎８８－６６２
２・FAX８８

－３１０４

日 月 火 水 木 金 土
１

事 業 名

時　　間
場　　所

内　　容

７ ８

14 1513121110

９

21 222019

28272624

23

６５４３

17

16

 ・まいまいあそびの広場
　１才半から就学までの親子

 ・まいまいおでかけ広場
　妊婦さんから就学までの親子及び

　子育て支援に関心のある方

　対 象 者
 ・まいまいネンネ広場
　妊婦さんや７か月くらいまでの親子

 ・まいまいヨチヨチ広場
　８か月から１才半くらいまでの親子

25

18

子育てサークル活動日
ママ’sアクション　　　１日㊎、26日㊋10：30～　みんなの家
たんぽっぽサークル　　　　 18日㊊10：00～　住民体育館
わらべうたサークル　　　　 15日㊎10：30～　みんなの家

２

おもちゃ病院
散歩

絵本の読み聞かせ
ふれ合いあそび

よもぎ団子作り
わらべうた

ふれ合いあそび

ふれ合いあそびリトミック

10：00～11：30

10：00～11：3010：00～11：30

10：00～正午

10：00～正午

10：00～正午

子育て支援センター

子育て支援センター保育所ホール

緑苑坂自治会館

銘城台自治会館

みんなの家

まいまい
ネンネ広場

まいまい
ヨチヨチ広場

まいまい
あそびの広場

まいまい
おでかけ広場

まいまい
おでかけ広場

まいまい
おでかけ広場

10：00～正午10：00～11：00

10：00～正午

10：00～正午

楽しい孫育てのコツ

岩山会館

子育て支援センター

奥山田会館

まいまい
工作広場

まいまい
おでかけ広場

まいまい
おでかけ広場

子育て孫育て
講座

４月生まれお誕生会
公園であそぼう

手形押し

散歩

文化センター研修室１

29 30

臨床心理士による
子育て相談（要予約）

　11日（月）13：00～15：00
　子育て支援センター

子育てサービス利用支援窓口
平日　8：30～17：15

※５日（火）・11日（月）・20日（水）
　27日（水）は休みです。

昭和の日

■問保健センター ☎88－6636健康のお便り
Health　letter

ずっと自分で歩けるカラダづくり
今日から始める「ロコモ予防」

健康長寿のキーワード「ロコモ」

　骨、関節、筋肉などの運動器の働きが衰えると、
介護が必要になったり、寝たきりになる可能性が高
くなります。これら運動器が上手く働かなくなる状
態を、ロコモティブシンドローム（ロコモ）と言い
ます。閉経後の女性は、女性ホルモン減少の影響で、
骨粗しょう症になる危険性が高くなります。

❶無理のない範囲で、少し強めの運動をしましょ
う。スクワット・ジョギングなどが効果的です。

❷骨や筋肉を作る為に必要な、カルシウムやタン
パク質などが豊富な食事を摂りましょう。乳製
品で効果的にカルシウムを摂取。タンパク質は
肉・魚・大豆製品に多く含まれます。

❸太陽の光に当たって、骨を強くしましょう。骨
を強くするビタミンDは、太陽光に当たることで
体内で作られます（食べ物で摂取するより有効）。

ロコモの３大原因

❶骨粗しょう症
　骨がもろくなる。転倒などで骨折し、
寝たきりになってしまうことも。
❷変形性膝関節症
　膝関節の軟骨のすり減りなどが原因で、
慢性的な痛みが起こる。
❸脊柱管狭窄症（せきちゅうかんきょうさく）
　脊柱管の変化で、中を通る神経が圧迫
され、足腰にしびれや痛みが起こる。

今から始めるロコモ予防。３つのポイント

　上の３つの疾患予防にも効果的なロコモ予防。ぜ
ひ、今日から実践してください。

毎週火 ･金曜日　10：00～15：00
子どもとあそんだりおしゃべり
に利用しましょう！

今月の
保健・予防日程

２歳児歯科健診　　［対象］２歳４～８か月
　15日㊎　午後０時50分～１時30分受付
三歳児健康診査　　［対象］３歳５～８か月
　27日㊌　午後０時50分～１時30分受付
乳幼児身体計測○予　　［対象］小学校就学前まで
　15日㊎、27日㊌　午後２時30分～３時
一般・乳幼児健康相談○予　　［対象］全年齢
　５日㊋　午前９時30分～11時30分

助産師の授乳育児相談○予　［対象］新生児～幼児の保護者
　７日㊍　午前10時～正午
「母乳が足りているか心配」「ミルクはどのくらい足したらいい
の」などの授乳の悩みや育児のことを助産師が相談に応じます。
BCG予防接種　　［対象］5か月～１歳未満
　19日㊋　午後１時15分～２時受付

＊いずれも保健センター
○予＝要予約

今月の
元気はつらつ！若返り塾

■問 ･■申在宅介護支援センター ☎88－5784

おやじエクササイズ
８日㊎、15日㊎【午前】　総合文化センター

高尾公民館　　15日㊎【午後】
郷之口会館　　５日㊋【午後】
銘城台自治会館　　５日㊋【午前】
荒木（やすらぎ荘）　28日㊍【午後】
南公民館　　21日㊍【午後】
岩山会館　　14日㊍【午前】
緑苑坂自治会館　　19日㊋【午前】
禅定寺会館　　７日㊍、21日㊍【午前】
立川公民館　　７日㊍、19日㊋【午後】
湯屋谷会館　　28日㊍【午前】
奥山田会館　　13日㊌【午後】

＊【午前】＝午前10時～正午
　【午後】＝午後２時～４時

パパとあそぼう！
園庭開放（※雨天中止）

園庭開放

10：00～11：30

10：00～11：30

保育所ホール
保育所園庭

保育所

ふれ合いあそび
作ってあそぼう

雨天中止

　放っておくと要介護につながる「ロコモ（ロコモティブシンドローム）」。
そうなる前に、今日からロコモ予防、始めてみませんか。
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　　岩城先生による講
演会です。おじいちゃん、
おばあちゃん、ママ、お子
さんを連れてお話しを聴き
にきてください。目から
　　うろこが落ちます。

　持ち物
おにぎり、お茶
シート、お手拭
　等

リズムに合わせ
て楽しくあそび
ましょう

動かなくなった
玩具など持参
してください

ベビーカーが
必要な方は、
用意してきて
ください

おじいちゃん、おばあちゃんの
 「いきいき孫育て」

「いきいき孫育て」講座など開催していきます

　子育ての心強いサポーター、おじいちゃん、おばあちゃん。
三世代がうまく関わることができれば、祖父母は孫から元
気をもらい、孫は違う世代と付き合う中で他者への思いや
りや、やさしさを学びます。一方で、祖父母から、子育て
の方法が大きく変わったため関わり方に戸惑うという声は
少なくありません。「親世代と、どういう付き合いをしてい
いのかわからない」という相談も多く寄せられます。

　おじいちゃん、おばあちゃんが、子育て中の親の悩みや
不安を理解し、自信を持って「いきいき孫育て」ができる
ように、さまざまな講座やイベントを開催します（年間の
予定は挟み込みチラシを参照ください）。
　今月は25日、午前10時から総合文化センターで開催しま
す。来場者には孫育てのポイントが載っている「おまごBOOK」
を進呈します。

みんなが
幸せに
になれる

NEW

check

あなたは大丈夫？ロコモチェック
１つでも当てはまればロコモの可能性があります。
病院でご相談してみてください。

■ 片脚立ちで靴下がはけない
■ 家の中でつまづいたり滑ったりする
■ 階段を上がるのに手すりが必要
■ 掃除機の使用など家事のやや重い作業が困難
■ ２㎏程度（１㍑の牛乳パック２個）の買い物
　 をして持ち帰るのが困難
■ 約15分続けて歩けない
■ 横断歩道を青信号で渡りきれない

広報うじたわら 平成28年４月号13

暮らしの
情報
■問＝問合せ先　■申＝申込先

日　月　火　水　木　金　土

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ 　 ２

３ 　 ４ 　 ５ 　 ６　 ７　 ８　 ９

10　 11　 12　 13　14　 15　 16

17　 18　 19　 20　21　 22　 23

24　 25　26　 27　 28　 29　 30

４月

講　

座

茶
摘
み
さ
ん
募
集

宇
治
田
原
茶
の
ブ
ラ
ン
ド
確

立
を
狙
い
、
全
国
・
関
西
茶
品

評
会
の
上
位
入
賞
を
目
指
し
て

出
品
茶
の
生
産
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
農
家
が
丹
念
に
栽
培

し
た
お
茶
は
、
多
く
の
茶
摘
み

さ
ん
が
あ
っ
て
こ
そ
、
良
い
品

質
で
出
品
で
き
る
の
で
す
。
優

良
茶
産
地
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、

多
く
の
茶
摘
み
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
未
経
験
の
方
も
大

歓
迎
。
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

・
郷
之
口
＝
宮
本
礼
子
（
☎
８

８-

３
１
０
３
）

・
南
＝
上
野
ゆ
り
子
（
☎
８
８-

２
３
２
１
）

・
岩
山
＝
上
辻
容
子
（
☎
８
８-

２
３
６
１
）

・
禅
定
寺
＝
勝
谷
ミ
ツ
子
（
☎

８
８-

２
３
８
７
）

・
奥
山
田
＝
田
和
恵
美
子
（
☎

８
８-

３
６
１
０
）

茶
摘
み
さ
ん
リ
ー
ダ
ー

／
産
業
観
光
課
（
☎
８
８-

６
６

３
８
）

茶
摘
み
さ
ん
リ
ー
ダ
ー

茶
摘
み
体
験
交
流
会

建
築
物
耐
震
改
修
促
進
計
画
の

改
定
案
に
ご
意
見
を
く
だ
さ
い

第
36
回
京
都
府
女
性
の
船

参
加
者
募
集

町
身
体
障
害
者
協
会
会
員
を
募
集

社
会
教
育
関
係
団
体
の
登
録
申
請

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
・
前
期

や
ま
し
ろ
市
民
劇
「
茶
之
助

伝
書
」
出
演
者
募
集

新
茶
の
香
り
漂
う
緑
茶
発
祥

の
地
で
お
茶
摘
み
。
美
味
し
い

地
域
や
職
場
で
さ
ら
に
活
躍

す
る
た
め
に
、
課
題
を
学
び
、

仲
間
づ
く
り
を
す
る
「
女
性
の

船
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
　
　

６
月
10
日（
金
）〜
13
日

（
月
）、
事
前
事
後
研
修
＝
５
月

28
日（
土
）・
７
月
30
日（
土
）

　
　
　

北
海
道

　
　
　
　
　

課
題
別
グ
ル
ー
プ

学
習
、現
地
で
活
動
す
る
女
性

や
団
体
と
交
流
、社
会
見
学
等

　
　
　

府
内
在
住
・
在
勤
の
概

日
時

訪
問
地

研
修
概
要

資
格

町
で
は
、
地
震
被
害
の
軽
減

に
向
け
て
、
住
宅
の
減
災
化
を

目
指
し
た
「
耐
震
改
修
促
進

計
画
」
の
改
定
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
改
定
案
の
概
要

を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

▼
町
Ｈ
Ｐ
▼
役
場

１
階
窓
口
、２
階
建
設
環
境
課
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

募
集
期
間　

４
月
27
日
（
水
）
〜

５
月
16
日
（
月
）

ご
意
見
の
提
出
方
法　

①
住
所
②

氏
名
③
連
絡
先
④
勤
務
先
⑤
意

見
を
記
入
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー

ル
（
添
付
フ
ァ
イ
ル
不
可
）、

郵
送
。
様
式
不
問
。
①
〜
⑤
が

未
記
入
、
電
話
や
口
頭
の
応
募

不
可

ご
意
見
の
取
扱
い　

ご
意
見
は
内

容
を
取
り
ま
と
め
、
町
の
考
え

方
を
町
Ｈ
Ｐ
で
公
表
（
氏
名
等

の
個
人
情
報
は
公
表
せ
ず
）

建
設
環
境
課
（
〒
６
１

０-

０
２
８
９〔
住
所
記
入
不

要
〕・
☎
８
８-

６
６
３
９
・
FAX

８
８-

３
２
３
１
・
Ｅ
メ
ー
ル

toshikei@
tow
n.ujitaw

ara.
kyoto.jp

）

資
料
の
公
表

当
協
会
は
、
町
内
に
住
む
身

体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
方
と
そ
の
家
族
が
集
う
団
体

で
す
。
各
種
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
を

通
じ
て
、
会
員
同
士
の
親
睦
を

図
り
な
が
ら
、
身
体
障
が
い
者

福
祉
の
増
進
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

年
間
７
０
０
円

協
会
事
務
局
（
福
祉
課

内
☎
８
８-

６
６
３
５
）

会
費社

会
教
育
に
関
す
る
事
業
を

行
っ
て
い
る
団
体
の
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
　
　

申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
提
出

　
　
　
　
　

団
体
規
約
、
会
員

名
簿
、
総
会
資
料
な
ど

　
　
　
　
　

４
月
15
日
（
金
）

教
育
委
員
会
社
会
教
育

課
（
☎
８
８-

５
８
５
０
）

申
請

必
要
書
類

申
請
締
切

挨
拶
、
自
己
紹
介
程
度
の
手

話
の
習
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
　
　

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
18

歳
以
上
の
方

　
　
　

５
月
13
日
〜
９
月
２
日

の
毎
週
金
曜
日
（
全
16
回
）
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
８
月
12
日
は
休
み

　
　
　

先
着
30
人

　
　
　

京
田
辺
市
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー（
同
市
興
戸
犬
伏
５-

８
）

　
　
　
　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
と

選
択
講
座
は
別
途
必
要
）

　
　
　
　

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
京

田
辺
市
手
話
教
室
前
期
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
年
齢

⑤
連
絡
先
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

⑥
返
信
面
に
申
込
者
宛
先
を
記

入
し
て
郵
送

申
込
締
切　

５
月
２
日
（
月
）

　
　
　

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

京
田
辺
市
「
手
話
教
室
」

事
務
局
（
〒
６
１
０-

０
１
２

１
城
陽
市
寺
田
林
ノ
口
11
番
64

対
象

期
間

定
員

会
場

受
講
料

申
込
み

保
育

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
今
夏

の
演
劇
。体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　

８
月
26
日
（
金
）・

27
日
（
土
）

　
　
　
　
　

宇
治
市
文
化
セ
ン

タ
ー
小
ホ
ー
ル

定
員　

先
着
30
人
（
小
学
生
以

上
）

　
　
　
　

５
〜
８
月
の
週
１
回

申
込
み　

「
や
ま
し
ろ
市
民
劇

出
演
希
望
」、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、住
所
を
記
入
し
、ハ

ガ
キ
か
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　
　
　

毎
月
▼
大
人
３
千
円

上
演
日

公
演
場
所

練
習
日

参
加
費

募　

集

お
詫
び　

本
紙
３
月
号
２

ペ
ー
ジ
「
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
欄
の
氏
名
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

石
黒
太
郎
さ
ん
で
す
。
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
茶
の
淹い

れ
方
や
銘
柄
を
当
て

る
茶ち

ゃ

香か
ぶ
き服

も
体
験
で
き
ま
す
。

摘
ん
だ
茶
葉
は
、
煎
茶
に
加
工

し
、
後
日
お
送
り
し
ま
す
。

　
　
　

21
お
茶
の
ふ
る
さ
と
塾

茶
園
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

５
月
８
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
　
　
　

大
人
２
千
円
、
小
学

生
１
千
円
、
小
学
生
未
満
無
料

　
　
　
　

全
員
の
住
所
、氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
　

４
月
16
日
（
土
）

21
お
茶
の
ふ
る
さ
と
塾

事
務
局
（
〒
６
１
０-

０
２
５

３
贄
田
船
戸
72-

１
㈲
木
創
内

☎
８
８-

４
２
４
６
・
FAX
８
８-

２
１
８
９
）

会
場

日
時

参
加
費

申
込
み

申
込
締
切

ね
20
歳
以
上
の
女
性

※
全
日
程
参
加
な
ど
要
件
あ
り

　
　
　
　

３
万
５
千
円
以
内

申
込
締
切　

４
月
22
日
（
金
）

提
出
書
類　

申
込
書
、作
文
＝
テ
ー

マ「
私
の
活
動（
関
心
の
あ
る
こ
と
）

と
女
性
の
船
で
学
び
た
い
こ
と
」

※
申
込
書
は
企
画
財
政
課
備
え

付
け
、
京
都
府
Ｈ
Ｐ
掲
載

企
画
財
政
課
（
☎
８
８-

６
６

３
２
）
／

京
都
府
府
民
生
活

部
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
０
７

５-

４
１
４-

４
２
９
１
）

参
加
費

▼
高
校
生
以
下
１
千
円

申
込
締
切　

５
月
９
日
（
月
）

山
城
こ
み
ね
っ
と（
〒
６

１
１
‐０
０
４
３
宇
治
市
伊
勢

田
町
若
林
53
・
E
メ
ー
ル
：

yam
ashiro@

kom
inet.net

☎

４
６-

１
６
９
９
＝
FAX
共
用
）

社協通信

桜の下に福祉関係者が勢揃い。福祉やボ
ランティアに対する意識を高めて、地域
みんなが互いに助け合える元気なまち
を目指そうと、活動発表や福祉体験、展
示、相談、模擬店など、多彩に開催しま
す。一般参加者の舞台発表やフリーマー
ケットもあります。子どもからお年寄り
までお楽しみいただけます。

聞こえに不便を感じている方を対象のサロン。悩み相談や情報交
換の場として、気軽にご利用ください。希望者には聴力測定、補聴
器相談も実施。ご家族の相談も大歓迎です。

・ 社会福祉協議会 ☎88-3294、FAX88-4094

４/２土
10:00～14:30
住民体育館トレセン前

第９回
地域が元気！

第17回『聞こえのサロン』４月21日木11:00～ 15:00

さくら

福祉まつり

食 改の窓 食を通じた健康管理

春キャベツの即席漬けNo.181

（１人分）エネルギー…36kcal
蛋白質…1.5g
脂質…1.0g
カルシウム…61mg
ビタミンC…32mg
塩分…0.8g

キャベツはビタミンCが豊富です。
ビタミンCは熱に弱いため、その
ままで摂取するのが理想的です。
春キャベツはやわらかくそのままで
も食べやすいです。

今月の食改さん

前川　千鶴さん
第３班（荒木）
新キャベツの甘さと柔
かさ、青じそとしょう
がの香りがきいて簡単
でおいしくできました。
おかずの一品にいかが
でしょうか。

作り方

キャベツは細切りにする。人参、
青じそ、しょうがは千切りにする。

ボウルまたはポリ袋に①を入れ、
塩、酒を加えてもみ、10分ほどお
く。しんなりしたら水気をしぼり、
白ゴマを混ぜる。

１
２

キャベツ ········６枚（300g）
人参 ················６cm（60g）
青じそ ······················10枚
しょうが ····················１片
塩 ························小さじ¹⁄₂
酒 ························小さじ２
いり白ゴマ ········小さじ２

（4人分）
材　料

↑

 内容　ニュースポーツで簡単な運動　　 場所　やすらぎ荘
 参加費　500円
 締切　４月13日水
 共催　宇治市障害者生活支援
　　　センター「そら」

※当日は、要約筆記サークル「グリーン
ティ」が声や会話を文字にしてお伝え
します。お一人で参加しにくい方、送
迎の必要な方は、お申し出ください。
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～健康は歯から～ ●まずはお電話でご予約を●

△火曜　午前9:00～12:00・午後2:00～7:00

中川歯科医院
8
歯 は

8-5
ご　予　約

489銘城台10-5

診療時間 月

午前 9：30～12：30 ○

午後 3：00～8：00 ○

火

△

△

水

○

－ ○

○

木 金

○

○ －

○

土 日／祝

－

－

衛生士・助手
▶雇用形態
正社員・アルバイト
＊初心者・新卒の方
　大歓迎

募集

Information from Town’s library
The 20th anniversary

お
知
ら
せ

相　

談

身
体
障
が
い
者
相
談

不
動
産
無
料
相
談
会

平
成
28
年
度
母
子
家
庭
奨
学
金

福
祉
タ
ク
シ
ー
等
利
用
券

平
成
28
年
度
分
を
交
付

軽
自
動
車
税

減
免
申
請
は
５
月
２
日
ま
で

納
め
て
安
心　

国
民
年
金

援
助
が
必
要
な
方
の
た
め
の

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例

平
成
28
年
度
分
の
受
付
開
始

　
　
　

整
形
外
科
＝
４
月
６
・

13
・
20
・
27
日
（
水
）
午
後
２

時
〜
４
時
（
要
予
約
）

　
　
　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
城
陽
相
談
室
（
城
陽
市
中

芦
原
）

　
　
　

補
装
具
、
リ
ハ
ビ
リ
、

施
設
利
用
に
関
す
る
相
談
な
ど

福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

日
時

場
所

内
容

　
　
　

４
月
１
日
（
金
）
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

　
　
　

京
都
商
工
会
議
所
３
階

第
３
会
議
室
（
京
都
市
中
京
区

烏
丸
通
夷
川
上
ル
）

　
　
　

土
地
の
評
価
な
ど

（
公
社
）
京
都
府
不
動
産
鑑

定
士
協
会
（
☎
０
７
５-

２
１

１-

７
６
６
２
）

日
時

場
所

内
容

母
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
の
教

育
や
養
育
に
要
す
る
経
費
に
対

し
て
奨
学
金
等
が
支
給
さ
れ
ま

す
。昨

年
度
受
給
さ
れ
た
方
も
、

新
し
く
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
締
切　

１
次
申
請
＝
５
月
31

日
（
火
）〈
１
年
分
支
給
〉

※
６
月
以
降
に
申
請
さ
れ
た
方

は
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら
の

支
給
と
な
り
ま
す
。

府
山
城
北
保
健
所
綴
喜
分
室

（
☎
６
３-

５
７
４
５
）
／

健

康
児
童
課
（
☎
８
８-

６
６
３

６
）重

度
障
が
い
の
方
な
ど
に
、

「
福
祉
タ
ク
シ
ー
等
利
用
券
」

（
１
万
２
千
円
分
）
を
交
付

し
、
タ
ク
シ
ー
料
金
や
自
動
車

燃
料
代
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
利
用
券
を
交
付
し

ま
す
の
で
、
印
鑑
、
手
帳
と
証

明
書
類
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

軽
自
動
車
税
に
は
、
身
体
障

が
い
者
な
ど
に
対
す
る
減
免
制

平
成
28
年
４
月
〜
29
年
３
月

の
年
金
保
険
料
は
、
月
1
6
，

2
6
0
円
で
す
。
保
険
料
が

納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
が
い
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事

態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
を
受
給
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

学
生
で
、
本
人
の
所
得
が
一

定
以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承

認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
（
２
年
１
か
月

前
の
保
険
料
か
ら
申
請
可
）。承

認
さ
れ
た
期
間
は
老
齢
基
礎
年

金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　

学
生
証
（
写
し
の
場
合

は
両
面
）
か
在
学
証
明
書
、
年

金
手
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
申
請

※
前
年
度
に
承
認
さ
れ
た
方
で
、

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
た

ハ
ガ
キ
（
申
請
書
）
を
返
送

し
た
方
は
手
続
き
不
要

介
護
医
療
課
（
☎
８
８-

６
６
１
０
）
／
京
都
南
年
金
事

務
所
（
☎
０
７
５-

６
４
４-

１

１
６
５
）

申
請外

見
か
ら
は
わ
か
ら
な
く
て

な
お
、
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
は
、
免
除
申
請
が
で
き

ま
す
。介

護
医
療
課
（
☎
８
８-

６
６
１
０
）
／
京
都
南
年
金
事

務
所
（
☎
０
７
５-

６
４
４-

１

１
６
５
）

も
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
方
に
、

へ
ル
プ
マ
ー
ク
を
配
布
し
ま
す
。

　
　
　

義
足
や
人
工
関
節
を
使

用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
が
い

や
難
病
、妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　

身
に
付

け
て
い
る
方
を
見
か
け
た
ら
、

電
車
・
バ
ス
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声

を
か
け
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
）
／
京
都
府
障
害
者
支
援

課
（
☎
０
７
５-

４
１
４-

４
５
９

８
）

対
象

マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

→
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
。
外
見
で

は
わ
か
ら
な
く
て
も

援
助
が
必
要
な
方
の

た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

さ
い
。

※
交
付
は
年
度
に
１
回

①
▼
視
覚
障
が
い
＝
１
・
２
級

▼
下
肢
、
体
幹
機
能
障
が
い
＝

１
・
２
級
▼
心
臓
、
じ
ん
臓
、

呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
、
免
疫
、
肝
臓
機
能
障
が

い
＝
１
級

②
療
育
手
帳
Ａ

③
じ
ん
臓
機
能
障
が
い
で
人
工

透
析
を
受
け
て
い
る
方

④
障
が
い
児
通
所
サ
ー
ビ
ス
利

用
児
童
の
保
護
者

※
①
③
の
重
複
者
は
２
冊
交
付

　
　
　
　

町
と
契
約
し
て
い
る

タ
ク
シ
ー
会
社
や
町
内
の
給
油

所
で
、
タ
ク
シ
ー
券
か
ガ
ソ
リ

ン
券
と
し
て
利
用

※
Ｊ
Ａ
給
油
所
（
セ
ル
フ
サ
ー

ビ
ス
）
で
は
従
業
員
に
一
報

の
う
え
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
の
利

用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
）

対
象

利
用
方
法

■問 町立図書館　☎88－5852図 書 館 だ よ り

日頃のご利用ありがとうございます。
町立図書館は今年
20周年を迎えます。

開館20周年記念事業
「長谷川義史絵本ライブ」

◉はせがわよしふみ
『おじいちゃんのおじいちゃんのおじ
いちゃんのおじいちゃん』で 2000
年デビューの絵本作家。ユーモアあ
ふれる多くの絵本を書いている。テ
レビ番組にも出演する人気作家。
※事業の詳細は、決まり次第、町民の窓
でお知らせします。

代表作
「いいからいいから」 休館日

　5・12・19・26日（火曜日）
　28日（木・館内整理日）
おはなし会
①９日（土）11:00～
② 23日（土）11:00～
「絵本のじかん」交流会
　28日（木）10:00～11:00

今月の予定 け
し
ご
む
く
ん

こ
ん
の
ひ
と
み 

作
／
い
も
と
よ
う
こ　

絵

け
し
ご
む
く
ん
の
仕
事

は
間
違
っ
た
も
の
を
消
し

て
あ
げ
る
こ
と
。
で
も
そ

の
た
び
に
け
し
ご
む
く
ん

は
小
さ
く
な
り
、
や
が
て

捨
て
ら
れ
る
日
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

捨
て
ら
れ
た
け
し
ご
む

く
ん
た
ち
が
向
か
っ
た

「
け
し
ご
む
が
っ
こ
う
」

で
は
、
最
後
の
仕
事
が

待
っ
て
い
ま
し
た
…
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
さ
び
し
い

け
ど
、
心
温
ま
る
お
話
で

す
。

女
性
官
僚
と
い
う
生
き
方

村
木
厚
子
、
秋
山
訓
子 

編

こ
れ
か
ら
も
、
女
性
の

社
会
進
出
や
各
職
場
で
の

活
躍
が
ま
す
ま
す
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
本
で
は
、
霞
が
関

で
国
家
公
務
員
と
し
て
働

い
て
い
る
女
性
た
ち
の
声

が
集
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

仕
事
や
家
庭
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
向
か
ら
彼
女
た

ち
の
経
験
や
思
い
が
語
ら

れ
て
お
り
、
そ
こ
か
ら
仕

事
に
関
す
る
今
日
の
課
題

が
み
え
て
き
ま
す
。
女
性

の
目
を
通
し
て
、
こ
れ
か

ら
の
働
き
方
に
ヒ
ン
ト
を

与
え
て
く
れ
る
本
と
い
え

ま
す
。

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

☎
３
０-

９
０
０
０
・
FAX
５
５-

７
７
０
８
）

開催
予定

←

平
成
27
年
度
町
税

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

町
・
府
民
税
や
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税
に
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

納
付
が
遅
れ
る
と
延
滞
金
等

が
課
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納
付
の
お
済
み
で
な
い
方
は
急

ぎ
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

税
住
民
課
（
☎
８
８-
６
６

３
３
）

↑

広報うじたわら 平成28年４月号15

宇治田原教室
指導者　　西村　菊

宇治田原町　郷之口会館１Ｆ
ＴＥＬ　080-3109-6779

教室日　月曜と木曜　15時～19時

Ujitawara  Town  Topics 

平
成
28
年
度
固
定
資
産
税
の
評

価
額
の
帳
簿
の
縦
覧

コ
ン
ビ
ニ
納
付
も
ご
利
用

く
だ
さ
い

下
水
道
の
受
益
者
負
担
金

浄
化
槽
補
助
金
の
申
請

　
　
　
　
　
　
　

固
定
資
産
税

の
納
税
者
（
土
地
の
納
税
者
は

土
地
の
み
、
家
屋
の
納
税
者
は

家
屋
の
み
縦
覧
可
）、
代
理
人

（
委
任
状
が
必
要
）

　
　
　
　
　

４
月
１
日
（
金
）

〜
５
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
　

税
住
民
課

　
　
　
　
　
　

印
鑑
、
固
定
資

産
税
納
税
通
知
書
（
な
い
場
合

は
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
）

税
住
民
課（
☎
８
８-

６
６
３

３
）

縦
覧
で
き
る
方

縦
覧
期
間

縦
覧
場
所

必
要
な
も
の

　

納
付
書
で
納
付
の
場
合
に
は
、

24
時
間
コ
ン
ビ
ニ
で
お
支
払
い

い
た
だ
け
ま
す

対
象
と
な
る
税
・
保
険
料

　

町
府
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固

定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
国

３
月
31
日
、
公
共
下
水
道
の

使
用
で
き
る
区
域
が
拡
大
し
ま

し
た
。
こ
の
区
域
は
受
益
者
負

担
金
の
賦
課
対
象
と
な
り
ま
す
。

区
域
内
に
建
物
を
お
持
ち
の

方
は
、
受
益
者
負
担
金
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。負
担
金
は
、

下
水
道
の
接
続
と
は
関
係
な
く

納
付
が
必
要
で
す
。

今
回
新
た
に
対
象
と
な
る
区

域
の
建
物
所
有
者
に
は
、
受
益

者
負
担
金
を
納
め
る
方
を
決
定

す
る
た
め
の
受
益
者
申
告
書
等

対
象
地
域
に
浄
化
槽
を
設
置

す
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
年
間
設
置
計
画
数
を

超
え
る
と
申
請
受
付
が
で
き
ま

せ
ん
。
申
請
す
る
場
合
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

下
水
道
事
業
計
画

区
域
外
で
、
当
分
の
間
（
原
則

７
年
以
上
）、
下
水
道
の
整
備

が
見
込
ま
れ
な
い
地
域

　
　
　
　
　

専
用
住
宅
に
設
置

す
る
10
人
槽
以
下
の
合
併
処
理

浄
化
槽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
で

浄
化
槽
を
設
置
・
管
理
す
る「
浄

化
槽
整
備
推
進
事
業
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
浄
化
槽
を
設
置
す

る
予
定
が
あ
る
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８-

３

３
３
７
）

対
象
地
域

対
象
施
設

高
尾
、奥
山
田
地
区
の
方
は

民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
）

コ
ン
ビ
ニ
納
付
で
き
な
い
納
付
書

・
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て

い
な
い
納
付
書

・
１
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超
え

る
納
付
書

・
取
扱
期
限
（
納
期
限
）
の
日

を
過
ぎ
た
納
付
書

■問
税
住
民
課
（
☎
８
８-

６
６
３

３
）

平
成
28
年
度
固
定
資
産
税
・
軽
自

動
車
税　

４
月
中
頃
に
納
税
通
知

町
内
に
課
税
対
象
の
資
産
や

車
両
を
お
持
ち
の
方
で
、
納
税

通
知
書
が
４
月
20
日（
水
）ま
で

に
届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
手

数
で
す
が
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

共
有
で
お
持
ち
の
土
地
、
家

屋
等
の
固
定
資
産
税
の
納
税
通

知
書
は
、共
有
者
全
員
に
郵
送
。

納
付
書
は
代
表
の
方
に
送
り
ま

す
。

を
お
送
り
し
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
返
送
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

がんばってます！消防団 ■問総務課 ☎88－6631Fire Busters

消防団活動へのご協力を
よろしくお願いします

住民の皆様には、平素より消防団活動に対
しまして、格別のご理解を賜り、誠にありが
とうございます。
皆様もご承知のとおり、町消防団では約
300人の団員が一致団結し、「我が町は我々
が必ず守ってみせる」を合い言葉に、日頃か
ら各種訓練に励み、消火活動にとどまらず、
台風や大雨等のあらゆる災害における警戒・
救助・防災活動に取り組んでおります。
災害は、いつ・どこで・どのようなことが

起こるかわからない昨今、いざという時には

消防団のマンパワーが〝必ず〞必要となります。
そのような中、消防団活動の基本となるの

はやはり消防団員の確保でありますが、まだ
まだ十分とは言えないのが現状です。
　各支部を中心に１年を通して新入団員の発掘
に努めておりますので、地
域の皆様のさらなるご理
解とご協力、そして地域を
守る要の消防団活動への
積極的なご参加を、ぜひ
ともよろしくお願い
します。

宇治田原町消防団長
今西　晋作

度
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
申
請
書
に
納

税
義
務
者
の
方
の
個
人
番
号

（
法
人
は
法
人
番
号
）
の
記
載

が
必
要
で
す
。
申
請
の
際
に
は

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
か

「
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
（
写

し
可
）」を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

５
月
２
日
（
月
）

※
減
免
要
件
や
必
要
書
類
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
住
民
課
（
☎
８
８-

６

６
３
３
）

申
請
締
切

税
住
民
課（
☎
８
８-

６
６
３

３
）

←

広告募集

がんばる人を応援、
まちを元気にする本紙に

御社の広告
掲載しませんか？

◉１枠料金（縦4.5㌢×横８㌢）
　１月＝　5,000円
　１年＝50,000円（12回）
　※２枠以上の掲載もできます。
◉発行　毎月１日、3,300部発行
▶▶▶お問い合わせ
　総務課広報担当☎88－6631
　お気軽にお問い合わせください。

広報うじたわら「町民の窓」
平成26年度日本一（総務大臣賞）

満開の桜　思い描き
奥山田区民が国道に80本植樹

茶ッピー×ふくしまっこ未来基金プロジェクト
京の公共人材大賞で最優秀賞

学生ボランティア団体・A
ア ス ビ ッ ド

SUVID今出川と
まちづくり活動の連携協力宣言

町内各校・園から246人
思い出胸に巣立つ

　奥山田区民が、憩いや交流の場
を創造しようと、国道307号沿
いの奥山田会館～茶屋村バス停の
約 1㌔にソメイヨシノ80本を植
栽しました。国道のバイパス工事
の開通を見据えて、区内外の多く
の人に訪れてもらえる通りにしよ
うと企画。満開の桜並木を思い描
きながら約50人が、幼木の植え
付けに汗を流しました。

　「茶ッピー×ふくしまっこ未来基金プロジェクト」が、第４回
「京の公共人材大賞」の学生プロジェクトの部で最優秀賞に輝き
ました。この日、同プロジェクトの２年前の発足メンバーである、
緒方隼人さん、小西恵理さん、小森雪菜さんが、活動内容を発表。
その活動が「地域商店
への働きかけだけでな
く、多くの中・校生を巻
き込んだことや、その
取組内容も学習指導な
ど多岐に渡ることがす
ばらしい」と選考委員
から絶賛されました。

　学生ボランティア団体・ASUVID今出川と町は、まちづくり
活動等に係る連携協力宣言を行いました。両者の関係は、昨年
５月の京都府立大での講義で講師を務めた町職員と、聴講して
いた団体メンバーの縁が始まり。その後も町職員採用募集ポス
ターの作成などで連携。この日は、さらに本格的な連携につな
げていこ
うと、キッ
クオフし
ました。

　町内の小・中学校、保育所・幼稚園では、一回り大きく成長
した子どもたち246人が卒業・卒園を迎え、次のステージへ
と羽ばたきました。維孝館中学校では、男子50人、女子47人
が門出を祝福されました。吉原昭校長は「明日の自分のために、
今の努力を怠らない人になってください」と式辞。卒業生を代
表して村田朱さんが
「中学校での経験を
もとに壁を乗り越え
ていきたい。2020
年の東京オリンピッ
クの年、みんなで笑
顔で成人式を迎えた
い」と決意を述べま
した。

２　／　27

２　／　27

３　／　８
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くとうてん

　今号で、広報担当を卒業することになり
ました。最もいきたくないと名指ししてい
た広報担当になった６年前、置かれた状況
を悲観し、発行するだけで精一杯でした。
素人が作る紙面を発行することに罪悪感も。
そんな私を救ってくださったのが、皆さん
の声です。「大変やろ、頑張ってんな」。前
向きに取り組もうと思ったのも「あの写真
よかった」「読んだら１週間元気になったわ」
の声がきっかけです。
　紙面も広報担当も、成長させるのは人。
後任者へも、背中を押す「その一声」を、
どうぞよろしくお願いします。
　温かいお声を掛けていただいた住民の皆
さん、困ったときにサポートしてくれた職場
の皆さん、深夜まで校正に付き合ってくれた
印刷業者さん、広報魂を刺激してくれた全国
の広報マン、本当にありがとうございました。
　「町民の窓」を担当できたことは、私の誇
りです。　　　　　　　　　　　（勝谷聡一）

愛犬に愛情一本

狂犬病予防集合注射
　狂犬病予防法に基づく犬の登録と狂犬病予防
集合注射を行います。問診票に必要事項を記入
のうえ、会場にお越しください。

■問建設環境課 ☎88－6639

対象　生後91日以上の犬
料金　▶登録と注射＝6,200円　▶注射のみ＝3,200円
　　　（登録済みの犬は注射のみ）
注意　❶体調の悪い犬や妊娠中の犬は、注射できないことがあります。事前
に獣医師に相談ください。❷既に登録している犬は、愛犬手帳を持参してく
ださい。❸集合注射を受けられない方は、動物診療施設でも登録と注射がで
きますので、必ずしてください。動物診療施設によっては登録手続きができ
ません。役場で手続きしてください。❹室内犬も登録と注射は必要です。
登録事項の変更届
転入・転出・転居・譲渡・譲受で飼い主や住所が変わった場合、犬が死亡し
た場合は届出が必要です。

集合注射日程

４月12日
　　　（火）

奥山田会館 午前9時30分　 ▲ ▲ ▲ 　10時

湯屋谷会館 午前10時20分　▲ ▲ ▲ 　10時50分

緑苑坂自治会館 午前11時10分　▲ ▲ ▲ 　11時40分

禅定寺会館 午後1時20分　 ▲ ▲ ▲ 　1時50分

岩山会館 午後2時10分　 ▲ ▲ ▲ 　3時

　４月13日
　　　（水）　

立川公民館 午前9時30分　 ▲ ▲ ▲ 　10時10分

南公民館 午前10時30分　▲ ▲ ▲ 　11時30分

銘城台自治会館 午後1時20分　 ▲ ▲ ▲ 　2時

荒木公民館 午後2時20分　 ▲ ▲ ▲ 　2時50分

郷之口会館 午後3時10分　 ▲ ▲ ▲ 　3時40分

※当日はいずれの会場でも受けることができます。

狂犬病予防注射問診票 新規登録申込書
飼い主住所　宇治田原町

犬の名前
　☎（　　　）
①体調は良いですか。　はい・いいえ
②現在、妊娠・授乳期間中ですか。
　はい・いいえ

※体調がすぐれない犬は注射前に申し
　出てください。

飼い主住所　宇治田原町

飼い主氏名
　☎（　　　）
犬の名前 オス・メス
種類 雑種・（　　　　　　　　　　）
毛色 白・黒・茶・斑・（　　）
体格 大・中・小
生年月日（年齢）

（
切
り
取
り
線
）

639

語り
ゆめがたり

Dream come true❷

田原小学校6年

上辻　湧太くん

Yuuta Kamitsuji

長友佑都選手のようなプレーヤーになって
海外で活躍したい。
　僕　は小学１年生からサッカーをしています。大きくなったらプロの
　　　サッカー選手になりたいです。目標としているのは、イタリア・
セリエＡのインテルで活躍している長友佑都選手です。今のポジショ
ンはセンターバックです。課題は、スピードの速い選手に抜かれない
こと。１対１に強い選手になりたいです。今年もレギュラーでいるた
め、週３回の練習日以外の日も、ボールにさわることを心がけています。
トラップやシュートがうまくなるよう、リフティングの練習をよくしてい
ます。リフティング最高記録は8,542回。今年中に１万回できるように
なりたいです。サッカーを続けていたら、校内マラソン大会で１年生
のとき18位だったのが、５年生では６位にまであがりました。これか
らもサッカーを続けて、いずれ海外で活躍したいです。そして、ミュラー
やクローゼといった、すごい選手と一緒にプレーしたいです。

「町民の窓」４年連続全国へ
◉平成２７年度京都広報賞

問総務課 ☎88－6631

　広報うじたわら「町民の窓」が、皆さまのおかげで、平成27年度京
都広報賞で、「広報紙の部」で最優秀の知事賞を受賞。京都府代表とし
て全国広報コンクールへ推薦されました。さらに「組み写真の部」で
京都府広報協議会長賞に選ばれました。取材にご協力いただいた皆さ
ん、読者の皆さんに心から感謝申し上げます。

　平成27年９月号▲ 審査員評「丁寧な
取材と臨場感ある
コピー、真剣に伝
える言葉選び、飾
らないデザインの
どれもが秀逸で、
まっすぐに本質を
伝えている」

　平成27年11月号▲ 審査員評「「いま・ここ」
での数多くの
自然な笑顔が
捉えられ、未
来への希望が
伝わってくる」

◉広報紙の部　知事賞

中村　美
み

月
づき

ちゃん （3歳5か月）

　　　日
はる

飛
と

ちゃん （5か月）

辻井　しずくちゃん （2歳） 細谷　夢
ゆめ

乃
の

ちゃん （9か月）

「茶っピー大好き！お茶の町も大好き！」
みづき

いつの間にかこんなにおっきく
なりました♡笑

いつも笑顔をありがとう♪

石橋　郁
あや

乃
の

ちゃん （9か月）

あやちゃんの笑顔で、みんな
幸せいっぱいです♪

投稿募集中 ▶元気のヒケツ（80歳以上）　「写真」に、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「元気の秘訣（50文字以内）」、「電話番号」を添えて、郵便かＥメール。ご希望があれば、広
報担当者が写真撮影に伺います。▶わが家のアイドル（乳幼児）　写真と、子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」、「メッセージ（25字以内）」をお送りください。
■投稿先　総務課広報 ☎88－6631　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.kyoto.jp

【町の位置】北緯34度51分 東経135度51分 海抜118メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

◉組み写真の部　会長賞

広報モニターさんのご意見などをお聞きしな
がらリニューアルしました。今後も多くの人
に親しまれる紙面づくりに努めていきます。

もっと親しまれる紙面へ
表紙リニューアル


