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【町 の 位 置】北緯34度51分　東経135度51分　海抜118メートル（役場）
【町の面積】58.26平方キロメートル
【人のうごき】人口 9,745人（+10）　男 4,849人（+7）　女 4,896人（+3）
　　　　　出生 3人　 死亡 3人　 転入 30人　 転出 20人
　　　　　世帯数 3,572世帯（±0）
　　　　　※平成27年２月１日現在。　（　）内は前月との比較。

「水道料金」「浄化槽使用料」を改定します　02

国民健康保険証の更新　　　　　　　　　02
今月末に郵送

子ども茶道教室 受講者募集　　　　　　05

「燃やさないごみ」の日に　　　　　　　　06
プラマークは出せません

高校通学費補助　申請期限は今月末　　　07

文化「財」発見　「愛宕灯籠（岩山）」　　　　08

■発行・編集 : 宇治田原町役場総務課 〠６１０－０２８９ 京都府綴喜郡宇治田原町大字荒木小字西出１０番地 TEL（0774）８８－２２５０ FAX（0774）８８－３２３１■印刷:（有）新進堂印刷所 宇治市宇治妙楽９

●町長直通メール　nishitani@town.ujitawara.kyoto.jp　●町長直通FAX　88－2011　●ホームページアドレス　http://www.town.ujitawara.kyoto.jp

目　次 contents

ほろ苦い お抹茶デビュー
撮影日 ▶ ２月９日　　　　　　　　　　
場　所 ▶ 町立保育所年長クラスのお部屋

町
立
保
育
所
「
あ
ゆ
み

　
　
　

の
そ
の
」
で
、
年
長

　
　
　

ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た

ち
42
人
が
茶
道
体
験
を
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
初

め
て
飲
む
お
抹
茶
に
興
味

津
々
。
講
師
に
手
解
き
を
受

け
な
が
ら
、
自
ら
点
て
た
薄

茶
を
飲
み
干
し
て
い
ま
し
た
。

　

お
茶
文
化
に
触
れ
な
が
ら

「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
な
ど
の
礼
儀
作
法

を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
的

に
す
る
こ
の
体
験
。
日
頃
か

ら
保
育
所
で
、
週
１
回
、
子

ど
も
た
ち
と
給
食
を
食
べ
な

が
ら
、
食
事
マ
ナ
ー
な
ど
を

指
導
し
て
い
る
髙
田
美
貴
子

さ
ん
、
髙
田
美
智
子
さ
ん
、

上
田
沙
代
子
さ
ん
、
山
下
千

恵
子
さ
ん
が
着
物
姿
で
、
講

師
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
お
部
屋

に
敷
か
れ
た
畳
の
上
に
向
か

い
合
っ
て
正
座
。
講
師
の
合

図
で
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
き

ち
ん
と
「
い
た
だ
き
ま
す
」。

お
茶
菓
子
を
口
に
運
び
、
小

さ
な
手
で
茶
せ
ん
を
一
生
懸

命
動
か
し
て
お
茶
を
泡
立
た

せ
て
い
ま
し
た
。
お
茶
碗
を

時
計
回
り
に
２
回
ま
わ
す
作

法
も
教
わ
り
、
心
を
躍
ら
せ

な
が
ら
、
お
抹
茶
を
味
わ
い

ま
し
た
。

　

越
智
琴
音
ち
ゃ
ん
は

「
ま
っ
ち
ゃ
も
お
か
し
も
お

い
し
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
が
、
大

半
の
子
ど
も
た
ち
は
初
め
て

体
感
す
る
独
特
の
苦
み
に

び
っ
く
り
。
ほ
ろ
苦
い
お
抹

茶
デ
ビ
ュ
ー
と
な
り
ま
し

た
。
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あなたの街の近くで便利なJAです。 ちょきんぎょ®

お問合せはお近くのJA窓口又は渉外担当者へ

宇治田原町支店（0774）88－2034

「水道料金」「浄化槽使用料」
を改定します。 節水で

料金が安く
なります。

■問上下水道課 ☎88－3337

　

４
月
１
日
か
ら「
水
道
料
金
」

と
「
浄
化
槽
使
用
料
」（
高
尾
、

奥
山
田
地
区
の
町
管
理
の
浄
化

槽
が
対
象
）
を
改
定
し
ま
す
。

　

一
定
の
節
水
が
料
金
に
表
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
水
資
源

を
大
切
に
使
う
こ
と
で
、
料
金

が
低
く
な
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

４
月
か
ら
水
道
料
金
と
浄
化

槽
使
用
料
を
改
定

◉
水
道
料
金

　

水
道
料
金
は
、
基
本
水
量
を

付
与
す
る
基
本
料
金
と
超
過
料

金
を
組
み
合
わ
せ
た
料
金
体
系

か
ら
、
基
本
料
金
（
基
本
水
量

無
し
）
と
従
量
料
金
を
組
み
合

わ
せ
た
料
金
体
系
に
改
め
ま
す
。

◉
浄
化
槽
使
用
料

　

浄
化
槽
使
用
料
は
、
人
槽
別

で
定
額
制
の
料
金
体
系
を
、
事

業
目
的
が
同
じ
公
共
下
水
道
の

料
金
体
系
に
改
め
ま
す
。

今
お
使
い
の
方
は
４
月
以
降

２
回
目
検
針
分
か
ら
新
料
金
へ

　

水
道
や
浄
化
槽
を
３
月
31
日

以
前
か
ら
継
続
し
て
ご
利
用
の

場
合
に
、
経
過
措
置
と
し
て
、

４
月
１
日
以
降
の
１
回
目
の
検

針
分
は
、
従
前
の
料
金
表
で
算

定
し
ま
す
。

　

新
し
い
料
金
体
系
が
適
用
さ

れ
る
時
期
は
、
偶
数
月
検
針
地

区
は
６
月
請
求
分
、
奇
数
月
検

針
地
区
は
７
月
請
求
分
か
ら
と

な
り
ま
す
。

 Health insurance
　問戸籍・保険課☎88－6634

国保
福祉医療

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

今
月
末
に
郵
送

　

現
在
ご
使
用
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は

３
月
31
日
で
す
。
新
し
い
保
険

証
は
、
今
月
下
旬
に
世
帯
主
あ

て
に
郵
送
し
ま
す
。

※
修
学
の
た
め
、
宇
治
田
原
町

外
に
住
所
を
移
し
、
遠
隔
地

就
学
被
保
険
者
証
を
お
持
ち

の
世
帯
は
、
年
度
ご
と
の
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
３

月
23
日
（
月
）
か
ら
、
窓
口

で
新
し
い
保
険
証
を
お
渡
し

し
ま
す
の
で
、
該
当
者
は
学

校
在
学
証
明
書
（
写
し
可
）

等
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

未
納
世
帯
は　

保
険
税
の
未
納
が

あ
る
世
帯
は
、
新
し
い
保
険
証

を
郵
送
で
き
ま
せ
ん
。
早
目
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
期
限
内
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
窓
口
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
受
給
者
証（
老

人
）
を
お
持
ち
の
方
へ

４
月
以
降
の
対
象
者
へ
郵
送

　

65
歳
か
ら
69
歳
の
方
で
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
方
に
対
し
、

医
療
費
の
一
部
負
担
金
を
助
成

す
る
福
祉
（
老
人
）
医
療
費
支

給
制
度
。
現
在
お
持
ち
の
受
給

者
証
（
１
割
負
担
）
の
有
効
期

限
が
、
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

４
月
以
降
も
受
給
者
証
を
お

持
ち
い
た
だ
く
方
に
は
、
今
月

末
頃
に
新
し
い
受
給
者
証（「
２

割
負
担
」
を
予
定
）
を
郵
送
し

ま
す
。

桃色の福祉
医療費受給
者証（老人）。
４月以降も
証をお持ち
いただく方
に、郵送し
ます。

料金比較表
水道料金（１か月あたり、 税抜き）

浄化槽使用料（１か月あたり、 税抜き）

上段：改正前　下段：改正後　単位 : 円

口径
（一般家庭用）

基本
料金

基本
水量

超過料金(１㎥あたり単価） メーター
使用料0～10㎥ 11～20㎥ 21～30㎥ 31～40㎥ 41㎥～

13mm
1,048 10㎥ 0 123 95

770 0㎥ 40 126 0

20mm
2,381 20㎥ 0 142 190

1,740 0㎥ 40 50 146 0

ポイント　　　　　　改正前と比べ水道料金が下がる使用量
▶使用口径13㎜の世帯＝１か月の使用水量が９㎥以下だと、改正前と比べ水道料金が下がります。
▶使用口径20㎜の世帯＝１か月の使用水量が18㎥以下だと、改正前と比べ水道料金が下がります。

水道料金（税込）の算定例
　・使用口径20mmで１か月の使用水量が15㎥の場合（減額）　旧）2,776円 → 新）2,581円
　・使用口径20mmで１か月の使用水量が25㎥の場合（増額）　旧）3,543円 → 新）3,639円

浄化槽
人槽区分

基本
料金

基本
水量

超過料金(１㎥あたり単価）
0～10㎥ 11～20㎥ 21～30㎥ 31～50㎥ 51～100㎥

5人槽
3,056 0㎥ 0 0 0 0 0
1,143 10㎥ 0 119 123 128 138

7人槽
3,704 0㎥ 0 0 0 0 0
1,143 10㎥ 0 119 123 128 138

10人槽
4,260 0㎥ 0 0 0 0 0
1,143 10㎥ 0 119 123 128 138

ポイント　　　　　　改正前と比べ浄化槽使用料が下がる使用量
▶５人槽の世帯＝１か月の使用水量が25㎥以下だと、改正前と比べ浄化槽使用料が下がります。
▶７人槽の世帯＝１か月の使用水量が31㎥以下だと、改正前と比べ浄化槽使用料が下がります。
▶10人槽の世帯＝１か月の使用水量が35㎥以下だと、改正前と比べ浄化槽使用料が下がります。

浄化槽使用料の算定例
　・７人槽を使用し、１か月の使用水量が25㎥の場合（減額）　旧）4,000円 → 新）3,183円

上段：改正前　下段：改正後　単位 : 円

topic

匿名で書き込めるネット 危うさ指摘
◉第６回「人権のつどい」

　第６回「人権のつどい」
を２月22日、総合文化
センターで開催しました。
参加者は、身近なイン
ターネットでの人権侵害
について、講演を熱心に
聞き、理解を深めました。
　㈱情報文化総合研究所
代表でもある武蔵野大学
の佐藤佳弘教授が「イン
ターネットによる人権侵害」をテーマに講演。日本では
匿名でネット上に書き込みができることの危険性を指摘。
ネットでの人権問題に被害者にも加害者にもなり得る可能
性が高い若年層への安全教育や、追いついていない法や制
度整備の必要性を訴えました。また、つどいの中で、募集
していた人権標語の入選者を表彰しました。

【人権標語入選者（敬称略）】
■小学生の部▶最優秀賞 内川星来（田小５年）「なくそう い
じめ ふやそう 笑顔」▶優秀賞 田村穂波（宇小５年）▶人権
擁護委員賞 澤田未来（田小５年）■中学生の部▶最優秀賞 
山田俊輔（維中３年）「その笑顔 １つ１つが 宝物」▶優秀賞 
松本愛生（維中２年）▶人権擁護委員賞 田渕朱音（維中１年）
■一般の部▶優秀賞 中嶋麻美（銘城台）

■問総務課 ☎88－6631

広報うじたわら 平成27年３月号03

　18歳未満の子どもさんのいる
ご家庭には、プレミアムカードを
役場福祉課へお申し出ください。

　地域のみなさんといっ
しょに、この町の人々を
応援します。

宇治田原町商業振興協同組合

リファイン大賞で、全国最優秀グランプリを
受賞した、リファイン京田辺は、
リフォーム・増築・改築・改装・新築を通
して、生涯＂げんき＂をサポートする健康
長寿の住まいをつくる専門店です。
●毎週日曜日に新聞折込してます！

京田辺
京田辺市三山木西荒木６
通話料無料　0120-806-200

リファイン京田辺 検索

リファイン

自由設計リフォーム

町
・
府
民
税
、
所
得
税

申
告
は
お
済
み
で
す
か

期
限
は
３
月
16
日

　問税務・会計課☎88－6633
　 宇治税務署 ☎44－4141
 Tax

税の申告
　

申
告
期
限
の
直
前
は
会
場
が

大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
早
く
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
納
付
期
限
は
申
告
と
同
じ

３
月
16
日
（
月
）
で
す
。
期
限

ま
で
に
申
告
納
付
し
な
い
と
、

延
滞
税
な
ど
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
告
受
付
（
役
場
）

日
時　

受
付
中
～
３
月
16
日（
月
）

午
前
８
時
45
分
～
正
午
／
午
後

１
時
～
午
後
４
時
30
分

※
お
住
ま
い
の
地
区
で
、
出
張

申
告
受
付
が
あ
る
日
は
、
役

場
で
申
告
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

青
色
申
告
な
ど
は

宇
治
税
務
署
へ

　
「
青
色
申
告
を
す
る
方
」「
土

地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡

所
得
の
あ
る
方
」「
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
を
初
め
て
受
け

る
方
」
は
役
場
や
出
張
会
場
で

確
定
申
告
を
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

宇
治
税
務
署
申
告
会
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
告
書
を
簡
単
作
成

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
書
を
国
税
庁
Ｈ

Ｐ
で
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

郵
送
で
提
出
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

Environment

環境に優しい役場に向け
環境マネジメントシステム

ＫＥＳステップ２　継続取得

　町役場では１月28日、ＫＥＳ・環境マネジ
メントシステム・スタンダード（ＫＥＳ（＊））
ステップ２の確認審査を受けました。環境改善
計画に掲げている電気使用量やガソリン使用量
削減などの進捗管理の状況、事務事業に関連し
た環境影響評価など、ＫＥＳ規格に適合した運
用がされているかどうかの審査を受け、「適合
している」との判定を受けました。
　「環境にやさしい自治体」をめざし、本町で
は平成18年２月に府内自治体初となるＫＥＳ
ステップ１を取得。平成20年２月にはステッ
プ２を認証取得し、これ以降も毎年確認審査を
受け、認証登録を継続しています。
　今後も、職員一人ひとりが環境に対する意識
を高め、環境に配慮した行政サービスの向上に
努めていくとともに、町環境保全計画を推進し
ていきます。
＊ＫＥＳ＝企業等の経営に当たって環境負荷を
管理・低減するための仕組み。環境マネジメン
トシステムには国際規格IＳＯ14001が有名で
すが、中小企業には人・物・資金などの経営資
源が限られ、取得が困難。そこで低コストで規
格に平易な用語が使われるなど取り組みやすい
規格として京都で誕生しました。

■問建設・環境課　☎88－6639

申告出張受付

日時 対象地区 会場

３月２日■月
午後1時～4時

緑苑坂 緑苑坂自治会館

３月３日■火
午後1時～4時

立川 立川公民館

３月５日■木
午後1時～4時

銘城台 銘城台自治会館

３月６日■金
午後1時～4時

岩山 岩山会館

３月９日■月
午後1時～4時

郷之口・贄田 郷之口会館

３月10日■火
午前９時30分～正午

南（切林・老中） 南公民館

３月10日■火
午後1時～4時

南（符作・名村） 南公民館

※お住まいの地区以外の出張会場で、申告受付はできません。
　上記日程・場所以外は役場へお越しください。

「多機能型消防車両」配備

■問総務課　☎88－6631

あらゆる自然災害に備えて
第２分団第２部（荒木・高尾）へ新車両

　

町
で
は
、
風
水
害
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ

る
自
然
災
害
に
対
応
で
き
る
多
機
能
型
消
防
車

両
の
配
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、
町
で
多
機
能
型
消
防
車
両
を
購

入
。
役
場
駐
車
場
で
２
月
15
日
、町
消
防
団（
＝

今
西
晋
作
団
長
）
へ
の
引
渡
式
を
開
催
し
、
第

２
分
団
第
２
部
（
＝
荒
木
・
高
尾
支
部
・
光
島

等
部
長
）
に
引
き
渡
し
ま
し
た
。

　

車
両
は
、
同
支
部
の
ポ
ン
プ
車
の
更
新
に
合

わ
せ
て
導
入
。
ポ
ン
プ
車
よ
り
小
回
り
の
利
く

小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
で
、
消
防
活
動
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
に
備
え
幅
広
く
活

動
で
き
る
よ
う
、
救
助
・
救
急
資
機
材
を
多
く

搭
載
し
て
い
ま
す
。

引渡し後、新車両の操作を確認する荒木・高尾支部の団員

こちら消防分署 ■問宇治田原分署　☎88－5500

3月1日日～7日土　　春の火災予防運動

もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ
　まだまだ寒い日が続きます。火を使うことが多く、空気
が乾燥しているため、火災が発生しやすい時季です。
　ほとんどの火災は、皆さんの注意で防ぐことができます。
　尊い生命と貴重な財産を火災から守るため、火気の取り
扱いには十分、気を付けましょう。

電気器具火災にご注意　電気暖房器具を使用することがまだ
ある季節。電気器具の誤った使い方から火災となる場合があり
ます。次のことに注意し、説明書をよく読んで正しく使用しま
しょう。●❶使用しないときはコンセントからプラグを抜く●❷タ
コ足配線をしない●❸差込プラグに付いたホコリを除去●❹傷んだ
コードは使わない●❺コードは束ねた状態や折り曲げたままで使
わない●❻コードに重い荷物などを載せたまま使わない



子 育 て 支 援
センター事業

3月

親子で一緒にあそんだり、育児の情報交換の場「地域子育て支援センター」。
お気軽にお越しください。
開設日時▶平日午前９：30 ～午後４：00
子育てに関する相談も受け付けています。

March 2015 04

■問地域子育て支援センター ☎８８－６６２２・FAX８８－３１０４

日 月 火 水 木 金 土

事 業 名

時　　間
場　　所

内　　容

７

８ 14

15

13121110９

21

22

2019

28

29

27262423

30 31

６５４３

1716

 ・まいまいあそびの広場
　１才半から就学までの親子

 ・まいまいおでかけ広場
　妊婦さんから就学までの親子及び

　子育て支援に関心のある方

　対 象 者
 ・まいまいネンネ広場
　妊婦さんや７か月くらいまでの親子

 ・まいまいヨチヨチ広場
　８か月から１才半くらいまでの親子

臨床心理士による
子育て相談（要予約）

　17日（火）午後 2：00～4：00
　子育て支援センター

■問 保健センター ☎88－6636
保健センターだより

Health　center

こころを健康に。あなたのストレスタイプは？

25

18

今月の
保健・予防日程

乳児後期健康相談　　［対象］生後８～10か月
　６日㊎　午後１時～１時30分受付
一般・乳幼児健康相談○予 　　［対象］全年齢
　10日㊋　午前９時30分～11時30分受付
離乳食教室○予 　　［対象］生後４～７か月児の保護者
　11日㊌　午前10時～正午
乳児健康診査　　［対象］生後３～４か月
　23日㊊　午後１時～１時30分受付
乳幼児身体計測○予 　　［対象］小学校就学前まで
　６日㊎、23日㊊　午後２時30分～３時

＊いずれも保健センター
○予 ＝要予約

　３月15日～21日は「こころの健康づくり週間」。皆さんの心が健康かどうか、見

直してみませんか。私たちは日頃、様々なストレスにさらされています。適度なスト

レスは人生の刺激となりますが、大き過ぎると心身の不調につながります。心を健康

に保つためにはストレスと上手に付き合う必要があります。ストレスのあらわれ方は

人それぞれ。体調や日によっても変わり、ストレスのタイプによって対処法が異なり

ます。では、あなたがどのようなストレスを抱えているかチェックしてみましょう。

10：00～正午
子育て支援センター

まいまい
おでかけ広場

10：00～11：15
子育て支援センター

まいまい
ヨチヨチ広場

園庭開放

10：00～11：30
保育所

雨天中止

わらべうたあそび

子育てサークル活動日
わらべうたサークル　12日㊍ 10：15～　子育て支援センター
たんぽっぽサークル　18日㊌ 10：30～　子育て支援センター
ママ＇sアクション　　　25日㊌ 10：30～　みんなの家

２

作ってあそぼう
牛乳パック 春分の日

10：00～正午
文化センター駐車場

まいまい
おでかけ広場

おにぎりを持って
出かけよう

10：00～正午
みんなの家

まいまい
おでかけ広場

お茶教室

10：00～正午
岩山会館

まいまい
おでかけ広場

消防署見学

10：00～正午
子育て支援センター

子育て講座

トリプル P
（予約制）

子育てを通して
少しずつ親になるのです

◉子育てはかけ算。苦労も尽きないけど
　子育てはまるでかけ算のようです。愛情をかけ、手
をかけ目をかけ、気持ちをかけ、時間をかけ、そして、
お金もかけ。子育ては「かける」ことがたくさんあり
ます。それなのに、「大きくなって手をかけることは
少しは減ったかな」とひと息つく頃には、反抗期が待っ
ています。ママやパパの苦労は尽きませんが…。

◉あせらず、ゆったり、おおらかに
　スヤスヤと眠るお子さんの寝顔のなんと穏やかなこ
と！食べるうれしそうな顔のなんと幸せなこと！はち
切れんばかりに遊ぶ姿のなんとりりしいこと！きっ
と、子どもは小さい頃に、一生分の親孝行をするので、
私たちは、子どもを産むと親になりますが、子どもを
育てることをとおして、少しずつ親として成長するの
です。あせらず、ゆったり、おおらかに、お子さんと
和やかなひとときを過ごしてくださいね。

子育て
の

ヒケツ

10：00～正午
緑苑坂自治会館

まいまい
おでかけ広場

雛祭り会
３月生まれお誕生会

10：00～11：15
子育て支援センター

まいまい
ネンネ広場

ベビーマッサージ

10：00～11：30
子育て支援センター

まいまい
あそびの広場

DVD鑑賞

10：00～11：30
保育所

まいまい
あそびの広場

パパとあそぼう

持ち物：
　バスタオル
　防水シート

　　パパの出番です。
お子さんと一緒にふれ
合いあそびや体を動か
しましょう。ご家族も、
　参加ください。

　 26年度の広場を
DVDにまとめ ました。
お子さんの成長も見ら
れます。ぜひ来てくだ
　さいね。

　ミニ消防車
の試乗もありま
す。消防車を間
近で見せていた
だけますよ。

　奥先生に来
ていただきます。
ヨチヨチさん以
外の方も参加し
てください。

　　　持ち物：
　おにぎり・水筒・
シート。必要に応じて
ベビーカーをご用意く
　ださい。雨天の場合、
　　みんなの家で

　ママと一緒に
お抹茶をたてて
みませんか。
　　予約制

今月の
元気はつらつ！若返り塾

■問 ･■申 在宅介護支援センター ☎88－5784

おやじエクササイズ（総合文化センター）
13日㊎、27日㊎【午前】

高尾公民館　　20日㊎【午後】
郷之口会館　　12日㊍【午後】
銘城台自治会館　　12日㊍【午前】
荒木（やすらぎ荘）　９日㊊【午後】
南公民館　　19日㊍【午後】
岩山会館　　５日㊍【午前】
緑苑坂自治会館　　９日㊊、24日㊋【午前】
禅定寺会館　　６日㊎【午前】
立川公民館　　24日㊋【午後】
湯屋谷会館　　19日㊍【午前】
奥山田会館　　20日㊎【午前】

＊【午前】＝午前10時～正午
　【午後】＝午後 ２ 時～４時

◉あなたのストレス反応タイプをチェック（当てはまる項目が最も多いのが、あなたのタイプです）

□①首や肩がひどくこる

□②頭痛がする

□③夜眠れない、眠りが浅い

□④胃がむかつく、胃が痛む

□⑤手足が冷えやすい

□⑥朝の通学・通勤時によく下痢をする

□⑦食欲がない

Ａタイプ

□①落ち着きがなく、じっとしていられない

□②常に緊張している

□③少しのことでカッとなりやすい

□④思うようにならないことが多い

□⑤人から指示されるのが嫌い

□⑥人の噂がとても気になる

□⑦つい人や物にあたってしまう

Ｃタイプ

□①誰かといても孤独感がある

□②何をしても楽しくない

□③物事が決断できない

□④人付き合いがうまくいかない

□⑤心配事が頭から離れない

□⑥仕事や家事の能率が下がった

□⑦自分に自信が持てない

Ｂタイプ

◉タイプに合った対処法でストレス解消

■Ａが一番多かった人は「体調不良タイプ」
→休養が必要です。例）十分な睡眠をとる。休暇をとる。

バスタイムの充実。痛いところを温める。
■Ｂが一番多かった人は「憂鬱タイプ」
→リラックスが必要です。例）自然の中に身を置く。ペッ

トと過ごす。アロマテラピー。自分にご褒美。
■Ｃが一番多かった人は「イライラタイプ」
→発散が必要です。例）体を動かす。スポーツ観戦や

カラオケ。思いきり笑う。

◉ストレス解消法あれこれ

　自分で対応しきれない大きな問題を抱えた時には、
一人で抱え込まず、信頼できる人や専門家に相談し
ましょう。
　日頃は、ストレッチで心身をリラックス。深呼吸
で自律神経を整えることで、心が落ちつきます。
　ストレスと上手く付き合っていくためには、普段
から自分の心や体に目を向けてください。不調に早
めに気づくこと、対処法のレパートリーをできるだ
けたくさん持つことが大切です。

暮らしの

情報
■問＝問合せ先　■申＝申込先

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

１ 　 ２ 　 ３ 　 ４ 　 ５ 　 ６ 　 ７

８ 　 ９ 　 10　 11　 12　 13　 14

15　 16　 17　 18　 19　 20　 21

22　 23　 24　 25　 26　 27　 28

29　 30　 31

３月

広報うじたわら 平成27年３月号05

講　

座

～健康は歯から～ ●まずはお電話でご予約を●

△火曜　午前 9:00～12:00・午後 2:00～7:00

中川歯科医院
8

歯 は

8-5
ご　予　約

489銘城台10-5

診療時間 月

午前 9：30～12：30 ○

午後 3：00～8：00 ○

火

△

△

水

○

－ ○

○

木 金

○

○ －

○

土 日／祝

－

－

衛生士・助手
▶雇用形態
正社員・アルバイト
＊初心者・新卒の方
　大歓迎

急募

子
ど
も
茶
道
教
室

日
時　

毎
月
２
回
（
土
）
午
前

10
時
30
分
～
正
午

※
日
程
は
３
か
月
ご
と
に
決
定

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
和

室
「
宗
円
庵
」

講
師　

裏
千
家
・
早さ
わ
ら
び
か
い

蕨
会　

髙

田
美
貴
子
さ
ん

内
容　

伝
統
文
化
・
茶
道
に
親

し
み
、
作
法
を
学
ぶ

対
象　

小
学
２
年
生
以
上
の
児

童
（
１
年
生
は
要
相
談
）

定
員　

先
着
20
人

教
材
費　

ふ
く
さ
セ
ッ
ト
２
，６

７
５
円
、
お
菓
子
２
，５
５
０

円
（
８
５
０
円
×
３
月
）

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

相　

談

身
体
障
が
い
者
相
談

日
時　

整
形
外
科
＝
３
月
４
・

11
・
18
・
25
日
（
水
）
午
後
２

時
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
城
陽
相
談
室
（
城
陽
市
中

芦
原
）

内
容　

補
装
具
、
リ
ハ
ビ
リ
、
施

設
利
用
に
関
す
る
相
談
な
ど

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

京
都
府
視
覚
相
談
会

日
時　

３
月
10
日
（
火
）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

内
容　

❶
個
別
相
談
❷
ロ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
相
談
（
福
祉
機
器
の
活

ス
ポ
ー
ツ

体
力
測
定
会　

健
康
づ
く
り
は

正
確
な
体
力
を
知
る
こ
と
か
ら

　

ご
存
知

で
す
か
？

あ
な
た
の

体
力
年
齢
。

運
動
を
始

め
よ
う
と

思
っ
て
い

介護タクシー フリージャー
こんな時に御利用下さい。

通院・退院 お買いもの 観光等
車椅子のままご乗車できます。
　付き添いの方も２名様までご乗車できます。

　お問い合わせ　ケアタクシー フリージャー
〒610－0201　宇治田原町禅定寺砂川7－３

TEL　080ー3838ー5564　 FAX　0774ー88ー2637

る
方
や
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を

試
し
た
い
方
な
ど
、
体
力
を
知

る
絶
好
の
機
会
で
す
。

日
時　

３
月
22
日
（
日
）
午
前

10
時
～
正
午

場
所　

住
民
体
育
館

対
象　

20
歳
以
上
の
町
内
在
住
・

在
勤
者

種
目　

▼
20
～
64
歳
＝
握
力
・

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・

反
復
横
と
び
・
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
・
立
ち
幅
と
び
（
全
６
種
）

▼
65
歳
以
上
＝
握
力
・
上
体
起

こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片

足
立
ち
・
10
ｍ
障
害
物
歩
行
、

６
分
間
歩
行
（
全
６
種
）

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
屋

内
用
シ
ュ
ー
ズ

申
込
締
切　

３
月
15
日
（
日
）

■問
・
■申
住
民
体
育
館
（
☎
８
８-

４
５
６
７
・
FAX
８
８-

４
２
２
２
）

　食 改の窓　食を通じた健康管理
No.168　菜の花と大根の白和え

（１人分） エネルギー 54kcal　蛋白質 4.3ｇ　脂質 1.9ｇ　カルシウム 79mg　塩分 0.8ｇ

 今月の食改さん

西川　正美さん
 第２班（南）

　あと一品の副菜に
ピッタリです。春の
訪れを感じさせる一
品です。

作り方

１ 大根は５㎝の短冊切りにして、
塩少々を振っておく。

２ 菜の花は５㎝の長さに切り、
茹でて冷ましておく。

３ ボールにカッテージチーズ、す
りごま、淡口しょうゆ、砂糖を
加えよく混ぜる。

４ ③に水気を切った大根、菜の
花を加えて和える。

菜の花はβ - カロテンが豊富に含まれて
いる緑黄色野菜です。
カリウム・カルシウムなど骨を生成する
成分も豊富に含まれています。

材　料

大根……200g
菜の花（又は ほうれん草）…80g
カッテージチーズ……80g
すりごま……大さじ1・1/3
淡口しょうゆ……小さじ2
砂糖……小さじ1・1/3
塩……少々

（4人分）

社協通信

■問 ･■申社会福祉協議会 ☎88－3294・FAX88－4094

― 勇気ある一歩を支える「安心」―
平 　 成
27年度　ボランティア保険 受付開始

ボランティア活動する方は安心して活動を行うためボランティア
保険にご加入ください。すでに加入している方も４月からの更新
が必要です。団体で加入している場合は会員分を取りまとめのう
え、手続きしてください。

対象　国内での自発的な人や社会に貢献する無償・非営利の活動
（活動のための学習会・会議等、活動場所と自宅との往復経路途上、
宿泊を伴う活動含む）

保険期間　４月１日～翌年３月31日
（途中加入の場合は保険料振込日の翌日から）

保険料　１人１口（Ａプラン）300円
（社協ボランティア登録者は100円助成）

補償内容
□傷害保険
□賠償責任保険

※このほか、福祉の保険には「行事保険」「福祉事業者総合補償制度」が
あります。お気軽にお問い合わせください。

用
や
助
言
）
❸
こ
ど
も
の
相
談

（
視
覚
の
発
達
や
子
育
て
の
悩

み
）❹
福
祉
機
器
等
の
展
示（
拡

大
読
書
器
、ル
ー
ペ
、便
利
グ
ッ

ズ
）
❺
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
盲
導

犬
・
歩
行
訓
練
）

※
相
談
は
要
予
約

場
所　

八
幡
市
立
福
祉
会
館

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
）

テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

教
室

日
時　

３
月
13
日
（
金
）
午
後

１
時
～
３
時

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
２

内
容　

華
や
ぎ
の
春
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
と
箸
袋
作
り
（
食
空
間

を
彩
り
食
育
に
繋
げ
る
）

講
師　

食
空
間
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー　

湯
浅
靖
代
さ
ん

持
ち
物　

筆
記
用
具

材
料
費　

５
０
０
円

対
象　

18
歳
以
上
の
町
内
在
住
・

在
勤
者

定
員　

20
人

申
込
締
切　

３
月
９
日
（
月
）

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

田小卒業生に茶の苗木贈って40年
取組支えた３人に感謝状

　田原小学校で、６年生が自ら植えた茶の苗木などを、
卒業記念にする取組が始まって40周年。取組を支えた
３人に、学校やPTAから感謝状が贈呈されました。40
年前、当時のPTA会長だった並木秀和さんが、「まっす
ぐすくすく育ってほしい」と北山杉の苗木を６年生に
贈ったのが始まり。アイデアは当時の副会長、故・熱田
久和さんが考案。歴代のPTAが協力し以降も毎年行わ
れることに。今から20数年前、小山吾一郎さんも取組
のサポートの輪に加わり、今日まで続けられています。
平成12年からは日本緑茶発祥のまちへの愛着を深めて
もらおうと茶の木に変更。今春も卒業の日に６年生に
ラッピングした苗木が贈られます。

２ ／　３
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↓
６
年
生
全
員
が
綴
っ
た
お
礼
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

手
に
す
る
３
人
。（
前
列
左
か
ら
）小
山
さ
ん
、

　

並
木
さ
ん
、
熱
田
さ
ん
の
妻
・
百
代
さ
ん
。

生徒募集中 ! 本当に使える英語力を
身につけましょう　　

・月謝￥5,000（税別）
・アメリカ人講師
・４歳～中学生

☎0774-88-5861　銘城台13-6
　講師
ブロックソム ジョン

無料体験レッスン

3/13（金）
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お
知
ら
せ

■問 町立図書館　☎88－5852

休館日
　毎週火曜日
　21日（土・春分の日）
　　　　臨時休館のため
　26日（木・館内整理日）
おはなし会
　①14日（土） 11：00～
　②28日（土） 11：00～

今月の予定 柴
犬
ま
る
の

　
　
　

イ
ヤ
イ
ヤ
さ
ん

小
野
慎
二
郎　

著

　

ペ
ッ
ト
と
い
う
よ
り
も
、

い
ま
や
家
族
の
一
員
。

　

お
家
に
一
匹
、
二
匹
の

家
族
が
い
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
一
冊
に
は
柴
犬

「
ま
る
」
の
日
常
と
そ
の

表
情
を
集
め
た
、
見
る
人

が
思
わ
ず
「
あ
る
あ
る
」

と
言
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

何
気
な
い
毎
日
の
ひ
と
コ

マ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

と
っ
て
も
可
愛
い
写
真
集

で
す
。

富
山
ふ
し
ぎ
探
訪

富
山
新
聞
金
沢
本
社
出
版
局　

編
集

　　

３
月
14
日
、
い
よ
い
よ

東
京―

金
沢
間
の
北
陸
新

幹
線
が
全
線
開
通
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
観
光
客

の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
富

山
県
は
、
本
州
の
ほ
ぼ
中

央
部
、
日
本
海
沿
岸
に
位

置
。
三
方
を
山
で
囲
ま
れ

た
富
山
県
は
、
水
量
豊
か

な
川
が
多
く
、
厳
し
い
環

境
が
創
り
あ
げ
た
美
し
い

自
然
が
多
く
の
人
の
心
を

惹
き
つ
け
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

こ
の
春
、
注
目
が
集
ま

る
富
山
県
の
、「
へ
え
ー
」

と
う
な
る
80
個
の
う
ん
ち

く
ネ
タ
が
詰
ま
っ
た
一
冊

で
す
。

←

「絵本のじかん」交流会
　おススメの絵本や読み聞かせについて、楽しく
意見交換。お気軽にご参加ください。

・日時　3月26日■木 午前10時～
・場所　図書館内

当日は休館日ですが、参加者はお入りいただ
けます。どなたでもご自由に参加できます。

　３月２１日（土・祝）、総合文化センターの停電時
の設備動作確認作業に伴い、図書館が臨時休館と
なります。ご迷惑をおかけしますがご理解をお願い
します。

Information from Town’s library

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
の
日
に

「
プ
ラ
マ
ー
ク
容
器
包
装
物
」

は
出
せ
ま
せ
ん

開
始
し
、
ご
み
の
分
別
方
法
が

変
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
「
燃

や
さ
な
い
ご
み
」
の
日
に
、
未

だ
「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
が
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

プ
ラ
マ
ー
ク
の
分
別
方
法

①
汚
れ
て
い
な
い
も
の
、
簡
単

な
洗
浄
で
汚
れ
が
落
ち
る
も

の
は
「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
へ

②
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は

「
燃
や
す
ご
み
」
へ

■問
建
設
・
環
境
課
（
☎
８
８-

６

６
３
９
）

　

１
月

か
ら
プ

ラ
マ
ー

ク
容
器

包
装
物

の
分
別

収
集
を

事
業
ご
み
は
、
家
庭
ご
み
で

収
集
で
き
ま
せ
ん

　

最
近
、
地
域
の
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
、「
事
業
系
ご
み
」
が

出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
飲
食
店
や
商
店
、

オ
フ
ィ
ス
、
工
場
な
ど
の
事
業

所
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
、
茶

業
（
製
造
・
販
売
含
む
）
や
農

業
を
営
む
こ
と
に
よ
り
排
出
さ

れ
る
ご
み
（
肥
料
や
農
薬
の
空

袋
、
マ
ル
チ
ほ
か
）
で
す
。
こ

れ
ら
事
業
活
動
に
伴
い
発
生
す

る
ご
み
は
、「
事
業
系
ご
み
」
と

し
て
事
業
者
の
責
任
で
処
理
す

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。「
家
庭
ご
み
」

と
し
て
収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

事
業
系
ご
み
の
処
理　

事
業
系
ご

み
は
、「
事
業
系
一
般
廃
棄
物
」

と
「
産
業
廃
棄
物
」
に
分
類
さ

れ
ま
す
。「
事
業
系
一
般
廃
棄

物
」
は
自
ら
城
南
衛
生
管
理
組

合
の
ご
み
処
理
施
設
へ
運
搬
す

る
か
、
一
般
廃
棄
物
の
収
集
運

搬
業
者
に
依
頼
し
て
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。「
産
業
廃
棄
物
」

は
城
南
衛
生
管
理
組
合
に
搬
入

で
き
ま
せ
ん
。
産
業
廃
棄
物
収

集
運
搬
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
い
ず
れ
も
処
分
は
有

料
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
産
業
廃
棄
物
＝
事
業
活
動
に

伴
っ
て
生
じ
た
廃
棄
物
の
う
ち
、

法
律
で
定
め
ら
れ
た
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、
金
属
く
ず
、
ガ
ラ
ス

く
ず
な
ど
全
20
品
目
の
廃
棄
物

▼
事
業
系
一
般
廃
棄
物
＝
事
業

系
廃
棄
物
の
う
ち
、
産
業
廃
棄

物
以
外
の
廃
棄
物

■問
建
設
・
環
境
課
（
☎
８
８-

６

６
３
９
）

剪
定
枝
チ
ッ
プ
の
無
料
配
布

❶
地
域
住
民
向
け

日
時　

３
月
５
日
（
木
）
～
11
日

（
水
）〔
土
・
日
も
配
布
〕
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午

後
１
時
除
く
）

場
所　

▼
奥
山
リ
ユ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
▼
折
居
清
掃
工
場
（
宇
治

市
宇
治
折
居
18
・
☎
２
０-

４

７
９
９
）

注
意　

持
帰
り
用
の
袋
や
容
器
、

ス
コ
ッ
プ
は
各
自
で
用
意
。
ト

ラ
ッ
ク
等
で
の
搬
出
は
大
口
利

用
者
向
け
へ

❷
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け

受
付
日
時　

３
月
２
日
（
月
）
～

13
日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
正
午
～
午
後
１
時
除
く
）

配
布
期
間
（
事
前
申
込
必
要
）

３
月
16
日
（
月
）
～
27
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午

～
午
後
１
時
除
く
）

配
布
場
所（
申
込
先
）　

奥
山
リ
ユ
ー

ス
セ
ン
タ
ー

配
布
方
法　

軽
～
４
ｔ
ダ
ン
プ
等

で
各
自
搬
出

共
通
事
項

対
象　

組
合
管
内
在
勤
・
在
住
者

■問
城
南
衛
生
管
理
組
合
施
設
課

（
☎
０
７
５-

６
３
１-
０
８
３

５
）／
■問
・
■申
奥
山
リ
ユ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
奥
山

１
・
☎
５
３-

３
５
８
１
）

き
れ
い
な
川
を
守
る
た
め

浄
化
槽
は
必
ず
検
査

　

浄
化
槽
は
、
設
置
後
の
水
質

検
査
と
以
後
の
定
期
検
査
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
ど
う
か
、
処
理
水
の
水
質

な
ど
を
検
査
し
ま
す
。
宇
治
田

原
町
内
の
検
査
は
京
都
府
知
事

に
指
定
さ
れ
て
い
る
京
都
保
健

衛
生
協
会
が
行
い
ま
す
。な
お
、

高
尾
、
奥
山
田
地
区
内
の
町
が

管
理
す
る
浄
化
槽
は
、
町
で
検

査
依
頼
を
行
い
ま
す
。

設
置
後
の
水
質
検
査
（
７
条
検
査
）

　

浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
３
か

月
か
ら
５
か
月
ま
で
に
行
う
検

■臨時休館のお知らせ

処理対象人員
設置後水質検査
（7条検査）

定期検査
（11条検査）

20人以下 10,000円 5,000円

21人～100人 14,200円 9,200円

101人～300人 23,000円 18,000円

301人～500人 29,000円 24,000円

501人以上 35,000円 30,000円

検査手数料

日頃の感謝お碗に込め
卒業茶会でおもてなし

　子ども茶道教室の卒業茶会が、総合文化センター
内の茶室「宗円庵」で開かれました。教室に通う子
どもたちが、日頃お世話になっている家族らに感謝
の気持ちを込めて、お点前を披露しました。
　今春卒業する４人は、集大成となるこの茶席で、
学んできた所作に注意を払いながら丁寧にお茶を点
て、下級生らのサポートを受けながら、招待客をも
てなしました。

２ ／　７

Ujitawara  Town  Topics 

病魔退散願う
立川糠塚地区「神縄座」

　立川糠塚地区で、大蛇に見立てたしめ縄を奉納し、
病魔退散を祈る「神縄座」が営まれました。町内の
５地域で行われる新春の伝統行事・神縄座。糠塚地
区のしめ縄は、直径約50㌢、長さ約８㍍で町内最大。
糠塚自治会館前に集まった奉賛会メンバーは、まず
胴体部分を作り上げ、シキミを縄で編み込んだ前垂
れを付けて完成させました。その後、しめ縄は、正
念が入れられ、男衆が担いで約400㍍北西にある

「神縄の杜」に奉納されました。

２／　11

広報うじたわら 平成27年３月号07

↓

募　

集

「
京
の
老
舗
」
表
彰

　
　

有
限
会
社
魚
定
本
店
（
代
表
＝
福
田
茂
樹
さ
ん
）

　
　

株
式
会
社
古
畑
園
（
代
表
＝
森
田
達
男
さ
ん
）

平
成
26
年
度
京
都
府
優
良
品
種
茶
園
品
評
会

　

成
木
茶
園　

機
械
摘
み
の
部

　

京
都
府
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞　

山
中　

雅
雄
さ
ん

　

全
農
京
都
府
本
部
運
営
委
員
会
長
賞　

西
川　

栄
彦
さ
ん

査
。
浄
化
槽
が
適
正
に
設
置
さ

れ
、
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か

を
検
査

定
期
検
査
（
11
条
検
査
）　

年
１
回

の
定
期
検
査
。
浄
化
槽
が
正
常

に
機
能
し
て
い
る
か
、
日
頃
の

保
守
点
検
や
清
掃
が
行
わ
れ
て

い
る
か
を
検
査

依
頼
先　
（
公
社
）
京
都
保
健
衛

生
協
会
（
☎
０
７
５-

６
８
１-

１
７
２
７
・
京
都
市
南
区
西
九

条
西
柳
ノ
内
28-

２
〕

■問
建
設
・
環
境
課
（
☎
８
８-

６

６
３
９
）

下
水
道
供
用
開
始
区
域
の
拡
大

下
水
道
を
使
用
で
き
る
供
用
開

始
区
域
が
拡
大
し
ま
す
。

　

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
日
か
ら
３
年
以
内
に
下
水
道

に
接
続
す
る
排
水
設
備
工
事
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
供
用
を
開
始
す
る
区
域

の
図
面
な
ど
を
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間　

３
月
16
日
（
月
）
～

31
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所　

上
下
水
道
庁
舎
内

（
郷
之
口
末
田
）

■問
上
下
水
道
課
（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

　

３
月
31

日
か
ら
、

大
字
南
、

岩
山
、
立

川
に
お
い

て
、
公
共

下
水
道
に
早
期
接
続
を

　

公
共
下
水
道
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
利
用
さ
れ
な
け
れ
ば
、

目
的
を
果
た
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
の
方
は
、
速
や
か
に
下
水

道
に
接
続
す
る
こ
と
が
法
律
で

も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
快
適

な
生
活
と
周
辺
地
域
の
環
境
改

善
の
た
め
に
も
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
接
続
工
事

は
、
必
ず
町
排
水
設
備
指
定
工

事
店
に
依
頼
し
、
事
前
に
許
可

を
受
け
く
だ
さ
い
。

下
水
道
普
及
促
進
奨
励
金　

下
水

道
へ
の
接
続
（
切
替
）
工
事
を

す
る
方
に
２
万
円
を
交
付

水
洗
化
相
談　

上
下
水
道
課
に

水
洗
化
工
事
（
排
水
設
備
の
接

続
替
え
）
の
相
談
窓
口
を
設
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■問
上
下
水
道
課
（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

「
お
や
っ
？
」
と
思
っ
た
ら

食
品
表
示
１
１
０
番

　

食
品
を
購
入
す
る
と
き
に
目

に
す
る
食
品
表
示
。
表
示
に
間

違
い
が
あ
れ
ば
問
題
で
す
。
日

頃
の
買
い
物
で
不
審
な
表
示
や

疑
問
が
あ
る
場
合
は
、「
食
品

表
示
１
１
０
番
（
☎
０
７
５-

４
１
４-

９
０
２
６
）」
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

講
師
派
遣　

食
品
表
示
を
広
く

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
皆
さ
ん

が
開
く
会
合
や
勉
強
会
に
担
当

職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
近
畿
農
政
局
業
務
課（
☎

０
７
５-

４
１
４-

９
９
２
０
）

宇
治
田
原
町
「
京
力
農
場
プ

ラ
ン
」
集
落
検
討
会

　

地
域
農
業
に
お
け
る
５
年
後

に
目
指
す
姿
を
明
確
に
し
、
実

現
に
必
要
な
担
い
手
の
確
保
・

育
成
、農
地
集
積
等
の
計
画「
京

力
農
場
プ
ラ
ン
」
を
取
り
ま
と

め
る
検
討
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

町
内
で
農
業
を
し
て
い

る
方

日
時　

３
月
４
日
（
水
）
午
後

７
時
～
８
時

場
所　

Ｊ
Ａ
宇
治
田
原
町
支
店

２
階
大
会
議
室

内
容　
「
京
力
農
場
プ
ラ
ン
」（
案
）

の
検
討
・
作
成

■問
産
業
振
興
課
（
☎
８
８-

６
６

３
８
）

農
委
だ
よ
り

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
正
解

　

先
月
発
行
の
農
委
だ
よ
り

（
№
28
）
に
掲
載
し
て
い
た
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
の
正
解
は
、

「
ナ
ガ
タ
ニ
ソ
ウ
エ
ン
」で
し
た
。

■問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
産
業

振
興
課
内
☎
８
８-

６
６
３
８
）

高
校
通
学
費
補
助

申
請
期
限
は
今
月
末

対
象　

町
内
に
在
住
し
、
高
等

学
校
（
専
修
学
校
、
各
種
学
校

含
む
）
に
通
学
を
し
て
い
る
生

徒
の
保
護
者
（
支
給
期
間
は
中

学
校
卒
業
後
３
年
間
）

補
助
金
額　

バ
ス
乗
車
場
所
、
通

学
方
法
に
応
じ
て
補
助

提
出
書
類　

①
申
請
書
②
▼
通

学
定
期
券
で
通
学
＝
定
期
券
の

写
し
（
各
学
期
・
各
月
分
）
▼

他
の
手
段
で
通
学
＝
学
生
証
の

写
し

※
定
期
の
写
し
を
紛
失
し
た
場

合
、
そ
の
期
間
の
補
助
率
は

低
く
な
り
ま
す
。申
請
書
は
、

教
育
委
員
会
教
育
課
、
役
場

１
階
、
京
都
京
阪
バ
ス
定
期

券
販
売
窓
口
に
備
付
け
。
教

育
委
員
会
Ｈ
Ｐ
掲
載

申
請
期
間　

３
月
２
日
（
月
）
～

31
日
（
火
）

緊
急
就
学
等
支
援　

景
気
低
迷
や

離
職
・
倒
産
で
収
入
が
激
減
し

文
化
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
の

臨
時
休
館

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
３
月

21
日
（
土
・
祝
）、
停
電
時
の

設
備
動
作
の
確
認
作
業
を
行
い

ま
す
。
作
業
に
伴
い
文
化
セ
ン

タ
ー
と
図
書
館
は
臨
時
休
館
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■問
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

８-

５
８
５
１
）

「
文
化
協
会
」
会
員
募
集

　

今
年
設
立
20
年
を
迎
え
る
文

化
協
会
。
加
盟
団
体
で
協
調
し

な
が
ら
、
本
町
の
芸
術
文
化
の

普
及
振
興
と
住
民
の
心
の
豊
か

さ
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在

９
分
野
34
の
個
人
・
団
体
が
登

録
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
新
会
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。

年
会
費　

▼
個
人
７
０
０
円
▼

団
体
▽
20
人
ま
で
＝
２
千
円
▽

21
名
以
上
＝
４
千
円

■問
・
■申
町
文
化
協
会
／
教
育
委

員
会
教
育
課
（
☎
８
８-

５
８

５
０
）

自
衛
官
募
集

募
集
種
目
と
資
格

①
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
＝
20

歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
（
22

歳
未
満
は
大
卒
（
見
込
含
）。

大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
含
）・
自
衛
官
は
28
歳

未
満
）

②
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤

科
）
＝
専
門
の
大
卒
（
見
込

含
）
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の

方
（
薬
剤
は
20
歳
以
上
26
歳

未
満
。
薬
学
修
士
学
位
取
得

者
は
28
歳
未
満
）

③
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）
＝

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

④
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）
＝

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格

等
を
有
す
る
方
（
資
格
に
よ

り
53
歳
未
満
～
55
歳
未
満
）

申
込
締
切　

①
②
＝
５
月
１
日

（
金
）
③
④
＝
３
月
24
日
（
火
）

■問
・
■申
宇
治
地
域
事
務
所
（
☎

４
４-

７
１
３
９
）

た
家
庭
は
、
補
助
金
を
増
額
し

ま
す
。
該
当
す
る
と
思
う
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

モニター通信

広報モニター
田邉　幸藏さん（銘城台）

銘め
い　

友ゆ
う　

会か
い

 

銘
友
会
は
、
平
成
22
年

　
　
　

に
区
長
さ
ん
を
中
心

に
立
ち
上
げ
ら
れ
、
４
年
目

を
迎
え
る
銘
城
台
在
住
の
男

性
の
会
で
す
。
住
民
の
絆
を

深
め
る
の
が
狙
い
で
す
。
会

員
は
30
代
か
ら
70
代
と
幅
広

く
、
年
２
回
開
催
し
て
い
ま

す
。飲
食
し
な
が
ら
の
歓
談
、

地
域
の
課
題
に
つ
い
て
の
議

論
が
主
な
内
容
で
す
。
テ
ー

マ
は
銘
城
台
の
生
活
環
境
の

改
善
策
や
宇
治
田
原
町
の
活

性
化
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

活
発
な
議
論
で
盛
り
上
が
り

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
郷

土
愛
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
歓

談
後
は
、
カ
ラ
オ
ケ
で
親
睦

を
深
め
ま
す
。

　

先
月
の
銘
友
会
で
は
、
最

初
に
、
全
員
が
簡
単
に
近
況

報
告
。
中
に
は
用
意
周
到
に

報
告
書
を
配
布
し
て
Ｐ
Ｒ
す

る
方
も
い
ま
す
。
広
報
モ
ニ

タ
ー
の
私
は
、
会
の
模
様
を

「
町
民
の
窓
」
に
投
稿
す
る

た
め
、
参
加
者
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
写
真
撮
影
。
少
し

緊
張
気
味
に
映
っ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今

回
は
特
別
テ
ー
マ
と
し
て
、

Ｉ
Ｔ
技
術
に
詳
し
い
方
が
「
３

Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
技
術
」
を
事

例
報
告
。
参
加
者
も
興
味

を
持
ち
質
問
も
で
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
方
が
準
備
し

た
「
固
定
観
念
を
払
拭
す
る

ゲ
ー
ム
」
を
全
員
が
２
つ
の

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
挑
戦
。

頭
の
固
く
な
っ
た
年
配
者
が

固
定
観
念
を
払
拭
で
き
た
か

は
、
こ
れ
か
ら
の
取
組
み
次

第
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す

（
笑
）。

　

最
近
で
は
、専
門
的
な
テ
ー

マ
発
表
も
あ
り
、
今
後
は
、

親
睦
の
場

に
加
え
て

「
相
互
啓

発
の
場
」

に
発
展
し

て
い
く
の

で
は
と
感

じ
て
い
ま

す
。

ロビーコンサート出演者募集

　平成27年度に総合文化センターロビー
で演奏していただける演奏者（プロ・ア
マ、ジャンル不問）を募集しています。
◉日時
　平成27年４月～平成28年３月の
　土・日曜日、祝日　午後２時～３時
◉場所
　総合文化センター２階ロビー

■問 ･■申総合文化センター ☎88－5851
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■投稿先　総務課広報（☎88－6631）　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.kyoto.jp

元気のヒケツに登場する80歳以上の方を募集中　「写真」に、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「元気の秘訣（50文字以内）」、「電話番号」を添えて、郵便または
Ｅメールでお送りください。ご希望があれば、広報担当者が写真撮影に伺います。
わが家のアイドルに掲載する乳幼児を募集中　写真と、子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」、「メッセージ（25字以内）」をお送りください。

　子どもの頃、最も嫌いな教科は
国語。文字を読むのも書くのも苦
手。学校の授業以外で読む文字は
マンガの文字だけ。そんな学生時
代を過ごしていました。
　文字嫌いの私が今、会議などで

「最近、どんどん活字離れが進み
ましてね」なんて言っているのは、
かなり滑稽な感じがしますし、と
てもおこがましいと思っています。
　半面、昔から文字と一定の距離
でお付き合いしてきた私にとって
は、文字ストレスの感覚が、誰よ
りもわかります。ですから、紙面
の究極形は「読んで」ではなく「見
て」わかること、なんだろうなと
思ったりしています。　　　（Ｋ）

食事に気を配り、良く歩く。
人とおしゃべりするよう心が
けています。

利田福子さん
（84歳）

いつも笑顔をありがとう。
これからもよろしくネ

２人のお兄ちゃんに囲まれて元気に
大きくなぁれ (*^^*)

い
る
。
町
内
で
は
毎
年
１
月
、
い

く
つ
か
の
地
域
の
区
や
消
防
団
が

本
社
に
参
詣
し
、
阿
多
古
の
祀
符

「
火
迺
要　

」
を
各
戸
に
配
布
し

て
い
る
。

　

岩
山
の
西
出
地
区
に
も
愛
宕
灯

籠
が
あ
る
。
今
も
富
ノ
門
と
西
出

の
一
部
の
十
数
軒
で
順
番
を
決

め
、
灯
明
を
あ
げ
て
拝
む
。
回
覧

用
の
灯
籠
を
提
げ
て
「
愛
宕
さ
ん

お
願
い
し
ま
す
」
と
い
っ
て
次
の

家
へ
送
る
。
面
倒
な
よ
う
だ
が
我

が
家
の
防
火
に
心
を
寄
せ
、
地
域

の
安
全
を
祈
り
、
近
所
同
士
を
繋

ぐ
役
目
を
果
た
し
て
い
る
。

　

灯
籠
が
昭
和
３
年
５
月
に
建
て

替
え
ら
れ
た
と
こ
ろ
を
見
る
と
、

少
な
く
て
も
85
年
は
続
い
て
い
る
。

時
代
と
と
も
に
形
骸
化
す
る
も
の

が
多
い
中
、
旧
来
の
も
の
を
ど
う

守
り
育
て
て
い
く
か
が
課
題
で
あ

る
。

文
化
財
保
護
委
員　

松
田
キ
ヨ
子

■問
文
化
財
保
護
委
員
会
事
務
局
（
教

育
委
員
会
教
育
課
☎
８
８-

５
８
５
０
）

まちの隠れた歴史めぐり　⑤

愛
あ た ご

宕灯
と う ろ う

籠（岩山）

　

愛
宕
灯
籠
は
、
町
内
で
は
奥
山

田
地
区
（
町
史
一
巻
）、
郷
之
口

地
区
（
町
文
化
財
百
選
）
に
記
録

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
郷
内
で
灯
籠

を
作
り
参
拝
し
始
め
た
の
は
、
江

戸
時
代
の
中
期
宝
永
年
間
（
３
０

０
年
前
ご
ろ
）
と
推
察
さ
れ
る
。

愛
宕
信
仰
の
中
心
は
、
京
都
市
北

西
部
に
あ
る
標
高
９
２
４
ｍ
の
愛

宕
山
頂
に
あ
る
愛
宕
神
社
。
雷
神

を
祀
り
防
火
の
守
護
神
と
さ
れ
て

岩山西出の愛宕灯籠。
道路より一段高い場所
に建つ。今も地域の十
数軒が、持ち回りで献
灯している。長年にわ
たり、祈り込められた
灯火が地域の安全を守
り続けている。

宇治田原町を
応援してください

応援していただける方からのご寄附
（ふるさと納税）をふるさと応援基
金に積み立て、「宇治田原の次代を
担う子どもたちのための施策」など
に活用させていただいています。ふ
るさとへの応援をお待ちしています。

■問企画・財政課 ☎88－6632

ふるさと納税

自
分
た
ち
の

ま
ち
を

守
る
チ
カ
ラ
に
。

 Fire Busters

消防団員
　募 集

■問 ･■申消防団地元支部／
　　　総務課 ☎88－6631

　町消防団では約300人の団員が、
仕事を持ちながら地域の消防防災
の要として、消火活動をはじめ、
防災活動やパトロールなど幅広い
分野で活躍しています。まちの安
心・安全のため、ともに活動する
仲間を募集しています。
資格　18歳以上の町内在住・在勤者

　宇治田原の
　今を
お届けします

町外のご家族・お友達にあてて
　町外にお住まいの方に

■対象
宇治田原町に以前お住まいで、
現在町外にお住まいの方

■費用
郵送料1,680円分の切手

（140円×12月）
■申込み

申込書に必要事項を記入のうえ、郵送料（切手1,680円分）を添えて
郵送か持参。申込書は総務課で配布、町ＨＰ掲載

■内容
毎月、広報うじたわら町民の窓
に「お便り」を添えてお届け。月
によっては季節を感じられるもの

（昨年は６月に新茶）を同封

■問 ･■申総務課 ☎88－6631

町内在住者のお申込みで、町
外のご家族・お友達などにあて

『町民の窓』
ふるさとだより

永島壮
そう

志
し

郎
ろう

ちゃん （3歳6か月）

　　京
きょう

佳
か

ちゃん  （1歳3か月）

曽我部真
ま ゆ

結ちゃん （2歳10か月）
いっぱい食べていっぱい
笑って、いーっぱい遊ぼ
うね♪

谷口萌
も か

珈ちゃん （1歳2か月）


