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いろいろな思いを込めて
「いただきます」今月は食育月間

　

飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
る

今
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

だ
れ
で
も
、
食
べ
物
が
す
ぐ
に

手
に
入
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、

生
き
て
い
く
た
め
に
、
１
日
で

３
食
、
１
年
で
１
０
０
０
回
以

上
「
食
」
べ
て
い
ま
す
。
忙
し

い
生
活
を
送
る
中
、「
食
」
に

対
す
る
意
識
や
感
謝
の
気
持
ち

が
薄
れ
て
き
て
い
ま
す
。
あ
な

た
は
、
食
卓
に
並
ん
だ
ご
は
ん

を
、食
べ
る
「
も
の
」
と
し
て
、

た
だ
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
。

き
ち
ん
と
「
い
だ
た
き
ま
す
」

し
て
い
ま
す
か

栄
養
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
食
の
多

様
化
で
、
食
事
の
リ
ズ
ム
や
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
て
い

ま
す
。
米
を
中
心
と
し
た
日
本

型
食
生
活
の
欧
米
化
も
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
大
き

な
原
因
の
一
つ
で
す
。

生
き
る
力
を
養
う
「
食
育
」

　
「
食
育
」
と
は
、「
食
」
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て
、
食
べ
物
の
育
ち
や
食
卓
に

並
ぶ
ま
で
の
流
れ
、
調
理
や
食

生
活
に
つ
い
て
学
び
、
考
え
、

生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を
言
い

ま
す
。

　

心
や
体
、
そ
し
て
豊
か
な
人

間
性
を
養
う
た
め
の
基
礎
教
育

で
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。

　

６
月
は
食
育
月
間
。
今
号
で

は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に
「
食
」

へ
の
関
わ
り
方
や
思
い
に
つ
い

て
、お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
「
食
」
の
チ
カ
ラ

や
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
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町立学校給食調理場

　田原・宇治田原小学校、維孝館中
学校、うぐいす宇治田原幼稚園に給
食を提供。手作り、化学調味料無添
加で作られる給食は「生きた教材」
として約950人の子どもたちが食
べている。生産者が見えるよう、積
極的に地元産の水菜やきゅうり、し
いたけなどを食材に採り入れてい
る。食品の安全性を高めるため、厨
房をドライシステム方式（床を乾燥
した状態に保つ）で管理。さらに野
菜洗浄や食肉処理を行う汚染作業区
域、調理・配膳をする清潔作業区域、
帰ってきた食器を洗浄・消毒する準清
潔作業区域
の３の区域
を完全分離
し、徹底した
衛生管理を
行っている。

思い出に残る給食を作っていきたい

　大人の方に「給食の思い出は」と尋ねると、脱脂粉
乳、揚げパン、といろいろ話してくださいます。何十
年経っても当時の味を思い出し語れるのですから、給
食の果たす役割は大きいですね。
　宇治田原の給食は、米飯が週４回、味付けご飯や手
作りのふりかけも登場します。お茶を使った「茶ッピー
ランチ」が月２回、郷土食や行事食を取り入れた「ほ
んわか給食」が月に１回あります。旬の野菜がおいし
く食べられるように、さまざまな調理方法で、バラン
スのいい献立をと考えています。給食を食べている子
どもたちが、大人になったとき「おいしい給食やった」
と思い出してくれるよう、調理場の皆さんと力を合わ
せて「安全・安心、そしておいしい」給食を提供して
いきます。何が子どもたちの思い出に残るのか、今か
ら楽しみです。

学校給食共同調理場
栄養教諭

山西奈津子さん

　今年４月、宇治田原小
に配属。昼間は宇小で、
それ以外の時間は調理場
で給食や食育の仕事に従
事。

←山西先生が田原小
で授業。この日１年
生たちは、えんどう
豆の皮むきを体験。
むいた豆は翌日、豆
ごはんとして給食に
並んだ。

↑５月の茶ッピーランチ
は「茶葉のかき揚げ」。
→同日、調理場では試食
会を開催。参加者は給食
や調理場についての説明
を熱心に聞き入っていた。

　いろいろな思いを込めて

「いただきます」
おいしいごはん、食べるとなんか幸せ。

食べる命に、作ってくれた人に、食べられることに
いろいろな思いを込めて「いただきます」。

松本雅代さん
農業をはじめ、町内産農作物を加工し、
販売も手掛けるなど幅広く農や食の活
動をしている。写真＝稲植えを手伝いに
きた孫の楓晟くん（８歳）・匠俐くん（６
歳）と一緒に田んぼの前で。

畑で人参ひいてパクリ。
食の体験するのには
もってこいの宇治田原

　

ス
ー
パ
ー
で
人
参
や
大
根
、

　
　
　

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
を
簡

単
に
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

だ
か
ら
今
、
食
べ
物
を
食
べ

る
「
物
」
と
し
か
見
な
い
よ
う

に
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。
野
菜
は
売
っ
て
い

る
物
で
、
土
か
ら
で
き
る
っ
て

い
う
こ
と
を
知
ら
な
い
子
ど
も

も
い
ま
す
。
土
に
育
ま
れ
、
芽

を
出
し
花
を
咲
か
せ
て
実
を
付

け
る
野
菜
。
そ
の
野
菜
を
食
べ

る
と
い
う
こ
と
は
、
生
命
を
い

た
だ
く
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
。
畑
に
な
っ
て
い
る
人
参
を

引
い
て
、
土
を
は
ら
っ
て
そ
の

場
で
パ
ク
リ
。
素
材
そ
の
も
の

の
甘
さ
や
お
い
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
の
家
で
は
、
息
子
家
族
や

娘
家
族
に
野
菜
を
分
け
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
収
穫

作
業
は
、孫
に
手
伝
わ
せ
ま
す
。

お
米
も
そ
う
で
す
。
で
き
る
か

ぎ
り
自
分
達
で
食
べ
る
分
は
、

田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
の
作
業

を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

好
き
嫌
い
が
多
い
子
ど
も
で

も
、
自
分
で
育
て
た
野
菜
は
食

べ
よ
う
と
し
ま
す
。
よ
り
お
い

し
い
と
感
じ
る
は
ず
で
す
。

　

宇
治
田
原
町
に
は
、
目
の
前

に
田
ん
ぼ
や
畑
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
大
切
な
食
の
体
験
を
さ

せ
る
に
は
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
、ち
ょ
っ

と
し
た
体
験
を
さ
せ
た
り
、
話

を
し
た
り
す
る
だ
け
で
も
、
食

に
対
す
る
意
識
は
か
な
り
か
わ

る
は
ず
で
す
。

　

畑
や
家
庭
菜
園
を
お
持
ち
の

ご
家
庭
で
は
、
子
ど
も
と
一
緒

に
な
っ
て
土
を
触
り
、
水
や
り

し
て
、
と
っ
て
、
食
べ
て
く
だ

さ
い
。
子
ど
も
の
中
で
何
か
が

変
わ
り
始
め
る
は
ず
で
す
。おじいちゃんにサポートしてもらって交

代で田植え機の運転に挑戦した。

広報うじたわら 平成26年６月号03

食
べ
て
ほ
し
い
気
持
ち
で

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
か
わ
い
い

お
弁
当
作
っ
て
み
ま
し
た

今西康代さん

おでかけするときや幼稚園の
お弁当の日などに桃子ちゃん
のためにかわいいお弁当を作
る。夫が仕事に行くときも愛
妻弁当を持たせている。

　

幼
稚
園
に
通
う
娘
・
桃
子
ち
ゃ

ん
に
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
か
わ

い
ら
し
い
お
弁
当
を
作
っ
て
い

る
康
代
さ
ん
。「
自
分
が
見
て

い
な
い
と
こ
ろ
で
、
ち
ゃ
ん
と

食
べ
て
く
れ
て
い
る
の
か
な
と

気
に
な
っ
た
」

の
が
き
っ
か
け

と
言
い
ま
す
。

「
小
さ
い
子
は

特
に
見
た
目
か

ら
入
る
し
、
少

し
で
も
興
味
を

持
っ
て
く
れ
る

か
な
」
と
創
意

工
夫
を
重
ね
て

お
弁
当
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
「
か
わ
い
い
で
し
ょ
」
っ
て

桃
子
ち
ゃ
ん
も
お
友
だ
ち
に
自

慢
し
て
い
る
お
弁
当
。
も
ち
ろ

ん
、空
っ
ぽ
で
帰
っ
て
き
ま
す
。

「
桃
子
が
生
ま
れ
る
前
は
、
自

分
は
子
ど
も
に
こ
う
い
う
お
弁

当
を
作
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
自
分
の
た
め
だ
と
、
こ

ん
な
に
は
が
ん
ば
れ
な
い
」
ぐ

ら
い
、桃
子
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
、

ど
ん
な
食
材
を
使
っ
て
、
ど
ん

な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
ど
う
こ
し

ら
え
る
か
。
お
弁
当
箱
に
ど
う

配
置
す
る
か
を
、
桃
子
ち
ゃ
ん

が
寝
て
い
る
間
に
思
案
す
る
そ

う
で
す
。見
た
目
だ
け
で
な
く
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
て
、
康

代
さ
ん
の
お
母
さ
ん
か
ら
教
え

て
も
ら
っ
た
と
お
り
、
色
と
り

ど
り
の
野
菜
を
、
き
れ
い
に
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。

Interview 大人から先に「ごはんできたよ」「○○食べたい？」はＮＧです
　子育て中の皆さん、子どもが「おなかすいた」って言っていないのに、「ごはんできたよ」「カレー食べ
たい？」っ先に食事を用意していませんか。これは、子どもの成長の機会を奪っているのです。最近は、
大人があれこれ構い過ぎて、自分のお腹が空いているかどうかさえ、わからない子どもがいるのです。
　子どもは恵まれた自然の中で元気一杯走り回って、「お腹空いた」と自分で感じることが、まず大事。
そのうえで、どうやって自分の気持ちを親に伝えようかと考えます。子どもが「おなかへった」と言えた
ら、次は「何が食べたいか」も子ども自身に考えさせてください。これはなかなか頭を使います。お腹が
減っているときに時間が掛かるビーフシチューやいきなりお寿司は無理です。なので、子どもは「お母さ
んの状況やお腹の減り具合、待てる時間」を踏まえて「○○が食べたい」と言うようになります。ここで

子どもが、自分の欲求どおりのメニューが言えるか、メニューの選択肢の数は、それまで
の経験しだいということになります。「何か食べたい？」と先に言ってしまう親が増えて
います。これでは「生きる力」を養えません。

　「待つ」ということも肝心です。親が料理をしている間、匂いや音を感知します。こ
れによって体が自然に食べる準備をします。口の中や胃腸から消化酵素が出ます。また、
副交感神経が働くことで、心のゆとりが生まれストレスの解放が行われるのです。

京都光華女子大学　健康栄養学科　講師

今中美栄さん　（健康運指導士、心理相談員、管理栄養士）

check！　　　　　　あなたにあてはまる食事は
　　　　　　ありませんか。

「食の赤信号」といわれている７つの「こ食」。

「こ食」を改善するポイントは、家族のコミュニケーショ
ン。食卓は、団らんを通じて心を育む、食事作法やしつけ、
食の大切さを伝えるといった役割を持っています。

❶小食
食べる量が少ないこと
　　　　↓
必要な栄養が足りず、気力
や成長期の発育に影響がで
ます

❷孤食
一人きりで食べること
　　　　↓
家族の団らんがなく、食事
マナーも学べません

❸個食
一人ひとりが別々のもの
を食べること
　　　　↓
好きなものしか食べず、協
調性が育ちません

❹固食
毎日同じものばかり食べ
ること
　　　　↓
栄養が偏り、生活習慣病な
どの原因になります

❺濃食
濃い味付けのものを好
んで食べること
　　　　↓
塩分の取りすぎや味覚障害
の原因になります

❻粉食
パンや麺類などの粉製品
ばかり食べること
　　　　↓
栄養摂取効率は日本の主食

「米」が一番

❼子食
子どもだけで食べること
　　　　↓
好きなものだけ食べるので
偏食に。家族の団らんがな
いことで、安らぎ、くつろ
ぎが少なくなります

町立保育所

　０歳から６歳児までの入所園児約
200人分の成長段階に配慮した給
食を提供。月齢に合わせた６段階の
離乳食を用意。乳児には食材を細か
くしたり、やわらかくし工夫。幼児
には、咀

そ

しゃくする力を高めるため、
しっかり食材の形や硬さを持たせて
いる。家庭料理の延長になるよう、
食材に合わせた下処理をし、かつお
等のだしを十分にとり、塩分や甘さ
は控えめに。給食室に、スチームコン
ベクション（蒸気で調理。食材の栄
養を保持）や真空冷却器（加熱後の
食材を急速冷却。うまみやきれいな
色を保持）を配備。食材の鮮度、美
しさ、お
いしさを
活かした
調理をし
ている。

給食はココロのごちそう

　「せんせい、おさらぴかぴか」「おいしいきゅうしょ
くありがとう」。給食時間にお部屋を回ると子どもた
ちがうれしそうに話しかけてくれます。町立保育所で
は毎日、旬の食材を使ったおいしい給食と手作りおや
つを提供しています。園庭横の畑では、園児が野菜の
種や苗を植え、育てています。毎日の水やりや雑草抜
きをして育てることの大変さを知り、クッキング体験
では、自分たちが育てた野菜を見て、触って、匂いで、
音を聞いて、味わって、五感をフルに使って調理。体
験を通じて食べ物への興味が深まると同時に、農産物
や料理を作ってくれる人への感謝の気持ちを育むこと
となります。日々の給食も、たくさんの人の手（愛情）
によって食べられるということを実感し、食を通じて、
人と人、心と心の繋がりを大切にできる子に育ってほ
しいと思います。

町立保育所
管理栄養士

高田さやかさん

　平成23年４月から町立
保育所の管理栄養士。献
立作成や調理補助を担当。
園児たちの体験型の食育
にも取り組む。

→地域のおばあちゃ
んに教えてもらいな
がら年長クラスの子
どもたちが、手で穴
を掘り、なすやトマ
トなどの苗を丁寧に
植えた。

←前日の遠足で摘んだよもぎを
使って団子づくりに挑戦。この
日のおやつの時間は、いい匂い
のするよもぎ団子をほお張った。

→自分で育てた野菜
の収穫する喜びを味
わったあとは、料理
にも挑戦。作ったカ
レーは、「とっても
おいしかったです」。

←ひまわりやクローバーが咲いた
原っぱに、ウサギさんやブタさんが
遊んでいる雰囲気のお弁当。サニー
レタスやきゅうり、小松菜、もや
し、しめじなど、野菜がたっぷり。
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ち
ょ
っ
と
の
工
夫
や
愛
情
で

子
ど
も
の
食
へ
の
意
識
は
変
わ
る
。

今
も
変
わ
ら
ず
食
卓
は
人
の
絆
を
紡
ぐ

　

昔
は
な
ん
に
も
な
か
っ
た

　
　
　

か
ら
、
何
で
も
自
分
た

ち
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。
母
親

が
、
小
さ
な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
煮

詰
め
て
砂
糖
代
わ
り
に
し
た
り
、

豆
を
臼
で
挽
い
て
に
が
り
か
ら

豆
腐
を
作
っ
た
り
し
て
い
た
姿

を
覚
え
て
い
ま
す
。
日
常
の
母

の
姿
を
見
て
育
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
食
事
は
手
間
と
時
間

を
掛
け
て
作
る
の
が
当
た
り
前

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
き

あ
が
っ
た
食
べ
物
が
簡
単
に
買

え
る
よ
う
に
な
っ
た
今
で
は
、

当
た
り
前
で
な
く
な
く
な
り
ま

し
た
け
ど
ね
。

　

み
ん
な
が
農
作
業
を
経
験
し

て
い
た
か
ら
、
自
然
相
手
で
大

変
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
「
お
百
姓
さ
ん

が
大
切
に
育
て
た
ご
飯
は
一
粒

で
も
残
し
た
ら
だ
め
」
と
、
み

ん
な
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
食

べ
物
が
あ
ま
り
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
あ
る
も
の
を
大
切
に
食

べ
る
と
い
う
こ
と
が
自
然
と
身

に
付
く
環
境
だ
っ
た
と
も
言
え

ま
す
。
食
材
の
旬
を
日
常
の
中

で
味
わ
い
、
季
節
を
感
じ
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
野
菜
の

葉
を
食
べ
て
、
根
も
茎
も
全
部

食
べ
つ
く
す
。
食
べ
物
を
大
事

に
す
る
こ
と
が
日
常
の
中
で
当

た
り
前
に
行
わ
れ
て
い
た
ん
で

す
。

　

同
じ
こ
と
を
今
、
で
き
る
か

と
言
わ
れ
れ
ば
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
で
も
、

今
も
家
庭
の
中
で
で
き

る
こ
と
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。例
え
ば
お
や
つ
。

い
つ
も
で
な
く
て
も
い

い
の
で
、
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
の
替
わ
り
に
、
ス
イ

カ
や
マ
ク
ワ
な
ど
の
フ

ル
ー
ツ
、
焼
い
た
り
湯

揚
げ
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
な
ん
か
に
す
る
だ
け

で
も
、
子
ど
も
に
与
え
る
影
響

は
か
な
り
違
う
と
思
い
ま
す
。

今
な
ら
、
よ
も
ぎ
団
子
な
ん
か

は
季
節
を
感
じ
ら
れ
て
最
高
な

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　

最
近
は
、
子
ど
も
に
危
な
い

か
ら
と
、包
丁
を
持
た
せ
な
い
、

火
を
使
っ
た
調
理
を
さ
せ
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本

当
の
意
味
で
の
愛
情
は
、見
守
っ

て
あ
げ
な
が
ら
、
で
き
る
限
り

子
ど
も
に
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と

な
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。
料

理
し
て
み
て
、
初
め
て
わ
か
る

苦
労
や
あ
り
が
た
さ
が
、
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

家
族
が
集
っ
て
食
べ
る
の
が

一
番
い
い
。
時
間
が
合
わ
な
い

場
合
で
も
、
朝
ご
は
ん
だ
け
と

か
夕
ご
は
ん
だ
け
で
も
い
い
。

食
事
は
、
家
族
の
心
の
通
い
合

わ
す
場
で
も
あ
り
ま
す
。
極
端

に
言
う
と
し
ゃ
べ
ら
な
く
っ
て

い
い
ん
で
す
。
食
卓
を
囲
ん
で

同
じ
料
理
を
食
べ
る
だ
け
で
お

互
い
が
繋
が
れ
る
ん
で
す
。

　

昔
に
比
べ
る
と
、
人
と
人
と

の
繋
が
り
が
薄
れ
て
い
ま
す
が
、

食
で
紡
げ
る
絆
っ
て
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
か
。

上辻豊栄さん
元食生活改善推進員協議会会長。現役の
食改さん。町食育推進ネットワークメンバー。
一日二合の白ご飯がパワーの源。週１回は
畑に行き野菜づくりに精を出す。

食改さんや生活研究グ
ループとして30年以
上、食育活動に携わっ
てきた上辻豊栄さん。
食に関すること、ご自
身の体験を伺いました。

自身の畑を提供し保育園児の農業体験に協力。この日
は枝豆の収穫の仕方を子どもたちに手解き。後日、保
育所に招かれ一緒に食した。

友
達
と
囲
む

素
敵
な
食
卓
の
カ
タ
チ

「
食
卓
の
カ
タ
チ

　
　
　
　

は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
一
人
暮
ら
し
や
高

齢
者
世
帯
・
単
身
世
帯

が
増
え
て
い
く
に
つ
れ
、

孤
食
化
が
進
む
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
で
食

事
す
る
よ
り
、
断
然
、

集
っ
て
わ
い
わ
い
と
食

事
し
た
ほ
う
が
楽
し
い
で

し
ょ
う
。
準
備
だ
っ
て
一

人
で
こ
れ
だ
の
料
理
す
る

の
は
大
変
。
一
緒
に
料
理

す
る
の
も
楽
し
い
し
、
勉

強
に
も
な
り
ま
す
」。

　

食
材
を
持
ち
寄
っ
て
、

調
理
を
分
担
し
て
、
み
ん

な
で
会
話
し
な
が
ら
食
事

を
楽
し
む
。
家
族
の
食
卓

以
外
に
も
あ
る
、
素
敵
な

食
卓
の
カ
タ
チ
。
皆
さ
ん

も
囲
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

伊藤順子さん

社交ダンスやグラウンドゴルフなど
を通じて知り合った60～80歳代の
お友達と自宅の食卓を囲む。食卓
を設ける家は日によって異なる。

→手づくりハンバーグは参加者に「絶品」と好評。サニーレタス
などの野菜は伊藤さんの庭でとれたもの。↓一番左が伊藤さん。

食の大切さ、地域の味伝えていきたい

宇治田原町食生活改善推進員協議会
昭和59年設立／会員数58人

　今年、30周年を迎えた食生活改善推進員。宇治田原町食生活改善推進員協議
会では、朝ごはんを習慣づけようと「簡単朝食レシピ」を作成・配布したり、「減
塩料理教室」を開催。年間を通して町の食育推進事業にも参画しています。また、
中学生へのお茶などの地元産の食材を使った郷土料理の出前授業や、お年寄りの
方への食の自立支援配食サービスの料理ボランティアを行うほか、地域の行事に
も積極的に協力するなど、幅広く活動しています。今年は、「地元産の新鮮野菜
をしっかり食べる」をテーマに、地域に根ざして組んでいきたいと思います。
　食は、体の健康だけでなく、心の健康にも深い結びつきがあります。一日のス
タートである朝食をしっかり食べ、夕食を家族みんな笑顔で締めくくれば、どん
なにすばらしいことか。個食、弧食の時代に、活動を通じて、すべての世代に食
生活と健康の関わりを理解し「食の大切さ」を知ってもらいたい。また、それぞ
れのお宅で受け継いだ地域の味を子どもや若い方に伝えていきたいです。

副会長㊧
森内好子さん

食生活改善推進員、通称「食改さん」。
全国の市町村単位で組織されている。
食生活を通して健康づくりを進める地
域のリーダー。町民の窓で毎号、「食改
の窓」の料理や原稿も担当している。

会長
戸根敬子さん

・旬の野菜を食べよう　11月
▶地元産の野菜をたっぷり使って
減塩クッキング。

・まいまい食育広場　11月８日㊏
▶育てた野菜で抹茶白玉団子入り
味噌汁づくり。町立保育所

・まいまい食育広場　９月12日㊎
▶野菜の苗・種をプランターに植え
る。お家で育てる。南公民館

・朝食を食べよう　７月中旬
▶小学生が作れる簡単レシピの朝食
を作る。

・まいまい食育広場　７月８日㊋
▶親子クッキング「夏野菜カレー
づくり」。保健センター

体験しよう　育てる・作る・食べる

今年の食育体験イベント

広報うじたわら 平成26年６月号05

旬の地元食材で季節を堪能。
なんと言ってもみんな揃っての
楽しい食事が最高の調味料

山中丈晴さん昌美さん
　　　　　　　　家族
お茶、米、きゅうり、古老柿の生産農家。
３世代６人家族。夕食におじゃました。

　

山
中
さ
ん
家
族
は
、
祖
父

　
　
　

の
丈
嗣
さ
ん
、
祖
母
の

康
子
さ
ん
、
父
親
の
丈
晴
さ
ん
、

母
親
の
昌
美
さ
ん
、
未
愛
さ
ん

（
中
１
）、
丈
賢
く
ん
（
小
３
）
の

６
人
家
族
。
で
き
る
限
り
揃
っ

て
朝
夕
の
食
卓
を
囲
み
ま
す
。

　

食
事
を
主
に
作
っ
て
い
る
の

は
昌
美
さ
ん
。
こ
の
日
の
料
理

は
、旬
の
た
け
の
こ
を
は
じ
め
、

人
参
、
し
い
た
け
な
ど
具
だ
く

さ
ん
の
春
巻
き
に
、
た
け
の
こ

の
ソ
テ
ー
、
水
菜
の
サ
ラ
ダ
、

春
雨
な
ど
。
康
子
さ
ん
が
、
家

の
庭
先
で
と
れ
る
山
椒
の
葉
を

添
え
る
と
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
は

い
い
香
り
が
漂
い
ま
す
。

　

地
域
で
と
れ
た
旬
の
た
け
の

こ
や
山
椒
の
葉
な
ど
、
季
節
や

自
然
を
感
じ
る
食
材
が
、
日
常

の
食
卓
に
並
ぶ
山
中
さ
ん
家
族
。

食
事
中
の
話
題
は
、
丈
賢
く
ん

や
末
愛
さ
ん
の
学
校
で
の
様
子

や
、
農
作
業
の
予
定
や
進
み
具

合
な
ど
。
昌
美
さ
ん
は
「
ほ
と

ん
ど
が
、
と
り
と
め
の
な
い
話

で
わ
い
わ
い
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
、

楽
し
く
食
べ
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

　
「
毎
日
、
食
卓
を
囲
ん
で
い

る
と
、
わ
ず
か
な
体
調
や
心
の

変
化
で
も
気
づ
く
こ
と
が
あ

る
」
と
言
い
ま
す
。
楽
し
い
と

き
も
つ
ら
い
と
き
も
、
家
族
で

食
卓
を
囲
ん
で
き
た
、
山
中
さ

ん
家
族
の
絆
は
、
し
っ
か
り
と

結
ば
れ
て
い
ま
す
。

幸
せ
な
明
日
に
繋
が
る

「
い
た
だ
き
ま
す
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」。
日
本
人
の
食
に
対

す
る
考
え
方
や
文
化
が
表
れ
た

２
つ
の
言
葉
。
食
べ
物
を
大
切

に
す
る
、
自
然
に
感
謝
す
る
、

命
と
向
き
合
う
と
い
う
こ
と
が

込
め
ら
れ
た
、
と
て
も
す
ば
ら

し
い
言
葉
で
す
。

　

町
立
保
育
所
の
谷
口
郁
子
所

長
は
「
野
菜
づ
く
り
を
し
た
こ

と
で
、
苦
手
だ
っ
た
野
菜
を
お

い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
子
が
い
ま
す
」
と
言

い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
、
野

菜
を
育
て
た
り
、
料
理
し
た
り

体
験
す
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
気

持
ち
や
食
べ
る
こ
と
に
感
謝
や

喜
び
が
、
芽
生
え
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

か
つ
て
食
育
は
、
ほ
と
ん
ど

が
日
常
の
家
庭
の
中
で
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
食
の

価
値
観
や
習
慣
は
、
そ
の
ま
ま

親
の
も
の
と
言
え
ま
す
。
毎
日

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
並
ん
だ

り
、
朝
食
が
出
な
か
っ
た
り
、

時
間
が
不
規
則
だ
っ
た
り
す
れ

ば
、
子
ど
も
は
そ
れ
に
従
う
し

か
な
い
の
で
す
。
地
域
や
教
育

現
場
で
も
取
り
組
む
よ
う
に

な
っ
た
食
育
で
す
が
、
今
も
変

わ
ら
ず
、
家
庭
で
行
う
こ
と
の

重
要
性
は
か
わ
っ
て
い
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
人
自
身
も
忙
し
い
現
代
社

会
の
中
で
、「
食
」
へ
の
意
識

や
感
謝
を
忘
れ
が
ち
で
す
。

　

人
は
生
き
て
い
る
間
、
食
事

し
ま
す
。
食
卓
を
囲
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
食
生
活
に
、
少
し

の
意
識
と
工
夫
を
加
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

素
敵
な
「
い
た
だ
き
ま
す
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の
積
み
重

ね
は
、
大
き
な
生
き
る
力
を
も

た
ら
し
、
家
族
や
あ
な
た
の
明

日
の
幸
せ
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。

↑山中さん家族の夕食は毎日、だいたい午後６時半から。朝食も午前７時からと、規則正しくみ
んなで食卓を囲む。おいしい食事に自然と会話も弾む。→未愛さんが、母・昌美さんの支度を手
伝い、その隣で康子さんが庭先になっていた山椒の葉を盛り付ける。

「人に良い事をする」と書く「食事」。
　できていますか？

　毎日、朝ごはんしっかり食べていますか。偏った食事を
していませんか。家族や友人と楽しく食べていますか。食
事は「人に良い事をする」と書きます。ただ食べるのでは
なく、人に良い事をする食事を、今一度、見つめ直してみ
ませんか。
　きれいな川や空気に育まれた、おいしいお茶はもちろん、
お米や野菜がとれる宇治田原は、食に恵まれています。こ
の良い環境に育まれた食材をいただきましょう。愛情を込
めて料理をすると、さらにおいしいごはんとなり、自分や
家族の元気の源になります。笑顔あふれる食卓は、心も体
も元気にしてくれます。食べるにあたっては、心（感謝の
気持ち）と体（運動）が関係します。体を動かしておなか
が減り、私たちは食べることで命をいただいて生きていま

す。バランス良い運動と食事は、相互に良い
影響を与えます。

　「食べることは生きること」。さまざま
な体験を通じて、感動し感謝することや
心を育てることが食育です。皆さんも、
まずはできることから、食べ物を育てた
り、みんなで料理してみたり、みんなで
一緒に食べてみませんか。

保健センター

山内朋恵　管理栄養士

実践してみよう

これからの季節におススメ

簡単にバランスよく食事するコツ

旬の夏野菜たっぷりバランス食

夏バテ
予防に

１回の食事で主食、主菜、副菜の
３つを揃えることを心がけます。
さらにバランスよくするには、
１日の中で牛乳・乳製品、果物
を加えます。

●主食（ご飯、パン、めん類）　１食あたり１皿
●主菜（魚、肉、卵、大豆製品）　　〃
●副菜（野菜、きのこ、海藻類）　　〃
●牛乳・乳製品　　　　　　　１日あたり１～２つ
●果物　　　　　　　　　　　 　　〃　　１～２つ

❶主食　ご飯（150g）　　　　　　　　252kcal
❷主菜　卵とキャベツのココット 　　　96kcal
❸副菜　具だくさん味噌汁　　  　　　56kcal
❹乳製品・果物　バナナヨーグルト　148kcal

❶主食・主菜　納豆チャーハン（ご飯 200g）453kcal
❷副菜　なすの生姜とごま和え　　　　　　　　43kcal
❸副菜　ひじきサラダ　　　　　　　　　　　171kcal

❶主食　ご飯　　　　　　　　　　　　　　　252kcal
❷主菜　いわしの蒲焼き　　　　　　　　　　208kcal
❸副菜　小松菜と椎茸のクリーム煮　　　　　132kcal
❹副菜　トマトときゅうりの甘酢おかか和え　48kcal

（1,860kcal）

朝食

昼食

夕食
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知ってほしい。
厳しい

赤
字
状
態
が
続
く

国
保
会
計

収
支
は
、
平
成
13
年
度
か
ら
21

年
度
ま
で
毎
年
、
支
出
が
収
入

を
上
回
る
赤
字
状
態
が
続
い
て

い
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
の
実
質
的
な
単

年
度
収
支
は
、
滞
納
保
険
税
の

収
納
率
の
向
上
や
一
般
会
計
か

ら
の
繰
入
金
（
※
）
な
ど
に
よ

り
黒
字
と
な
る
見
通
し
で
す
。

し
か
し
、
平
成
25
年
度
決
算
で

約
３
，５
０
０
万
円
の
累
積
赤

字
と
な
る
見
込
み
で
、
依
然
と

し
て
危
機
的
な
財
政
状
況
が
続

い
て
い
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
す
ま
す
高
齢
者
の
加
入
比
率

は
上
が
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
医
療
を
受
け
る

頻
度
や
一
人
あ
た
り
の
医
療
費

が
、
他
世
代
と
比
べ
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
加
入
比
率

に
比
例
し
て
、保
険
給
付
費（
医

療
費
の
う
ち
国
保
が
負
担
す
る

額
）も
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

保
険
給
付
費
は
、
一
定
割
合

を
国
や
府
の
負
担
金
で
ま
か
な

い
ま
す
が
、
残
り
は
す
べ
て
加

入
者
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
税

で
補
う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
保
険
給
付
費
が

高
額
で
推
移
す
る
一
方
、
保
険

税
の
算
定
の
基
礎
に
な
る
加
入

者
の
基
準
所
得
は
、
減
少
し
て

い
ま
す
。
慢
性
的
に
、
増
え
続

け
る
医
療
費
に
対
し
て
収
入
で

あ
る
保
険
税
が
足
り
な
い
状
態

で
す
。

年齢

0

国保 年齢別加入者数（平成26年４月30日現在）

被保険者数

0～4歳

5～9歳
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20～24歳
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35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

100

60歳以上の加入割合（各年４月30日現在）
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国保会計決算額の推移
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国
保
会
計
は
、
平
成
19
年
度

末
決
算
で
約
２
，
９
０
０
万
円

の
赤
字
に
な
っ
て
以
降
、
赤
字

を
積
み
重
ね
、
不
足
分
を
翌
年

度
会
計
か
ら
繰
り
上
げ
て
充
用

（
繰
上
充
用
）
す
る
危
機
的
な

状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
以
前
は
貯
金
で

あ
る
基
金
を
取
り
崩
し
て
収
支

均
衡
を
図
っ
て
い
た
も
の
の
、

基
金
取
り
崩
し
を
除
い
た
実
質

　

国
保
は
他
の
社
会
保
険
と
異

な
り
、
60
歳
以
上
の
加
入
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
い
、

25
年
度
の
医
療
費

過
去
最
高
額
に

　

町
国
保
の
保
険
給
付
費
は
、

平
成
23
・
24
年
度
と
減
少
し
ま

し
た
が
、
平
成
25
年
度
は
非
常

に
高
く
伸
び
上
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

医
療
費
増
加
の
原
因
は
、
高

基準所得の推移（所得割課税対象額・医療分）
千円

H20

1,800
１人当たり １世帯当たり

H25 見込

200 300 400 500 600

H25

49.51％

特

医
療
費
の
高
い
高
齢
者
の

加
入
割
合
が
高
く

増
え
る
医
療
費
に
対
し
て

減
る
所
得

H26

50.09％
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集

国 保 財 政

■問戸籍・保険課 ☎88－6634

平成26年４月末現在で、1,425世帯、2,731人が加入している町の国保。高齢化

による医療費の伸びにより保険給付が増加し、厳しい財政運営となっています。国保

会計の累積赤字額は平成24年度決算で約4,800万円。これ以上赤字を増やさないた

めには、加入者お一人おひとりの医療費節減へのご協力が不可欠です。

　累積赤字 
約4,800万円の
　　　　（24年度決算）

家計も助かる医療

費節約法。実践し

てみてください。

※
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金

　

平
成
23
年
度
か
ら
、
福
祉

医
療
費
助
成
制
度
に
よ
り
医

療
費
が
増
加
し
た
分
を
町
の

一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
し

て
い
ま
す
。
福
祉
医
療
費
助

成
制
度
と
は
、
保
健
の
向
上

と
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
医
療
機
関
で
受

診
し
た
場
合
に
医
療
費
の
自

己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
す

る
制
度
で
す
（
例
え
ば
、
老

人
医
療
助
成
制
度
）。
対
象

者
に
と
っ
て
大
変
有
益
な
制

度
と
し
て
歓
迎
さ
れ
て
い
ま

す
が
、町
国
保
に
と
っ
て
は
、

医
療
を
受
け
ら
れ
る
機
会
が

増
え
る
こ
と
で
医
療
費
が
増

加
し
、
財
政
運
営
を
厳
し
く

す
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。

広報うじたわら 平成26年６月号07

あなたの街の近くで便利なJAです。 ちょきんぎょ®

お問合せはお近くのJA窓口又は渉外担当者へ

宇治田原町支店（0774）88－2034

齢
化
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
安
易
な
重

複
受
診
（
同
じ
病
気
で
違
う
医

療
機
関
に
か
か
る
）
や
頻
回
受

診
（
高
い
頻
度
で
受
診
）
も
大

き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
節
減
の
た
め
に
皆

さ
ん
が
で
き
る
こ
と

　

医
療
給
付
費
は
、
こ
の
10
年

間
で
約
１
・
４
倍
と
非
常
に
高

い
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ま
ま
医
療
費
が
増
え
れ
ば
、

支
出
に
見
合
う
収
入
を
確
保
す

る
た
め
に
保
険
税
を
引
き
上
げ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
赤
字

体
質
の
改
善
の
た
め
、
家
計
に

も
優
し
い
上
手
な
受
診
を
心
が

け
て
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

H15

800,000

700,000

600,000

500,000

400,000

300,000

200,000

100,000

0
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保険給付費の推移

494,667
527,303

593,928
547,358 563,175

639,076
672,153 

717,068

年度
H23

705,383

H22

563,175

H25
見込

655,416

１
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

２
時
間
外
診
療
を
避
け
る

３
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を

４
健
診
を
受
け
て
病
気
予
防

５
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　

活
用

　

同
じ
病
気
で
次
々
と
お
医

者
さ
ん
を
変
え
て
受
診
す
る

と
、
そ
の
つ
ど
初
診
料
が
か

か
り
ま
す
。信
頼
で
き
る「
か

か
り
つ
け
医
」
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

時
間
外
受
診
は
診
察
料
に

割
増
料
金
（
時
間
外
加
算
・

深
夜
加
算
）
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。
急
病
で
な
い
限
り
時

間
外
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
の
早
寝
早
起
き
、

禁
煙
、
節
酒
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
、
適
度
な
運
動
な
ど

健
康
管
理
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
か
ぜ
な
ど
の
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
な
い
よ
う
外
出
先

か
ら
帰
っ
た
と
き
な
ど
は
、
手

洗
い
と
う
が
い
を
こ
ま
め
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

病
気
が
進
行
し
て
か
ら
の
治

療
に
は
多
額
の
医
療
費
が
か
か

り
ま
す
。
自
身
の
健
康
管
理
と

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
も
年
に
一
度
の
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
国
保
で
は
40
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
７
月
か
ら
９
月
に
特

定
健
診
を
実
施
。
対
象
者
に
は

６
月
下
旬
に
受
診
案
内
を
郵
送

し
ま
す
。
案
内
の
届
い
た
方
は

必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

新
薬
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
つ

く
ら
れ
る
後
発
の
医
薬
品
の
こ

家計にも優しい
医療費節約法

Ｃｈｅｃｋ！

と
で
す
。新
薬
と
同
等
の
効
能
・

安
全
性
を
持
ち
な
が
ら
そ
の
価

格
が
新
薬
よ
り
も
大
幅
に
安
く

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方
を
希
望

す
れ
ば
、
医
療
費
が
抑
制
で
き

る
だ
け
で
な
く
、
窓
口
で

の
支
払
い
額
も
安
く
な
り

ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
希
望
す
る
場
合
は
、
薬

局
の
薬
剤
師
に
変
更
で
き

る
薬
の
特
徴
や
価
格
、
変
更
し

た
場
合
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
す
べ
て
の
医
薬
品
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
存
在

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
国
保
に
加
入
の
世
帯
に
は
、

６
月
中
旬
の
納
税
通
知
書
に
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル

を
同
封
し
ま
す
。
受
診
の
際
に

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病
や

慢
性
疾
患
に
使
用
さ
れ
る
先
発

医
薬
品
を
１
か
月
に
２
週
間
分

以
上
処
方
さ
れ
て
い
る
方
で
、

か
つ
、
切
り
替
え
に
よ
り
月

３
０
０
円
以
上
の
軽
減
効
果

が
見
込
ま
れ
る
方
に
は
、
個
別

に
お
知
ら
せ
（
医
薬
品
差
額

通
知
事
業
）も
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❶国保加入世帯に今月、送付するジェネリック希望カード。
❷「ジェネリック医薬品を希望します」の部分がシールになっ
ていますので、はがして❸保険証やお薬手帳に貼ってお使い
ください。

❷❸ ❶

730,140

H24

26年度納税通知は６月中旬発送
保険税率は据え置き

　平成26年度分の保険税の納税通知書を６月中旬、世帯
主（納税義務者）あてに郵送します。なお、保険税率は
昨年と同率で据え置きます。賦課限度（上限）額を後期
高齢者支援金分と介護分を、それぞれ２万円ずつ引き上
げました。
　国保は世帯単位での加入が義務付けられており、世帯
主の方が国保加入者でない場合（擬制世帯主といいます）
であっても、保険税の納付義務が生じますのでご了承く
ださい。
　保険税は１年分（12か月）を６月から翌年３月まで
の10回に分けて支払う仕組みになっています。４、５
月以外の月は毎月納期がありますので、期限内の納付に
ご協力をお願いします。また、年金天引きにより保険税
を納付いただく世帯について、４・６・８月の納付額は
平成25年度の税額で仮徴収を行い、10・12・翌年２月
の納付額で平成26年度の税率に合わせて再調整します。

交通事故の治療で国保を使ったら
必ず届け出てください

　交通事故などで他の人にケガをさせられた場合の療養
の給付に要した費用（治療費）は、原則としてケガをさ
せた人（加害者）が負担することとなっていますが、ケ
ガをした人（被害者）の治療を優先するために、国保の
保険証を使って治療を受けることもできます。
　この場合、国保は、治療費を後で加害者に請求するこ
とになりますので、国保を使用する（した）場合は、必
ず届出をしてください。

収入がない方も申告してください
保険税が減額される場合があります

　国保税や高額療養費、70歳以上の自己負担額は、前
年の所得に基づき算定されています。障害・遺族年金の
受給者や預貯金で生活されていた方、扶養されていた方
など、収入がない方も住民税の申告（収入がないことの
申告）を行ってください。
　保険税の減額措置の対象となる世帯でも、申告がない
世帯は減額措置の対象となりませんのでご注意くださ
い。
▶保険税の減額措置
　世帯全員の所得を申告して、平成25年中の所得が次
の場合は、保険税の平等割と均等割が減額されます。

減額基準 減額割合

総所得金額が
33万円
以下の世帯

平等割・均等割の
7割

総所得金額が
33万円＋（24万５千円×被保険者数）
以下の世帯

平等割・均等割の
5割

総所得金額が
33万円＋（45万円×被保険者数）
以下の世帯

平等割・均等割の
2割

informatio
n
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６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
で
す
。
こ
の
日
を
中

心
に
、
全
国
で
啓
発
活
動
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

京
都
府
内
で
は
特
設
相
談
所

が
開
設
さ
れ
、
本
町
で
も
開
設

し
ま
す
。

　

不
当
な
差
別
、
職
場
・
学
校

で
の
い
じ
め
、
近
隣
間
の
ト
ラ

ブ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

誹
謗
中
傷
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵

害
な
ど
、「
こ
れ
は
人
権
上
問

題
で
は
？
」
と
感
じ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
あ
な

た
の
悩
み
の
解
決
の
た
め
、
一

緒
に
考
え
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　18歳未満の子どもさんのいる
ご家庭には、プレミアムカードを
役場福祉課へお申し出ください。

　地域のみなさんといっ
しょに、この町の人々を
応援します。

宇治田原町商業振興協同組合

リファイン大賞で、全国最優秀グランプリを
受賞した、リファイン京田辺は、
リフォーム・増築・改築・改装・新築を通
して、生涯＂げんき＂をサポートする健康
長寿の住まいをつくる専門店です。
●毎週日曜日に新聞折込してます！

京田辺
京田辺市三山木西荒木６
通話料無料　0120-806-200

リファイン京田辺 検索

リファイン

自由設計リフォーム

　

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

あ
な
た
の
悩
み
を
解
決
し
た
い

２
日
に
「
特
設
相
談
所
」
開
設　

【
人
権
擁
護
委
員
】

　

私
た
ち
の
ま
ち
の
相
談
パ
ー

ト
ナ
ー
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
地
域
の

お気軽にご相談ください。
秘密は固く守られます。

潮見博司さん
（郷之口）

谷川利明さん
（奥山田）

髙田美智子さん
（岩山）

矢野登代子さん
（南）

皆
さ
ん
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

よ
う
に
啓
発
や
相
談
な
ど
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

【
本
町
の
特
設
相
談
所
】

日
時　

６
月
２
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

や
す
ら
ぎ
荘

※
予
約
不
要
。
秘
密
厳
守
。
無

料
。
行
政
相
談
も
同
時
開
催

【
そ
の
他
の
相
談
窓
口
】

▼
京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局

（
☎
２
４-

４
１
２
２
）
▼
み
ん

な
の
人
権
１
１
０
番
（
☎
０
５

７
０-

０
０
３-

１
１
０
）
▼

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
☎

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０
）

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１

０
）

■問
戸
籍
・
保
険
課
（
☎
８
８-

６

６
３
４
）

人権擁護委員
の皆さん

第５次行政改革大綱

■問企画・財政課　☎88－6632

町の行政改革を客観的にチェック
外部評価委員を募集

　

町
で
は
、
第
５
次
行
政

改
革
大
綱
と
同
実
施
計
画

を
定
め
、
効
率
的
な
行
政

運
営
や
健
全
な
財
政
運
営

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
毎
年
、
客
観

的
に
総
括
し
、
住
民
の
意

見
を
反
映
し
た
行
政
経
営

の
改
善
を
進
め
る
た
め
外

部
評
価
委
員
を
公
募
し
ま

す
。

対
象　

18
歳
以
上
80
歳
未

満
の
町
内
在
住
・
在
勤
者

（
４
月
１
日
現
在
年
齢
。

高
校
生
除
く
）

募
集
人
数　

１
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選

考
応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

職
業
、在
勤
者
は
勤
務
先
、

志
望
理
由
（
２
０
０
字
程

度
）
を
記
入
の
う
え
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
か
郵
送
、
電
子
メ
ー

ル
、
持
参
。
様
式
不
問

応
募
締
切　

６
月
18
日（
水
）

消
印
有
効

会
議
開
催　

８
月
開
催

構
成　

公
募
委
員
と
有
識
者

を
含
め
た
３
人
程
度

■申
企
画
・
財
政
課
（
FAX
８
８-

３
２
３
１
・
Ｅ
メ
ー
ル 

kikakuseisaku@
tow

n.
ujitaw

ara.kyoto.jp

）

障がい福祉計画

■問福祉課　☎88－6635

第４期計画の策定
委員を募集

　

町
で
は
今
年
度
、
障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
見
込
み

量
を
明
ら
か
に
し
、
計
画
的

な
推
進
を
図
る
た
め
の
「
宇

治
田
原
町
第
４
期
障
が
い
福

祉
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
住
民
の

皆
さ
ん
の
声
を
反
映
す
る
た

め
、
策
定
委
員
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
で
、
平
日

日
中
の
会
議
（
３
回
程
度
）

に
出
席
で
き
る
町
内
在
住
・

在
勤
者

任
期　

７
月
～
平
成
27
年
３

月内
容　

第
４
期
障
が
い
福
祉

計
画
策
定
に
向
け
た
協
議
な

ど募
集
人
数　

若
干
名

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

応
募
締
切　

６
月
20
日
（
金
）

応
募
方
法　

住
所
、氏
名
、年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
志
望
動

機
（
２
０
０
字
程
度
）
を
記

入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
。
様
式
不
問

構
成　

公
募
委
員
の
ほ
か
、

福
祉
関
係
団
体
や
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

関
係
者
な
ど
10
人
程
度

障
が
い
福
祉
計
画
と
は

　

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ

く
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
地

域
生
活
支
援
事
業
に
関
す
る
年

度
ご
と
の
計
画
や
、
そ
の
確
保

の
た
め
の
方
策
を
定
め
る
も
の

■申
福
祉
課
（
FAX
８
８-

３
２
３

１
・
Ｅ
メ
ー
ル shougai@

tow
n.

ujitaw
ara.kyoto.jp

）

第５次行政改革大綱は、＂ともに創る　いきいき
宇治田原＂（住民とともに、意識、気づき、意欲、
切り替え　改革していこう。）をキャッチフレー
ズに、行財政改革全体を推進するための指針。
計画期間は平成25～29年度の５年間。大綱を
具現化するため、年度ごとに行うべき事項を実
施計画で定めています。
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　世界の都市と連携して、核兵
器廃絶や恒久平和の実現を目指
す NGO「平和首長会議」（会長
＝松井一實広島市長）に５月１
日、宇治田原町が加盟しました。
　平和首長会議には、世界158
の国・地域から、６千を超える
都市が加盟しています。
　本町では、平成元年に「非核
平和都市宣言」を行い、これ以
降「宇治田原町非核平和都市推
進協議会」において、広島平和
体験学習などの事業を通じて、
平和の大切さや核兵器の恐ろし
さを次世代に継承していく取組
を進めてきました。
　世界の平和を願い、さらに核
兵器廃絶を求める機運を少しで
も高めようと「平和首長会議」
への加盟を４月１日に申請し、
このほど認定されました。情報
交換等を通じて、平和への歩み
を進めていきます。

核兵器廃絶へ
気運高めようと
平和首長会議に加盟

　

消
費
税
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯
へ
の

影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、「
臨

時
福
祉
給
付
金
」「
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
支
給

し
ま
す
。

対
象　

平
成
26
年
度
町
民
税
（
均

等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方
。

※
例
え
ば
、
①
給
与
支
給
明
細

書
の
「
住
民
税
」
の
項
目
に

金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場

合
、
②
給
与
や
年
金
の
収
入

が
一
定
以
上
の
場
合
に
は
、

町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
町
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税

さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族

や
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

人
は
除
き
ま
す
。

給
付
額　

対
象
者
１
人
に
つ
き

１
０
，０
０
０
円
。
次
の
加
算

対
象
者
は
さ
ら
に
５
，０
０
０

円
を
加
算

加
算
対
象
者　

老
齢
基
礎
年
金
、

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年

金
、
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

な
ど

対
象
者　

平
成
26
年
１
月
分
の

児
童
手
当
の
受
給
者

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者

や
平
成
25
年
所
得
が
児
童
手

当
の
所
得
制
限
額
を
超
え
て

い
る
方
、
生
活
保
護
の
受
給

者
は
除
き
ま
す
。

給
付
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
１
０
，０
０
０
円

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
申
請

書
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、

受
付
開
始
後
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
を
行
わ
な
い
と
受
給
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

申
請
受
付
開
始　

６
月
下
旬
～

※
町
Ｈ
Ｐ
等
で
お
知
ら
せ

申
請
書
の
送
付　

対
象
と
考
え
ら

れ
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
か
ら

順
次
、
申
請
書
を
郵
送

申
請
先　

福
祉
課

※
平
成
26
年
１
月
１
日
時
点
で

住
民
票
の
あ
る
市
町
村
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

共
通
事
項

「臨時福祉給付金」
「子育て世帯臨時特例給付金」

受給には

申請が必要

です。
■問・■申福祉課 ☎88－6635

　給付を装った
「振り込め詐欺」や
「個人情報詐欺」には十分ご
注意ください。市町村や厚生
労働省などをかたった不審な
電話や郵便があった場合は、
田辺警察署（☎63－0110）
や役場にご連絡ください。

！

対象者確認チャート
基準日は平成26年１月１日です。

生活保護を
受けていま
すか。

26年度分の
住民税は課税
されています
か。

26年度分の住民
税が課税されてい
る方に扶養されて
いますか。

加算対象の基礎
年金・児童扶養
手当等を受給し
ていますか。

臨時福祉給付金
対象者１人につき
１万円支給

臨時福祉スタート

臨時福祉給付金
対象者１人につき
１万５千円支給

臨時福祉

子育て世帯臨時特
例給付金
対象児童１人につき
１万円支給

子育て世帯

対象ではありません。

25年の所得は
児童手当の制限額
以上ですか。

26年１月分の
児童手当等を受給
していますか。

（基準日で中学生以下
の児童がいますか）

対象では

ありません。

いいえ いいえ いいえ いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はいはい

はい

い
い

え

町・府民税の主な改正内容Tax

個人町民税の均等割の税率引き上げ

　「東日本大震災からの復興に関し地方公共団
体が実施する防災のための施策に必要な財源の
確保に係る地方税の臨時特例に関する法律」に
基づき、臨時の措置として個人町民税の均等割の
税率を引き上げることとされました。
　このことを受け、本町においても防災のため
の施策の財源とするため、平成26年度から平
成35年度までの間、個人町民税の均等割額を
500円引き上げることになりました。府民税
も同様に500円引き上げられます。

寄附金税額控除の見直し

　市町村等へのふるさと寄附金の寄附金税額控
除額は、基本控除額と特例控除額からなります。
復興特別所得税創設に伴い、平成26年度から
平成50年度まで、ふるさと寄附金のみ適用さ
れる特例控除額が改定されます。
・改正前

　（寄附金額－2,000円）×（90%－所得税の
限界税率）×特例控除

割合　　
・改正後

　（寄附金額－2,000円）×（90%－所得税の
限界税率×1.021）×特例控除

割合　　

給与収入1,500万円超の方の
給与所得控除額の改正

　 平成25年 分 以 降 の 給 与 等 の 収 入 金 額が
1,500万円を超える場合の給与所得控除額は、
245万円の定額となりました。

個人住民税の均等割額

給与所得控除額

■問税務・会計課 ☎88－6633

平成25年度まで 平成26～35年度
町民税 3,000円 3,500円
府民税 1,000円 1,500円
合計 4,000円 5,000円

給与等の
収入金額

1,000万超
～1,500万円 1,500万円超

改正前 給与等の
収入金額 ×5％＋170万円

改正後 給与等の
収入金額 ×5％＋170万円 245万円

こちら消防分署 ■問宇治田原分署　☎88－5500

『危険物 読みはまっすぐ ゼロ災害』
（平成26年度危険物安全週間推進標語）

６月８日㊐～14日㊏は危険物安全週間

　火災発生の危険性が高かったり、燃えだすと消火が困難な危
険物。消防法で定められており、暮らしに身近なものでは、ガ
ソリンや灯油、油性塗料などがあります。これらは、事業所や
家庭において幅広く利用され、生活に深く浸透しています。
　危険物であることを再認識し、事故を未然に防ぎましょう。

　事業所において、危険物の保安の重要性を認識し、保安体制
の確認を行ってください。

事業所の皆さんへ

　危険物は、注意事項をよく読み、性質を十分理解して取り扱っ
てください。

ご家庭では

広報うじたわら 平成26年６月号09

自分たちのまちを守る
チカラになろうと今年
４月、新たに13人が
消防団員になりまし
た。今月は第１分団の
新入団員を紹介しま
す。（敬称略）

がんばってます！消防団 Fire Busters ■問総務課 ☎88－6631

第１分団第１部（南）
新井辰弥

第１分団第１部（南）
澤田翔

第１分団第１部（南）
西川泰紀

第１分団第２部（立川）
下岡正博

第１分団第４部（奥山田）
上辻卓也

第１分団第４部（奥山田）
田和康司

第１分団第２部（立川）
榎木憲治



子 育 て 支 援
センター事業

６月

親子で一緒にあそんだり、育児の情報交換の場「地域子育て支援センター」。
お気軽にお越しください。
開設日時▶平日午前９：30 ～午後４：00
子育てに関する相談も受け付けています。
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子育て通信

■問地域子育て支援センター ☎８８－６６２２・FAX８８－３１０４

日 月 火 水 木 金 土

事 業 名

時　　間
場　　所

内　　容

６ ７

13 14121110９８

20 211918

27 2826252322

29 30

５４３２

1615

 ・まいまいあそびの広場
　１才半から就学までの親子

 ・まいまいおでかけ広場
　妊婦さんから就学までの親子及び

　子育て支援に関心のある方

　対 象 者
 ・まいまいネンネ広場
　妊婦さんや７か月くらいまでの親子

 ・まいまいヨチヨチ広場
　８か月から１才半くらいまでの親子

臨床心理士による
子育て相談（要予約）

　17日（火）午後 2：00～4：00
　子育て支援センター

■問 保健センター ☎88－6636
保健センターだより

Health　center

百害あって一利無しのタバコ。
卒煙を考えてみませんか？
タバコが原因で日本では年間１３万人もの人が亡くなっています。
喫煙者本人や受動喫煙で周囲の人の体をむしばんでいくたばこ。
それでもまだ、あなたは吸い続けますか。

◆心筋梗塞や脳卒中の原因にも
　タバコは、様々ながんの原因になるだけでなく、
血管を詰まりやすくし心筋梗塞などの原因にもなり
ます。１日２箱以上吸う人は、「心筋梗塞で死亡す

10：00～正午
子育て支援センター

まいまい
おでかけ広場

作ってあそぼう
てるてる坊主

10：00～正午
緑苑坂自治会館

まいまい
おでかけ広場

シャボン玉
水あそび

園庭開放

10：00～11：30
保育所

雨天中止

子育てサークル活動日
わらべうたサークル　10日㊋ 10：15～　子育て支援センター
たんぽっぽサークル　18日㊌ 10：30～　みんなの家
ママ＇sアクション　　25日㊌ 10：30～　みんなの家

24

17

る確率」が全く吸わない人の4.25倍になることを
ご存じですか。タバコに含まれるニコチンは、血圧
を上昇させ心臓に大きな負担を掛けます。また、タ
バコに含まれる一酸化炭素は、赤血球のヘモグロビ
ンと結びついて血液が酸素を運ぶ働きを妨げ、血管
を詰まりやすくします。こうして動脈硬化が進み、
心臓病や脳卒中の原因になるのです。

◆美容にも大敵。深いシワがまた一つ
　さらに、たばこは免疫力を低下させ、老化を促進
するため、「スモーカーズ・フェイス」と言われる、
独特の深いシワができるなど、美容にも大敵です。

◆ニコチン減量は効果無し
　ニコチンの量を軽いものに変えても効果はありま
せん。本数を減らしても１本１本を深く吸うので効
果ありません。百害あって一利無しのタバコから卒
煙されることをお勧めします。卒煙すると、開始直
後から良い変化が現れます。

◆スムーズに卒煙
　たばこをやめるとイライラすることがありますが、
ニコチンの貼り薬や飲み薬（バレニクリン：喫煙
しながらでも OK）を使用すると楽に卒煙できます。
禁煙外来での禁煙治療が効果的です。

「みんなの家」開放日
毎週水 ･ 金曜日　10：00～15：00
子どもとあそんだりおしゃべり
に利用しましょう！

10：00～11：30
子育て支援センター

まいまい
ネンネ広場

講演会

10：00～11：15
子育て支援センター

まいまい
ヨチヨチ広場

わらべうた

10：00～正午
まるやま交流館

まいまい
おでかけ広場

新聞紙であそぼう

10：00～正午
みんなの家

まいまい
おでかけ広場

お茶教室
お誕生会

私らしいお産・私らしい子育て

10：00～正午
立川公民館

まいまい
おでかけ広場

散歩

園庭開放

10：00～11：30
保育所

雨天中止

10：00～11：15
子育て支援センター

子育て講座

新米ママの
交流会（予約制）

10：00～11：15
子育て支援センター

子育て講座

新米ママの
交流会（予約制）

10：00～11：30
保育所ホール

まいまい
あそびの広場

ミニ・コンサート

10：00～正午
南公民館

おいでよ
あそびの広場

民生児童委員
協議会主催　

　ベビーカー
が必要な方は
用意してきて
ください。

　助産師さん
のお話。ネンネ・
ヨチヨチ以外の
方もお越しくだ
　さい。

　わらべうた
の先生と一緒
にあそびましょ
　う。

　 スタッフに
よる歌、合奏、ダン
スなど楽しいこと
　がいっぱい。

　ママと一緒
にお抹茶をたて
てみませんか。

予約制

子育て講演会

日時　６月５日木　午前10時30分～11時30分

場所　地域子育て支援センター
講師　番家モモ代さん（助産師）
対象　妊婦さんとその家族、０歳から就学前までの親子
内容　お産の知識、産後の親子の触れ合いやコミュニケー
　　　ションの取り方を分かりやすく解説。産後のつぼ
　　　マッサージなども教わります。

＊赤ちゃんと一緒にお話を聞きます。
　講演中に泣いてもＯＫ、授乳もＯＫです。
　初めて出産される妊婦さん、先輩ママとの交流もあります。

■申地域子育て支援センター ☎88－6622

参加者
募集

今月の
保健・予防日程

一般・乳幼児健康相談○予
　３日㊋　午前９時30分～11時30分受付
乳児後期健康相談
　９日㊊　午後１時～１時30分受付
BCG予防接種
　23日㊊　午後１時15分～２時受付
乳幼児身体計測○予
　９日㊊　午後２時30分～３時
離乳食教室○予
　11日㊌　午前10時～正午

＊いずれも保健センター

○予 ＝要予約

今月の
元気はつらつ！若返り塾

■問 ･■申 在宅介護支援センター ☎88－5784

おやじエクササイズ
　▶総合文化センター　13日㊎【午前】
　▶やすらぎ荘　　　　27日㊎【午前】
高尾公民館　　23日㊊【午前】
郷之口会館　　３日㊋、24日㊋【午後】
銘城台自治会館　　12日㊍【午前】
荒木（やすらぎ荘）　23日㊊【午後】
南公民館　　９日㊊【午後】
岩山会館　　３日㊋【午前】
緑苑坂自治会館　　９日㊊【午前】
禅定寺会館　　17日㊋【午前】
立川公民館　　17日㊋【午後】
湯屋谷会館　　６日㊎【午前】
奥山田会館　　６日㊎【午後】

＊【午前】＝午前10時～正午
　【午後】＝午後 ２ 時～４時

禁煙（卒煙）後の効果

20分後　 血圧と心拍数が正常に。ニコチンによる離脱

　　　　　症状が発現。

８時間後　血中酸素量が正常に回復。

１日後　　体内から一酸化炭素が消失

２日後　　体内から完全にニコチンが消失。味覚・嗅覚

　　　　　が改善し始める。

１週間後　睡眠リズムが正常に回復し始める。

２週間後　体内の血液循環が改善し始める。

４週間後　ほぼ離脱症状が消失。

３か月後　食欲が元に戻り始める。

３～９か月後　肺機能が５～10％改善。

５年後　　心臓発作の危険性が喫煙者の半分に減少。

10年後　 肺がんの危険性が喫煙者の半分に減少。心臓

　　　　　発作の危険性がタバコを吸ったことのない人

　　　　　と同程度に減少。

　もうすぐ夏だ！
・水あそび玩具作り
・パネルシアター
　みんな来てね

暮らしの

情報
I N FO RMAT I ON

■問＝問合せ先　■申＝申込先

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

１ 　 ２ 　 ３ 　 ４ 　 ５ 　 ６ 　 ７

８ 　 ９　 10　 11　 12　 13　 14

15　 16　 17　 18　 19　 20　 21

22　 23　 24　 25　 26　 27　 28

29　 30

6月

広報うじたわら 平成26年６月号11

募　

集

過
去
を
知
り
未
来
を
考
え
る

広
島
平
和
体
験
学
習

日
時　

７
月
22
日（
火
）

～
23
日（
水
）

行
先　

原
爆
ド
ー

ム
、
平
和
記
念
資

料
館
、
厳
島
神
社

ほ
か

対
象　

町
内
在

住
の
小
学
５
・

６
年
生
、中
学
生

※
参
加
者
全
員

が
８
月
２
日
（
土
）
の
「
平

和
の
つ
ど
い
」
で
学
習
成
果

を
発
表

定
員　

15
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　

２
，５
０
０
円

申
込
み　

ハ
ガ
キ
に
「
広
島
平

和
体
験
」
と
明
記
し
、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
学

校
・
学
年
（
年
齢
）・
保
護
者
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送

申
込
期
限　

６
月
27
日
（
金
）

参
加
決
定　

締
切
後
、
ハ
ガ
キ
で

通
知
。
参
加
者
と
保
護
者
対
象

の
説
明
会
あ
り

■問
・
■申
非
核
平
和
都
市
推
進
協

議
会
事
務
局
（
総
務
課
内
〒
６

１
０-

０
２
８
９
荒
木
西
出
10
・

☎
８
８-

６
６
３
１
）

書
道
・
絵
画
・
標
語

平
和
作
品
募
集

書
道
の
部

・
課
題
＝
▼
小
学
生
「
平
和
」

▼
中
学
生
「
恒
久
平
和
」
▼

一
般
「
平
和
へ
の
道
の
り
」

・
規
格
＝
▼
小
学
生
…
市
販
の

半
紙
▼
中
学
生
・
一
般
…
市

販
の
短
冊
か
画
仙
紙

絵
画
・
標
語
の
部

・
課
題
＝
非
核
・
平
和
に
関
す

る
も
の

・
規
格
＝
特
に
制
限
な
し

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
者

応
募
点
数　

書
道
は
１
人
１
点
、

そ
の
他
は
制
限
な
し

申
込
期
限　

７
月
１
日
（
火
）

申
込
み　

作
品
の
裏
面
に
鉛
筆

で
、住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
（
学
年
）・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
持
参
か
郵
送

展
示　

８
月
１
日
～
15
日
の
平

和
推
進
旬
間
に
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
の
ロ
ビ
ー
で
展
示

備
考　

応
募
者
全
員
に
参
加
賞

進
呈
。
応
募
作
品
の
返
却
せ
ず

■問
・
■申
非
核
平
和
都
市
推
進
協

議
会
事
務
局
（
総
務
課
内
☎
８

８-

６
６
３
１
）

第
34
回
京
都
府
女
性
の
船

参
加
者
募
集

　

府
で
は
、
地
域
づ
く
り
や
職
場

で
さ
ら
に
能
力
を
発
揮
し
た
い

女
性
に
、
学
習
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

構
築
の
機
会
を
提
供
す
る
女
性

の
船
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
程　

９
月
５
日
（
金
）
～
８
日

（
月
）、事
前
研
修
８
月
９
日（
土
）、

事
後
研
修
10
月
11
日
（
土
）

訪
問
地　

北
海
道

研
修
概
要　

講
義
、
課
題
別
グ

ル
ー
プ
学
習
、
全
体
発
表
、
意

見
交
換
会
、
現
地
で
活
動
す
る

女
性
や
団
体
と
の
交
流
、
社
会

見
学
等

資
格　

府
内
に
在
住
・
在
勤
す

る
概
ね
20
歳
以
上
の
女
性
で
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
地
域
や
職
場
の
問
題
解
決
や

活
性
化
の
た
め
に
、
活
躍
し

た
い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
方

・
健
康
で
、
こ
の
研
修
に
十
分

耐
え
得
る
体
力
の
あ
る
方

・
団
体
生
活
に
適
応
で
き
る
方

・
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

参
加
費　

３
万
５
千
円
以
内

申
込
期
間　

６
月
２
日
（
月
）
～

30
日
（
月
）

提
出
書
類　

参
加
申
込
書
、
作

文
（
テ
ー
マ
「
現
在
の
活
動
・

関
心
と
京
都
府
女
性
の
船
で
学

び
た
い
こ
と
に
つ
い
て
」。
４

０
０
字
～
１
２
０
０
字
）

※
申
込
書
、
作
文
様
式
は
役
場

企
画
・
財
政
課
に
備
付
け
。

京
都
府
男
女
共
同
参
画
課
Ｈ

Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■申
企
画
・
財
政
課
（
☎
８
８-

６

６
３
２
）
／
■問
京
都
府
府
民
生

活
部
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
０

７
５-

４
１
４-

４
２
９
２
）

京
都
府
戦
没
者
追
悼
式

参
列
者
募
集

日
時　

10
月
３
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
開
式

※
午
前
９
時
20
分
頃
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
出
発
～
午
後
５
時

頃
帰
着

場
所　

国
立
京
都
国
際
会
館

対
象　

戦
没
者
の
配
偶
者
・
子

父
母
・
兄
弟
姉
妹
・
孫
・
そ
の

他
の
三
親
等
内
親
族

申
込
期
限　

６
月
30
日
（
月
）

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６

６
３
５
）

住
民
プ
ー
ル
臨
時
職
員
募
集

採
用
人
数　

15
人

採
用
条
件　

７
月
１
日
現
在
で

18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
。
高

校
生
不
可
。
通
勤
が
概
ね
１
時

間
以
内
。
日
曜
日
・
お
盆
に
も

勤
務
可
能

※
採
用
者
は
事
前
に
普
通
救
命

講
習
を
受
講

採
用
期
間　

７
月
16
日
（
水
）
～

８
月
31
日
（
日
）。
毎
週
火
曜

日
は
休
み
。
勤
務
日
相
談

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

賃
金　

町
臨
時
職
員
取
扱
規
程

に
基
づ
き
支
給

申
込
み　

申
込
書
（
顔
写
真
貼

付
）
を
提
出

申
込
期
限　

６
月
20
日
（
金
）

■問
・
■申
住
民
体
育
館
（
☎
８
８-

４
５
６
７
）

ま
な
び
茶
ろ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

放
課
後
の
子
ど
も
の
安
心
・

安
全
な
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
（
ま
な

び
茶
ろ
ん
）」
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
の
体
験
活
動
、

昔
遊
び
な
ど
の
指
導
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。「
月
に
１
度
だ
け
」、

「
子
ど
も
を
そ
ば
で
見
守
る
だ

け
な
ら
」
と
い
う
方
も
大
歓
迎

で
す
。

日
時　

毎
週
水
曜
日
（
学
校
長

期
休
業
中
等
除
く
）
午
後
２
時

～
４
時
頃

場
所　

田
原
・
宇
治
田
原
小
学
校

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課
（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
つ
ど
い

　

誰
も
が
気

軽
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め

る
よ
う
、
住

民
体
育
館
を

無
料
開
放
し

ま
す
。
卓
球
台
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ネ
ッ
ト
、ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。
ご
自
分
で
用
具
を
持

参
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

日
時　

６
月
26
日
（
木
）
午
前
９

時
～
午
後
９
時（
出
入
り
自
由
）

※
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー

ナ
ー（
ア
リ
ー
ナ
半
面
使
用
）

＝
①
午
前
の
部
（
午
前
10
時

～
正
午
）
②
午
後
の
部
（
午

後
３
時
～
５
時
）
③
夜
間
の

部
（
午
後
６
時
～
８
時
）

備
考　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
。

当
日
は
多
く
の
人
が
楽
し
め
る

よ
う
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

■問
住
民
体
育
館
（
☎
８
８-

４
５

６
７
）

ト
ラ
イ
ア
ル
キ
ッ
ズ
２
０
１
４

日
時　

６
月
14
日
（
土
）
午
前

９
時
～

場
所　

住
民
体
育
館

対
象　

小
学
４
～
６
年
生

種
目　

①
グ
ル
ー
プ
・
バ
ン
ブ
ー
・

ダ
ン
ス
②
ロ
ー
プ
・
ジ
ャ
ン
ピ

ン
グ“
10
”③
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
。
３

種
目
に
10
人
１
チ
ー
ム
で
挑
戦

申
込
み　

町
内
各
小
学
校
を
通

じ
て
申
込
み

■問
住
民
体
育
館
（
☎
８
８-

４
５

６
７
）

「
ス
ポ
ー
ツ
で
も
っ
と
元
気
！

宇
治
田
原
」
体
育
協
会

　

当
協
会
で
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー

ツ
を
普
及
振
興
し
、
住
民
の
体

力
と
健
康
の
増
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
町

内
外
の
交
流
も
図
っ
て
い
ま
す
。

５
月
25
日
の
総
会
で
は
事
業
計

画
な
ど
を
決
定
。
同
日
、
総
合

開
会
式
を
開
催
し
、
今
年
度
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
各

事
業
に
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

主
催
事
業　

▼
７
月
５
日
（
土
）

普
通
救
命
講
習
会
▼
10
月
５
日

（
日
）
町
民
体
育
大
会
▼
12
月

７
日
（
日
）
お
茶
の
里
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
ほ
か

役
員　

▼
会
長
＝
今
西
峰
和
▼

副
会
長
＝
浅
田
晃
弘
・
垣
内
金

次
▼
理
事
長
＝
武
村
芳
明
▼
副

理
事
長
＝
平
井
広
一
・
森
本
康

寛
▼
事
務
局
長
＝
伊
香
久
美
子

▼
事
務
局
次
長
＝
永
谷
ひ
と
み

▼
会
計
＝
芦
原
昌
重

■問
体
育
協
会
事
務
局
（
住
民
体

育
館
内
☎
８
８-

４
５
６
７
）

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

７
月
５
日
（
土
）
午
後

１
時
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所　

住
民
体
育
館
会
議
室

内
容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）の
使
い
方
、ス
ポ
ー

ツ
事
故
等
を
未
然
に
防
ぐ
方
法

を
学
ぶ

■問
・
■申
体
育
協
会
事
務
局（
住
民

体
育
館
内
☎
８
８-

４
５
６
７
）

～健康は歯から～ ●まずはお電話でご予約を●

△火曜　午前 9:00～12:00・午後 2:00～7:00

中川歯科医院
8

歯 は

8-5
ご　予　約

489銘城台10-5

診療時間 月

午前 9：30～12：30 ○

午後 3：00～8：00 ○

火

△

△

水

○

－ ○

○

木 金

○

○ －

○

土 日／祝

－

－

■問 ･■申総務課（☎88－6631）

宇治田原の今を伝える情報紙

「町民の窓」

有料広告を
募集します
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まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

　食 改の窓　食を通じた健康管理
No.159　新玉ねぎとおかかのサラダ

（１人分） エネルギー 146kcal　蛋白質 4.3ｇ　脂質 11.8ｇ　カルシウム 59mg　塩分 1.1ｇ

 今月の食改さん

谷出　純子さん
 第５班（岩山）

　甘味のある新玉葱
で血液サラサラ!!
　お好みで茗荷や大
葉の香味野菜を加え
ても美味しいです。

作り方

１ 玉ねぎは半分に切って縦に薄切りにし、水に
さらしてシャキッとさせ、ざるに上げて水気
を切る。

２ 水菜は４～５㎝長さに切り、水にさらしてザル
に上げる。新しょうがは千切りにする。油揚げ
はペーパータオルに挟んで油気を取り、オーブ
ントースターでこんがりと焼き、縦半分に切っ
て１～２㎝幅に切る。

３ Ａのにんにくは半分に切って芯を除き、薄切
りにする。オリーブオイルとともにフライパ
ンに入れ、弱火で香りが出るまで炒める。こ
れをＡの残りの調味料を合わせたところに加
えて混ぜ、ドレッシングにする。

4 ①②を合わせて混ぜ、器に盛り、③のドレッシ
ングをかけ、削り節をのせる。

新玉ねぎと呼ばれるのは春先か
ら初夏まで。
辛味が少なく、生でも甘さとや
わらかい食感があります!!

材　料

新玉ねぎ……1個（200g）
水菜……1株（30g）
新しょうが……1かけ（30g）
油揚げ……1枚

Ａ　にんにく……1かけ
　　オリーブオイル……大さじ2.5
　　酢……大さじ2.5
　　塩……大さじ0.5
　　しょう油……大さじ0.5

かつお節……1袋（5g）

（4人分）

社協通信

■問・■申社会福祉協議会 ☎88－3294・FAX88－4094

講　

座

ホ
タ
ル
学
習
会

日
時　

６
月
21
日
（
土
）
午
後

７
時
～
９
時

※
小
雨
決
行
。
午
後
６
時
現
在

で
荒
天
の
場
合
は
28
日（
土
）

に
延
期

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
ロ
ビ
ー
集
合

講
師　

環
境
生
物
研
究
会
会
長 

阪
本
伊
三
雄
さ
ん

持
ち
物　

雨
具
な
ど

備
考　

小
学
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
必
要

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

相　

談

き
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い

る
方
の
た
め
の
学
習
・
交
流
会

日
時　

６
月
18
日
（
水
）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

き
こ
え
に
不
自
由
を
感

じ
て
い
る
方
と
そ
の
ご
家
族
、

聴
覚
障
が
い
者
に
関
わ
る
方
、

関
心
の
あ
る
方

申
込
み　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
相
談
内
容
を
連
絡

※
お
弁
当
を
注
文
さ
れ
る
方
は

申
込
時
に
連
絡

申
込
期
限　

６
月
13
日
（
金
）

■問
・
■申
山
城
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
さ
ん
山
城
」（
☎

３
９-

７
１
１
３
・
FAX
６
５-

４

１
０
２
）

身
体
障
が
い
者（
耳
鼻
咽
喉
科
）

巡
回
相
談

　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

が
専
門
医
に
よ
る
医
療
・
補
装

具
等
に
関
す
る
巡
回
相
談
を
行

い
ま
す
。

日
時　

６
月
18
日
（
水
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
１

申
込
み　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
相
談
内
容
を
連
絡

申
込
期
限　

６
月
11
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

備
考　

当
日
は
宇
治
市
障
害
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
に

よ
る
生
活
相
談
あ
り（
予
約
不
要
）

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

身
体
障
が
い
者
相
談

日
時　
〈
整
形
外
科
〉
６
月
４
・

11
・
18
・
25
日
（
水
）
午
後
２

時
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
城
陽
相
談
室
（
城
陽
市
中

芦
原
）

内
容　

補
装
具
、
リ
ハ
ビ
リ
、

施
設
利
用
に
関
す
る
相
談
な
ど

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
窓
口

日
時　

６
月
10
・
24
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
１
時

～
４
時

相
談
方
法　

役
場
２
階
第
２
会
議

室
へ
来
庁
か
電
話
（
☎
８
８-

６

６
１
６
〈
当
日
用
〉）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０
５

７
０-

０
６
４-

３
７
０
）

■問
府
山
城
広
域
振
興
局
消
費
生

活
相
談
窓
口
（
☎
２
１-

２
４

２
６
）
／
産
業
振
興
課
（
☎
８

お
知
ら
せ

経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎
調
査
と

商
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

７
月
１
日
、
平
成
26
年
経
済
セ

ン
サ
ス-

基
礎
調
査
と
商
業
統
計

調
査
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま

す
。
す
べ
て
の
企
業
、
事
業
所
が

対
象
で
す
。
調
査
結
果
は
国
や
自

治
体
が
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の

基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　

６
月
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い

し
て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

調
査
票
が
届
い
た
ら
、
記
入
の

う
え
調
査
員
へ
提
出
く
だ
さ
い

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も

可
）。
記
載
内
容
は
、
統
計
法

に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
企
画
・
財
政
課
（
☎
８
８-

６

６
３
２
）

児
童
手
当

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

　

中
学
校
修
了
ま
で
の
児
童
に

対
し
て
支
給
さ
れ
る
児
童
手
当
。

６
月
分
以
降
も
継
続
し
て
受
給

す
る
場
合
に
は
、「
現
況
届
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。現
況
届
は
、

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を

把
握
し
、
手
当
の
受
給
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
も
の
で
す
。
提
出
が
な

い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
が

支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
現
在
、
児
童
手
当
等

を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、「
現

況
届
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
出
生
な
ど
で
手
当
を

受
給
で
き
る
の
に
、
ま
だ
請
求

書
を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

６
月
30
日
（
月
）

■問
福
祉
課（
☎
８
８-

６
６
３
５
）

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

　

５
月
26
日
に
開
催
し
た
選
挙

管
理
委
員
会
で
、
任
期
満
了
に

伴
う
宇
治
田
原
町
農
業
委
員
会

委
員
一
般
選
挙
の
期
日
を
次
の

と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

告
示
日　

７
月
１
日
（
火
）

投
票
日　

７
月
６
日
（
日
）

←

地域が元気！くらしのサポート
住民参加型在宅福祉サービス事業

　くらしの中のちょっとした困りごとに対して、支援を必要とし
ている方が安心して暮らせるよう「お互い様」の気持ちでサポー
トするこの事業。洗濯・掃除や買い物、食事・通院の介助などの
支援を住民同士の支え合いで行っています。

【会員募集！】
・サポート会員　18歳以上でボランティアの意識を持ってお手

伝いができる方
・利用会員　日常生活を営むのに支障がある65歳以上や障がい

のある方で、他の公的福祉サービスの利用が困難な方
【活動時間】平日の午前９時～午後４時
【費用】１時間700円を利用会員からサポート会員へ支払い
　　　　（チケット制）

会員
募集

８-

６
６
３
８
）

永谷宗円生家「新茶まつり」
家族連れら緑茶文化を満喫

 5／　11

自宅を掃除するように地域美化
「クリーンあらき」活動はじまる

　「自分の部屋や家を掃除する感覚で地域をきれ
いに」と、荒木区独自で始めた「クリーンあらき」
活動。その取組の第１回目が開催され、小さなお
子さんからご高齢の方までの区民約120人が参加
しました。自分たちの住む地域は自分たちできれ
いにするという意識を育み、区民の交流を深める
のが目的。道行く人の目を楽しませる花植えも行
う予定。きれいになる荒木区から目が離せません。
なお、活動は今後も、奇数月の第２日曜日、午前
８時30分から定期的に行われます。

 5／　11

　〈広報モニター（荒木）谷口茂弘さん〉

　湯屋谷の永谷宗円生家で、「湯屋谷宗円さんの
里づくり会」が主催する体験イベント、新茶まつり
が行われました。
　家族連れら約50人が訪れ、新芽を摘んだあと、
ホットプレートを使って製茶作業を体験。振る舞
われた新茶ごはんに舌鼓を打っていました。宇治市

から姉と友人
の３人で訪れ
た三上千代子
さん（71）は、
初めてのお茶
の 手 揉 み 体
験に「大変な
作業です。こ
れからお茶を
飲むときは生
産者に感謝し
ながら飲みた
い」と話して
いました。

広報うじたわら 平成26年６月号13

↓

■問 町立図書館　☎88－5852図 書 館 だ よ り

　

読
ん
で
み
た
い

　
　
　

こ
の
一
冊

ぽ
ん
こ
つ
ド
ラ
イ
ブ

平
田
昌
広 

作

　

今
日
は
土
曜
日
で
す
。

あ
っ
こ
は
、
父
ち
ゃ
ん
に

ど
っ
か
連
れ
て
っ
て
、
と

お
願
い
し
ま
す
が
、
あ
っ

こ
の
家
に
は
車
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
父
ち
ゃ
ん

が
一
台
の
古
い
「
ぽ
ん
こ

つ
」
を
持
っ
て
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
お
ん
ぼ
ろ
の
ぽ

ん
こ
つ
が
気
に
入
ら
な
い

あ
っ
こ
は
、
車
に
ペ
ン
キ

を
ぺ
た
ぺ
た
塗
り
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
世
界
に
一
台
の

「
ぽ
ん
こ
つ
」
で
ド
ラ
イ

ブ
に
出
発
で
す
！

幸
せ
に
な
れ
る
眠
る
メ
ソ
ッ

ド
48

東
京
西
川 

編

　

皆
さ
ん
は
、朝
ま
で
ぐ
っ

す
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

睡
眠
不
足
が
体
に
良
く
な

い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、満
足
の
い
く
「
睡
眠
」

を
と
れ
て
い
る
人
は
少
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

本
書
で
は
睡
眠
を
「
時

間
」
と
「
質
」
に
分
け
、

睡
眠
時
間
を
増
や
せ
な
い

人
で
も
質
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
方

法
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
元
気

に
明
日
を
迎
え
ら
れ
る
と

良
い
で
す
ね
。

休館日　毎週火曜日

　23日（月）～26日（木）

（蔵書点検による臨時休館）

今月の予定

■問
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
総
務
課
内
☎
８
８-

６
６
３
１
）

農
家
の
皆
さ
ん
へ

経
営
所
得
安
定
対
策
の

交
付
申
請
は
６
月
末
ま
で

　

経
営
所
得
安
定
対
策
（
米
の

直
接
支
払
交
付
金
・
水
田
活
用

の
直
接
支
払
交
付
金
等
）
の
交

付
申
請
の
受
付
は
６
月
末
ま
で

で
す
。
対
象
者
で
ま
だ
申
請
し

て
い
な
い
方
は
、
速
や
か
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
水
稲
共
済
細
目
書
を

提
出
し
た
方
に
は
、
地
域
農
業

再
生
協
議
会
よ
り
申
請
書
類
一

式
を
４
月
初
旬
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
申
請
書
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
地
域
農
業
再
生
協
議
会

（
☎
８
８-

４
３
１
９
）
／
産
業

振
興
課
（
☎
８
８-

６
６
３
８
）

介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

で
今
の
生
活
機
能
を
確
認

　

誰
も
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も

で
き
る
だ
け
自
立
し
て
、
元
気

に
長
生
き
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
ご
自
身

の
状
態
を
把
握
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。「
介
護
予
防
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
今
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
の
で
、
同
封
の
封
筒

で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
心
身
の
健
康
状
態
や

日
常
生
活
の
動
作
な
ど
に
低
下

の
お
そ
れ
が
な
い
か
を
確
認
し
、

低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
判
定

さ
れ
た
方
に
は
介
護
予
防
教
室

へ
の
参
加
を
お
勧
め
し
、
未
然

に
心
身
機
能
の
低
下
を
予
防
で

き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
要
介
護
・
要

支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

■問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

８
８-

３
７
１
９
）

文
化
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
住

民
体
育
館
の
休
館
日
を
変
更

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
、
施
設

を
も
っ
と
お
使
い
い
た
だ
け
る

よ
う
、
試
行
的
に
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
、
町
立
図
書
館
、
住
民
体

育
館
の
休
館
日
を
変
更
し
ま
す
。

休
館
日　

毎
週
火
曜
日

※
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
開

館
し
振
替
休
館
な
し
。
年
末

年
始
や
町
立
図
書
館
の
館
内

整
理
・
蔵
書
点
検
期
間
は
、

従
前
ど
お
り
休
館

■問
教
育
委
員
会
教
育
課
（
☎
８

８-

５
８
５
０
）

「
お
い
し
い
な　

だ
い
じ
な

お
水　

ご
く
ご
く
り
」
第
56
回

水
道
週
間
６
月
１
日
～
７
日

　

今
日
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
利

用
し
て
い
る
水
道
。
健
康
的
な

生
活
や
社
会
活
動
を
支
え
る
必

要
不
可
欠
な
生
活
基
盤
施
設
と

し
て
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

本
町
で
も
、
安
全
で
よ
り
質

の
高
い
飲
料
水
を
安
定
的
に
供

給
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
よ
り
一
層
の
水
需
要

の
増
大
や
渇
水
に
対
処
す
る
必

要
性
が
生
じ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
も
、
限
り
あ
る
水
資

源
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

■問
上
下
水
道
課
（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
申
告
書

提
出
の
お
願
い

　

下
水
道
の
使
用
で
き
る
地
域

が
拡
大
し
た
こ
と
に
よ
り
、
平

成
26
年
度
か
ら
受
益
者
負
担
金

の
賦
課
対
象
と
な
っ
た
区
域
内

の
建
物
所
有
者
に
、
受
益
者
申

告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申

告
書
は
、
受
益
者
負
担
金
を
納

め
る
方
（
受
益
者
）
を
決
定
す

る
た
め
の
重
要
な
書
類
で
す
。

お
手
元
に
届
い
た
方
で
、
ま
だ

提
出
し
て
い
な
い
方
は
、
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
上
下
水
道
課
（
☎
８
８-

３
３
３
７
）

農
家
の
皆
さ
ん
へ

農
薬
飛
散
に
よ
る
健
康
被
害

を
防
ぐ
た
め
に

　

学
校
や
保
育
所
、
住
宅
地
に

航
空
自
衛
隊
「
奈
良
基
地
祭
」

展
示
飛
行
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

　

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地
祭
で

まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

限りある水資源
大切に使いましょう

information
イベント

バースデーおはなし会

お知らせ

蔵書点検による臨時休館
6月23日月～ 26日木

　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。休館中の本のご返却は、総合文
化センター２階正面玄関右側のブックポストま
で。ただし、ビデオ・CD・DVD等は破損の恐
れがありますので開館中に返却ください。

日時　６月８日日　午前11時～
会場　総合文化センター研修室１
内容　●人形劇『はらぺこあおむし』
　　　●パネルシアター『しゃぼんだまとばせ』
　　　●大型絵本　　ほか

隣
接
し
た
農
地
の
管
理
に
あ
た
っ

て
は
、
住
民
や
子
ど
も
へ
の
健

康
被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
、
で

き
る
だ
け
農
薬
を
使
用
し
な
い

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

農
薬
を
散
布
せ
ざ
る
を
得
な

い
場
合
で
も
、
飛
散
防
止
に
努

め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
事
前

に
散
布
日
時
を
告
知
す
る
な
ど

十
分
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
産
業
振
興
課
（
☎
８
８-

６
６

３
８
）

の
展
示
飛
行
や
事
前
飛
行
の
際
、

航
空
機
が
本
町
上
空
を
通
過
し
、

騒
音
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
程　

６
月
７
日
（
土
）（
事

前
飛
行
は
当
日
以
前
の
場
合
あ

り
）

場
所　

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

（
奈
良
市
法
華
寺
町
）

■問
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地
（
☎

０
７
４
２-

３
３-

３
９
５
１
）

うぐいす
宇治田原　園児がたわわちゃん・茶ッピーと
お茶摘み♪京都タワーで宇治田原をＰＲ

 5／　12･22

町内小学校で茶摘み体験
中国人留学生とも楽しく交流

　田原・宇治田原小学校で茶摘み体験がありまし
た。保護者や地域住民をはじめ、京都府名誉友好
大使の中国人留学生６人も茶園を訪問。「お茶」を
通じた交流を楽しみました。

 5／　23

　京都タワーのキャラクター「たわわちゃん」と町
マスコット「茶ッピー」が、うぐいす宇治田原幼稚
園（＝堀陽子園長）を訪れ、園児39人と毎年恒例
の茶摘み体験をしました。女児はあかねだすきに
姉さんかぶり、男児は薄緑色のハッピ姿に身を包
み、新緑に輝く茶畑で交流。園児たちは、新芽を
次々に摘み取り、牛乳パックを使った手作りのかご
を一杯にしました。【写真㊤】
　また、開業50周年を迎えた京都タワーに、園児
と茶ッピーが訪れ、茶ッピーソングなど４曲を披露。
観光客に町内産の水出し煎茶もふるまい、「緑茶発
祥のまちに来てください」と PR しました。【写真㊦】
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■投稿先　総務課広報（☎88－6631）　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.kyoto.jp

元気のヒケツに登場する80歳以上の方を募集中　「写真」に、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「元気の秘訣（50文字以内）」、「電話番号」を添えて、郵便または
Ｅメールでお送りください。ご希望があれば、広報担当者が写真撮影に伺います。
わが家のアイドルに掲載する乳幼児を募集中　写真と、子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」、「メッセージ（25字以内）」をお送りください。

わが家のアイドル。

田中雅和　副町長
　去る５月20日に開催された町議会臨時会において選任同意
を得て、６月１日、宇治田原町副町長に就任しました。任期
は平成30年５月31日まで。

Tanaka Masakazuメッセージ
　恵まれた自然と歴史あふれる宇治田
原町で仕事をさせていただくことにな
り、うれしく思っています。
　皆様とできるだけ顔を合わせ、お話
を聞かせていただきながら、まちの発
展に少しでも役立てるようがんばりま
す。どうかよろしくお願いします。

　Profile　昭和26年綾部市生まれ。京都大学工学部卒業。昭和
49年に京都府に入庁し、土木建築部砂防室長、中丹広域振興局
建設部長兼中丹東土木事務所長などを歴任。好きな言葉「冬来た
れば春近し」。趣味は読書とジョギング。宇治市在住。63歳。

グリーンライフカレッジ

ことぶき大学開講式

どなたでも
入場できます

６月14日土　午後１時30分～
　総合文化センターさざんかホール
■アトラクション
唱歌「茶摘」
　　 夏も近づく八十八夜♪
シルバーコーラス「緑」と元気
でいましょう会のジョイント

■生涯学習講演会
「ふれあい、ささえあい、励ましあい！
～言葉ひとつでこう変わる～」

講師 : フリーアナウンサー
　　　羽川英樹さん
　　　（２時のワイドショーなど全国
　　　ネット番組の司会を担当）

同日開催
文化協会レインボーフェスタ2014
■お茶席（裏千家・黎明会。200席。２階ロビー）
　　　14日土 午後０時30分～２時
■作品展示・サークル紹介（２階ロビー）
　　　14日土 午前10時～午後５時
　　　15日日 午前10時～午後４時30分

■問教育委員会教育課 ☎88－5850

「町民の窓」が総務大臣賞に輝く
広報紙の部も３席入選

平成26年全国広報コンクール

　広報うじたわら「町民の窓」９月号（№545号）が、皆さまのおかげをもちまして、平成26年

全国広報コンクールで、「写真の部（組み写真）」で最優秀にあたる「総務大臣賞」を受賞。さらに

同部門では、地域のニュース、人物等を積極的に取り上げ、住民の目線を生かした編集が特に優れ

ている作品として「読売新聞社賞」に選ばれました。また、「広報紙の部」でも３席に入選を果た

しました。

　「広報写真としてのテーマ性、丹念に取材した写真の選び方、使い方、余白を生かしたレイアウ

トなど、多くの点で抜きん出ていたように思う」（組み写真の部）、「写真の撮り方、入れ方、配置

バランスが美しい。モノクロの写真からは多くのことが想像できるし、キャプション、見出しの言

葉も読者に響く」（広報紙の部）と、

高い評価を得ました。取材にご協力い

ただいた皆さん、読者の皆さんに心か

ら感謝申し上げます。今後も皆さんに

親しんでもらえるよう、がんばる方を

応援、まちを元気にする広報紙づくり

を目指します。

■問総務課 ☎88－6631

谷口　萌
も か

珈ちゃん （4か月）
みんなに愛される元気な子に育ってね♪
（パパ・ママより）

時田　京
きょう

果
か

ちゃん （3歳11か月）

　　　苺
まい

果
か

ちゃん （1歳）
これからもいつもの可愛い笑顔で☆
元気に育ってね♪♪

高山　実
み の り

乃里ちゃん （1歳6か月）
活発な実乃里ちゃん♪すくすく元気に
大きくなーれ！
（父ちゃん &母ちゃんより）

駒井　鈴
り な

夏ちゃん （10か月）
いつもニコニコ笑顔♡
元気いっぱいに育ってね♪

　毎号、さまざまな方のご協力で
できている紙面。今号は特に、多
くの方にお世話になりました。
　食育特集で、紙面に登場しても
らった方はもちろん、活動事例や
人物をご紹介いただいた方など。
紙面に掲載することがかなわな
かった情報も多数お寄せいただき
ました。
　紙面づくり以外の仕事でも、多
忙だった５月。職場の先輩、同僚
に、かなりサポートしてもらいま
した。
　いろいろな方に助けてもらった
今月号は、縁起の良さそうな555
号。私にとっても、思い出に残る
号となりました。　　　　　（K）

これからも住民の皆さん
とともにゴーゴーゴー

　昭和36年11月に創刊しました町広報
紙「町民の窓」。52年間の歳月を経て、
今月号で通算555号を迎えました。
　これからも「町民の窓」は、住民の皆
さんにとともにゴーゴーゴーと歩んでい
きます。
　555号発行を記念して、過去のゾロ目
号の表紙写真と主な記事内容を振り返り
ます。

■問総務課 ☎88－6631

111号
（昭和54年１月）

▶新成人102人が大人
の仲間入り▶町営自転
車置き場を田原駐在所
裏に設置

222号
（昭和63年６月）

▶町史第２巻を発行（明
治～昭和初期）▶京都
国体開催まであと１３
６日

333号
（平成８年12月）

▶町議会議員選挙結果。
投票率 83.53％▶住民
テニスコートをハード
コートに改修

（平成18年１月）
▶ 平成17年 国 勢 調 査
で人口10,060人。初
めて１万人超え▶奥山
田に茶壺モニュメント

444号


