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【町 の 位 置】　北緯 34度51分　東経 135度51分　海抜 118メートル（役場）
【町の面積】　58.26平方キロメートル
【人のうごき】　人口 9,822人（+15）　男 4,883人（+9）　女 4,939人（+6）
　　　　　　出生 7人　 死亡 10人　 転入 56人　 転出 38人
　　　　　　世帯数 3,501世帯（+13）
　　　　　　※平成25年５月１日現在の数値。　（　）内は前月との比較。
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茶
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開
け

新
を
告
げ
る
八
十
八
夜
の

こ
の
日
、
郷
之
口
西
ノ
山
の
集
団

茶
園
「
宗
円
の
郷
」
で
、
初
摘
み

体
験
イ
ベ
ン
ト
（
主
催
＝
農
事
組

合
法
人
日
本
緑
茶
宇
治
田
原
・
森

田
木
一
代
表
理
事
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
茶
の
苗
木
が
植
え
ら
れ

て
か
ら
３
年
、
町
内
外
か
ら
集
っ

た
約
１
５
０
人
は
軟
ら
か
い
新
芽

を
摘
み
取
り
、
初
め
て
の
収
穫
を

祝
い
ま
し
た
。

　

こ
の
集
団
茶
園
は
、
茶
生
産
の

効
率
化
や
後
継
者
の
育
成
な
ど
を

目
的
に
町
が
平
成
19
年
か
ら
造
成

し
ま
し
た
。
広
さ
は
約
15
㌶
、
甲

子
園
４
つ
分
で
、
府
内
最
大
級
。

平
成
22
年
３
月
に
竣
工
し
、
山
田

啓
二
知
事
が
命
名
し
た
「
鳳
春
」

な
ど
６
品
種
、
約
30
万
本
が
植
栽

さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
森
田
代
表

理
事
が
「
多
く
の
方
の
ご
支
援
を

頂
い
て
今
日
を
迎
え
ら
れ
た
。
こ

れ
か
ら
永
谷
宗
円
翁
の
精
神
を
受

け
継
ぎ
、
日
本
一
の
茶
畑
を
目
指

し
て
、
一
致
団
結
し
て
進
ん
で
ま

い
り
た
い
」
と
歓
迎
の
挨
拶
。
西

谷
信
夫
町
長
は
「
本
町
は
お
茶
と

と
も
に
発
展
し
て
き
た
。
次
代
に

継
承
し
て
い
き
た
い
。
宗
円
の

郷
が
茶
文
化
の
発
信
拠
点
と
し
て

育
っ
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

山
田
知
事
は
「
苗
木
を
植
え
、
初

摘
み
を
す
る
。
自
分
の
子
ど
も
の

よ
う
な
茶
園
。
２
、
３
年
す
れ
ば

日
本
を
代
表
す
る
茶
園
に
な
り
、

宇
治
茶
振
興
の
大
き
な
力
に
な

る
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

大規模　
集団茶園　「宗円の郷」で初めての収穫
茶文化発信・茶業振興の拠点に

撮影日▶５月２日

左上）腰元まで成長した「鳳春（ほうしゅん）」の新芽を確認する
山田知事（左）、西谷町長（中）、森田代表理事　左下）青空の下、
茶摘みを楽しむ参加者　右）茶摘み衣裳に身を包み、慣れた手つ
きで摘む地元女性
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知ってほしい。厳しい国保財政

国
保
会
計
は
赤
字
の
状
態
が

続
い
て
い
ま
す

　

国
保
会
計
は
、
平
成
19
年
度

末
決
算
で
約
２
，９
０
０
万
円

の
赤
字
に
な
っ
て
以
降
、
赤
字

を
積
み
重
ね
、
不
足
分
を
翌
年

度
会
計
か
ら
繰
り
上
げ
て
充
用

（
繰
上
充
用
）
す
る
危
機
的
な

状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
以
前
は
貯
金
で

あ
る
基
金
を
取
り
崩
し
て
収
支

均
衡
を
図
っ
て
い
た
も
の
の
、

基
金
取
り
崩
し
を
除
い
た
実
質

収
支
は
、
平
成
13
年
度
か
ら
21

年
度
ま
で
毎
年
支
出
が
収
入
を

上
回
る
状
態
が
続
い
て
い
ま
し

た
。

　

平
成
24
年
度
の
繰
上
充
用
を

除
い
た
実
質
的
な
単
年
度
収
支

は
、
滞
納
保
険
税
の
収
納
率
の

向
上
や
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入

金
（
※
）
な
ど
に
よ
り
黒
字
と

な
る
見
通
し
で
す
。
し
か
し
、

平
成
24
年
度
決
算
で
約
５
，０

０
０
万
円
の
累
積
赤
字
と
な
る

見
込
み
で
、
依
然
と
し
て
危
機

的
な
財
政
状
況
が
続
い
て
い
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
平
成
23
年
度
か
ら
、
福
祉
医

療
費
助
成
制
度
に
よ
り
医
療

費
が
増
加
し
た
分
を
町
の
一

般
会
計
か
ら
新
た
に
繰
り
入

れ
し
て
い
ま
す
。
福
祉
医
療

費
助
成
制
度
と
は
、
保
健
の

向
上
と
福
祉
の
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
医
療
機
関

で
受
診
し
た
場
合
に
医
療
費

の
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助

成
す
る
制
度
で
す（
例
え
ば
、

老
人
医
療
助
成
制
度
）。
こ

の
制
度
は
、
対
象
者
に
と
っ

て
大
変
有
益
な
制
度
と
し
て

歓
迎
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

高
齢
者
の
加
入
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す

　

国
保
は
他
の
社
会
保
険
と
異

な
り
、
60
歳
以
上
の
加
入
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
い
、

ま
す
ま
す
高
齢
者
の
加
入
比
率

は
上
が
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
医
療
を
受
け
る

頻
度
や
一
人
あ
た
り
の
医
療
費

が
、
他
世
代
と
比
べ
高
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
加
入

比
率
に
、
比
例
し
て
保
険
給
付

費
も
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

年齢

0

国保 年齢別加入者数（平成25年４月30日現在）

被保険者数

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

100
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90

60

62

60歳以上の加入割合（各年４月30日現在）
49％

42％

40％
H20 H21 H22 H23 H24

41.73％

43.75％
44.38％

45.67％

47.48％

国保会計決算額の推移
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H17 H18 H19 H20 H21 H22

　

平
成
25
年
４
月
末
現
在
で
、

１
，３
７
１
世
帯
、
２
，６
５

６
人
が
加
入
し
て
い
る
町
の
国

保
。
長
引
く
経
済
情
勢
の
悪
化

や
高
齢
化
の
影
響
に
よ
り
、
保

険
税
収
入
の
低
迷
や
医
療
費
の

伸
び
に
よ
る
保
険
給
付
の
増
加

な
ど
、
大
変
厳
し
い
財
政
運
営

と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
保
会
計

の
累
積
赤
字
額
は
平
成
23
年
度

決
算
で
約
６
，０
０
０
万
円
。

こ
れ
以
上
赤
字
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
は
、
加
入
者
お
一
人
お

ひ
と
り
の
医
療
費
節
減
へ
の
ご

協
力
が
不
可
欠
で
す
。

し
、
町
国
保
に
と
っ
て
は
、

医
療
を
受
け
ら
れ
る
機
会
が

増
え
る
こ
と
で
医
療
費
が
増

加
し
、
財
政
運
営
を
厳
し
く

す
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。

１
人
当
た
り
の
医
療
費
が

高
額
と
な
っ
て
い
ま
す

　

町
国
保
の
１
人
当
た
り
の
医

療
費
は
、
平
成
23
年
度
は
前
年

に
比
べ
て
約
３
千
円
減
少
し
ま

し
た
が
、
京
都
府
内
の
市
町
村

と
比
較
す
る
と
高
い
水
準
に
あ

り
ま
す
。

　

医
療
費
が
増
大
す
る
背
景
に

は
、
高
齢
化
や
生
活
習
慣
病
の

増
加
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
安

易
な
重
複
受
診
（
同
じ
病
気
で

違
う
医
療
機
関
に
か
か
る
）
や
頻

回
受
診（
高
い
頻
度
で
受
診
）
も

累積赤字額　約6,000万円 平成23年度
決算

家計も助かる医療費節約法

１人当たり医療費
円

280,000
H20

290,000

300,000

310,000

320,000

330,000

宇治田原町 市町村平均

288,004

298,680

309,103

288,497

303,270

326,056

H24 見込H23
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123
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167

390

501

424

H25

49.51％

44％

46％

48％

H21 H22 H23

320,384

323,250

特　　集

実践してください

■問 戸籍・保険課 ☎88－6634

広報うじたわら 平成25年６月号03

あなたの街の近くで便利なJAです。 ちょきんぎょ®

お問合せはお近くのJA窓口又は渉外担当者へ

宇治田原町支店（0774）88－2034

医
療
費
の
節
減
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

　

平
成
14
年
度
以
降
の
保
険
給

付
費
の
推
移
を
表
し
た
左
の
グ

ラ
フ
。
こ
の
10
年
間
で
約
１
・
６

倍
と
非
常
に
高
い
伸
び
を
示
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
医
療
費

が
増
え
れ
ば
、
支
出
に
見
合
う

収
入
を
確
保
す
る
た
め
に
保
険

税
を
引
き
上
げ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
赤
字
体
質
の
改
善
の

た
め
、
家
計
に
も
優
し
い
上
手

な
受
診
を
心
が
け
て
医
療
費
の

節
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

１
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

２
時
間
外
診
療
を
避
け
る

３
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を

４
健
診
を
受
け
て
病
気
予
防

５
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　

活
用

　

同
じ
病
気
で
次
々
と
お
医
者

さ
ん
を
変
え
て
受
診
す
る
と
、

そ
の
つ
ど
初
診
料
が
か
か
り
ま

す
。
信
頼
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

医
」を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

時
間
外
受
診
は
診
察
料
に
割

増
料
金
（
時
間
外
加
算
・
深
夜

加
算
）
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

急
病
で
な
い
限
り
時
間
外
受
診

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
の
早
寝
早
起
き
、
禁

煙
、
節
酒
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
、
適
度
な
運
動
な
ど
健
康

管
理
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
か
ぜ
な
ど
の
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
な
い
よ
う
外
出
先

か
ら
帰
っ
た
と
き
な
ど
は
、
手

洗
い
と
う
が
い
を
こ
ま
め
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

病
気
が
進
行
し
て
か
ら
の
治

療
に
は
多
額
の
医
療
費
が
か
か

り
ま
す
。
自
身
の
健
康
管
理
と

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
も
年
に
一
度
の
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
国
保
で
は
40
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
７
月
か
ら
９
月
に
特

定
健
診
を
実
施
。
対
象
者
に
は

６
月
下
旬
に
受
診
案
内
を
郵
送

し
ま
す
。
案
内
の
届
い
た
方
は

必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

新
薬
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
つ

家計にも優しい
医療費節約法

Ｃｈｅｃｋ！

H15

800,000

700,000

600,000

500,000

400,000

300,000

200,000

100,000
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保険給付費の推移

411,691

494,667
527,303

593,928
547,358 563,175

639,076
672,153 

717,068

年度
H23

705,383

H22

563,175

大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

く
ら
れ
る
後
発
の
医
薬
品
の
こ

と
で
す
。新
薬
と
同
等
の
効
能
・

安
全
性
を
持
ち
な
が
ら
そ
の
価

格
が
新
薬
よ
り
も
大
幅
に
安
く

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方
を
希
望

す
れ
ば
、
医
療
費
が
抑
制
で
き

る
だ
け
で
な
く
、
窓
口
で
の
支

払
い
額
も
安
く
な
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
す
る
場
合
は
、
薬
局
の
薬
剤

師
に
変
更
で
き
る
薬
の
特
徴
や

価
格
、
変
更
し
た
場
合
の
注
意

点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
す
べ

て
の
医
薬
品
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
が
存
在
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
国
保
に
加
入
の
世
帯
に

は
、
６
月
中
旬
の
納
税
通
知
書

に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
を
同
封
し
ま
す
。
受
診

の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病
や

慢
性
疾
患
に
使
用
さ
れ
る
先
発

医
薬
品
を
１
か
月
に
２
週
間
分

以
上
処
方
さ
れ
て
い
る
方
で
、

か
つ
、
切
り
替
え
に
よ
り
月
３

０
０
円
以
上
の
軽
減
効
果
が
見

込
ま
れ
る
方
に
は
、
個
別
に
お

知
ら
せ
（
医
薬
品
差
額
通
知
事

業
）
も
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

H24
見込

655,416

←国保加入世帯に
今月送付するジェ
ネリック希望カー
ド。「ジェネリッ
ク医薬品を希望し
ま す 」 の 部 分 が
シールになってい
ますので、保険証
に貼って、お使い
ください。

今年度の納税通知書は６月中旬に発送
保険税率は据え置きます

　平成25年度分の保険税の納税通知書を６月中旬、世帯主（納
税義務者）にあてて郵送します。なお、保険税率は昨年と同率
で据え置きしています。
　国保は世帯単位での加入が義務付けられており、世帯主の方
が国保加入者でない場合（擬制世帯主といいます）であっても、
保険税の納付義務が生じますのでご了承ください。
　保険税は１年分（12か月）を６月から翌年３月までの10回に
分けて支払う仕組みになっています。４、５月以外の月は毎月
納期がありますので、期限内の納付にご協力をお願いします。
また、年金天引きにより保険税を納付いただく世帯について、４・
６・８月の納付額は平成24年度の税額で仮徴収を行い、10・
12・翌年２月の納付額で平成25年度の税率に合わせて再調整し
ます。

こんなときは手続きが必要です
届出は14日以内に

　国保に加入するときや国保をやめるときには届出が必要です。
世帯内に異動があったときは14日以内に手続きをお願いします。
　国保に加入する場合、届出日から14日前の受診分までは保険
給付の対象となりますが、それ以前の医療費は全額自己負担と
なりますのでご注意ください。
　また、届出が遅れるとさかのぼって保険税を納めることにな
ります。加入していた保険が切れた日から14日以内に届け出て
ください。
　同様に国保から他の保険に加入された場合にも届出が必要で
す。他の健康保険加入後に、国保の保険証を使って医療機関で
受診された場合には、その医療機関に保険変更の届出を必ず行っ
てください。他の保険加入後に国保の保険証を使って保険給付
を受けられた場合には、保険給付した金額を返還請求させてい
ただくことになります。

届出が必要なとき 届出に必要なもの

他の健康保険をやめた
とき

退職した日付がわかるもの
（健康保険資格喪失証明書、
離職票等）

他の健康保険の被扶養
者から外れたとき

扶養を外れたことがわかる書類
（健康保険資格喪失証明書等）

他の健康保険に加入し
たとき

保険証、
新しく加入した健康保険証

他の健康保険の被扶養
者になったとき

保険証、
新しく加入した健康保険証

保険証他の市町村へ転出する
とき

修学のため他市町村に
住むとき

保険証、
在学証明書

保険証世帯主や氏名が変わっ
たとき

退職者医療制度の対象
となったとき

保険証、
年金証書

運転免許証等身分を証明する
もの保険証を紛失したとき

国保に
加入する

国保を
やめる

その他

※いずれの場合も印鑑が必要です。
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■問＝問合せ先　■申＝申込先

あなたとともにまちづくり

茶の里　伝言板

Town information & news

　

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

あ
な
た
の
悩
み
を
解
決
し
た
い

３
日
に
「
特
設
相
談
所
」
開
設　

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
で
す
。
こ
の
日
を
中

心
に
、
全
国
で
啓
発
活
動
な
ど

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
府
内
で
は

特
設
相
談
所
が
開
設
さ
れ
、
本

町
で
も
開
設
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
本
町
の
特
設
相
談
所
】

日
時　

６
月
３
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

や
す
ら
ぎ
荘

※
予
約
不
要
。
秘
密
厳
守
。
無

料
。
行
政
相
談
も
同
時
開
催

【
人
権
擁
護
委
員
】

　

住
民
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
な

い
よ
う
常
に
注
意
を
払
い
、
万

一
、
人
権
が
侵
害
さ
れ
た
と
き

は
、
そ
の
相
談
を
受
け
る
と
と

も
に
、
被
害
者
救
済
の
た
め
適

切
な
処
理
を
行
い
ま
す
。
人
権

意
識
の
普
及
・
高
揚
を
図
る
た

め
、
街
頭
啓
発
等
の
活
動
を
行

い
ま
す
。
委
員
は
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
の
相
談
窓
口
】

▼
京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局

（
☎
２
４-

４
１
２
２
）
▼
み
ん

な
の
人
権
１
１
０
番
（
☎
０
５

７
０-

０
０
３-

１
１
０
）
▼

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
☎

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０
）

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１

０
）

■問
戸
籍
・
保
険
課
（
☎
８
８-

６

６
３
４
）

人件擁護委員の皆さん
お気軽にご相談ください。秘密は
固く守られます。

潮見　博司さん
（郷之口）

谷川　利明さん
（奥山田）

髙田美智子さん
（岩山）

矢野登代子さん
（南）

あなたに代わって命の情報を伝える
うじたわら安心のボトル

「救急医療情報キット」配布

■問福祉課　☎88－6635

　

町
で
は
、
住
民
の
安
心
・
安

全
の
確
保
を
目
的
と
し
て
、
民

生
児
童
委
員
協
議
会
、
区
・
自

治
会
と
連
携
し
、
救
急
医
療
情

報
キ
ッ
ト
「
う
じ
た
わ
ら
安
心

の
ボ
ト
ル
」
を
配
布
し
ま
す
。

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
、

「
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
」「
持

病
」「
緊
急
連
絡
先
」
な
ど
、

医
療
活
動
に
必
要
な
情
報
を
専

用
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

保
管
。
急
病
や
災
害
の
際
に
、

駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員
が
、
迅

速
で
適
切
な
処
置
を
行
う
た
め

に
備
え
る
も
の
で
す
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
日
中
家

族
が
不
在
で
高
齢
者
の
み
に
な

る
世
帯
、
障
が
い
の
あ
る
方
が

い
る
世
帯
、
そ
の
他
健
康
に
不

安
を
抱
え
る
方
が
い
る
世
帯
な

ど
、
希
望
す
る
世
帯
に
１
つ
、

無
償
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

区
・
自
治
会
を
通
じ
て
、
申

込
用
紙
と
役
場
宛
の
封
筒
（
切

手
不
要
）
を
配
布
し
ま
す
。
ご

希
望
の
世
帯
は
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
封
入
し
、

ポ
ス
ト
へ
投
函
。
地
域
の
民
生

児
童
委
員
が
各
家
庭
に
キ
ッ
ト

を
お
届
け
し
ま
す
。

※
申
込
用
紙
が
届
か
な
い
場
合

は
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

配
布
す
る
キ
ッ
ト
の
内
容

◆
専
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル

◆
救
急
医
療
情
報
シ
ー
ト
（
人

数
分
の
枚
数
）

◆
冷
蔵
庫
用
ラ
ベ
ル（
マ
グ
ネ
ッ

ト
シ
ー
ル
）

◆
玄
関
用
ラ
ベ
ル（
脱
着
式
シ
ー
ル
）

❶
ボ
ト
ル
に
入
れ
る
上
記
の
も

の
を
用
意
す
る
。

❷
ボ
ト
ル
は
蓋
を
し
て
冷
蔵
庫

の
中
に
保
管
す
る
。

利
用
方
法
（
セ
ッ
ト
の
手
順
）

❸
冷
蔵
庫
用
ラ
ベ
ル
を
冷
蔵
庫

の
扉
に
貼
る
。

❹
玄
関
用
ラ
ベ
ル
を
玄
関
の
内

側
に
貼
る
。

※
救
急
隊
員
が
ボ
ト
ル
を
す
ぐ

に
探
せ
ま
す
。
内
容
を
確
認

し
て
適
切
な
処
置
を
素
早
く

行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

新名神事業にご協力をお願いします
今年度に設計協議と環境影響調査

新名神高速道路

■問建設・環境課　☎88－6639

　

平
成
35
年
度
の
開
通
を

目
標
に
事
業
が
進
め
ら
れ

て
い
る
新
名
神
高
速
道
路
。

現
地
で
の
測
量
調
査
を
踏

ま
え
今
年
度
は
、
道
路
設

計
と
地
元
の
皆
さ
ん
と
の

設
計
協
議
を
行
い
ま
す
。

高
速
道
路
建
設
に
伴
う
環

境
へ
の
影
響
に
つ
い
て
の

調
査
も
す
る
予
定
で
す
。

　

設
計
協
議
と
は
、
高
速

道
路
の
建
設
に
よ
り
、
支

障
を
き
た
す
道
路
や
水
路

の
付
け
替
え
や
各
種
の
機

能
補
償
に
つ
い
て
、
協
議

す
る
も
の
で
す
。

　

環
境
へ
の
影
響
調
査
は
、

騒
音
や
大
気
を
年
間
通
じ

て
調
査
し
、
必
要
な
対
策

を
行
う
た
め
の
基
礎
と
す

る
も
の
で
す
。

　

事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　今年度スケジュール

春

夏

秋

冬

・宇治田原インターチェンジ現地調査

・工事用道路の検討着手

・トンネルと橋梁図作成着手

・設計協議用図面の着手

・大気測定（３月27日実施）

・騒音測定（５月14日実施）

・設計協議の開始

・大気測定

・現地測量調査の着手

・大気測定

・大気測定

ボトルに入れるものは？

①救急医療情報シート
・緊急連絡先
・かかりつけ医
・緊急時の対応方法
　などを記載

②健康保険証（写し） ③写真

⑤薬剤情報提供書など④診察券（写し）

こちら消防分署 ■問宇治田原分署
　 ☎88－5500

ガソリンは気化しやすい危険物です
正しく取り扱いましょう

自宅でガソリンを容器に入れて保管している方は、正しい
容器で正しく使用しましょう。

・ガソリンは気温が－40℃でも気化し、非常に引火しや
すい物質です。

・ガソリンは気化しやすく、火災が起こりやすいので容器
に入れての保管は極力控えましょう。

・ガソリンを入れる容器は、消防法で定められたものを使
用しましょう。（特に灯油用ポリエチレン容器には入れ
ない）

・ガソリン携行缶のパッキンの劣化やキャップの締め不足
による漏れ等が無いように、使用時には取扱説明書をよ
く読み、正しい取り扱いをしましょう。

見本

見本

燃やすごみ量と古紙集団回収量の推移

4,000

3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0
20年度 21年度 22年度 23年度

ｔ

1,753

647

571

115

1,598

656

566

113 112

562

609

1,594 1,633

634

582

108

資源物回収量
古紙・古布集団回収量
燃やさないごみ量
燃やすごみ量

広報うじたわら 平成25年６月号05

　問建設・環境課☎88－6639
 Environment

環境
24
年
度
家
庭
ご
み
量
、

前
年
よ
り
微
増

「
ご
み
と
な
る
も
の
は
、
買
わ

な
い
も
ら
わ
な
い
」

　

家
庭
ご
み
の
減
量
・
再
資
源

　

各
地
域
等
で
実
施
さ
れ
て
い

る
平
成
24
年
度
の
古
紙
・
古
布

集
団
回
収
量
は
５
７
２
ｔ
（
前

年
比
１
・
７
％
減
）。
分
別
収

集
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、

平
成
22
年
度
か
ら
集
団
回
収
の

補
助
対
象
に
古
布
を
追
加
し
ま

し
た
。
古
布
回
収
量
は
23
ｔ（
前

年
比
14
・
３
％
増
）
と
な
り
、

町
内
全
地
域
で
積
極
的
に
取
組

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、平
成
24
年
度
の
１
人
・

化
を
進
め
る
た
め
、
平
成
21
年

１
月
に
「
家
庭
ご
み
の
透
明
袋

化
」
を
開
始
し
、
４
年
７
か
月

が
経
過
し
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度
ま
で
年
々
減
少

し
て
い
た
ご
み
量
が
、
平
成
23

年
度
以
降
増
加
。
平
成
24
年
度

の
ご
み
総
量
は
、
透
明
袋
化
導

入
前
（
平
成
19
年
度
）
に
比
べ

11
・
０
％
減
少
し
ま
し
た
が
、

前
年
よ
り
０
・
４
％
増
加
し
ま

し
た
。
今
一
度
、ご
み
の
分
別
、

減
量
へ
の
意
識
を
持
ち
、
取
組

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
日
あ
た
り
の
古
紙
・
古
布
集

団
回
収
量
が
最
も
多
か
っ
た
地

域
は
、
高
尾
区
で
し
た
。

　

各
公
民
館
等
に
回
収
ボ
ッ
ク

ス
22
基
を
設
置
し
、
再
資
源
化

を
推
進
し
て
い
る
廃
食
用
油
。

廃
食
用
油
の
回
収
量
は
３
，５

５
１
㍑（
前
年
比
８
・
０
％
増
）。

な
お
、
回
収
対
象
と
な
る
の
は

植
物
性
油
で
、
ラ
ー
ド
な
ど
の

動
物
性
油
や
常
温
で
固
形
化
す

る
油
は
回
収
不
可
。

古
紙
・
古
布
集
団
回
収

廃
食
用
油
回
収

家庭
でできるごみ減量 ごみは出さない

ことが最優先

■無駄なものは買わない
　買い物に行く前に冷蔵庫の中身やその消費期限をチェッ
クし、本当に必要なものだけを買いましょう。

■マイバッグでお買物。資源物はきっちり分別
　「燃やさないごみ」の大半を占める「ビニール・プラスチッ
ク類」。レジ袋は断る。お店で回収したり、町で収集して
いる資源物は「ごみ」として出さないでください。

■ひとしぼりの習慣
　生ごみの大半は水分。出す前に「ぎゅっとひとしぼり」。
これだけで減量効果は絶大。臭いも抑えられます。

■生ごみ処理機器を活用
　生ごみ処理機で、生ごみを乾燥やたい肥化。町の購入
補助制度をご活用ください。

近隣市町別１人・１日あたり古紙回収量
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：g

23年度 22年度 21年度

宇治田原町 150 151

宇 治 市 134 137

城 陽 市 123 123

9286井 手 町

久 御 山 町 82 79

7372八 幡 市

160

132

125

89

83

74

１人・１日あたり古紙・古布集団回収量

１ 位 高　尾 386

　　　24年度上位５団体　　　　　　　　　単位：g

立　川（糠塚・大道寺・平岡自治会） 196

湯屋谷（わしみね会） 179

171荒　木

奥山田 154

156町　　　全　　　体

２ 位

３ 位

４ 位

５ 位

24年度

105

1,630

662

572

見つけよう 自分にできる
エコロジー ６月は環境月間

　18歳未満の子どもさんのいる
ご家庭には、プレミアムカードを
役場福祉課へお申し出ください。

　地域のみなさんといっ
しょに、この町の人々を
応援します。

宇治田原町商業振興協同組合

毎週日曜日に新聞折込してます
快適住まいのリフォーム

パナソニックのリファインショップ

介護保険対象工事・太陽光発電・オー
ル電化・バリアフリー改修・省エネ
改修・耐震改修・火災報知機承ります。
ネットで検索
リファイン京田辺

京田辺
リファイン

京田辺市三山木西荒木６　お問合せ
通話料無料　0120（806）200へ

平成25年度
町・府民税の主な改正内容

「生命保険料控除」が改正されました
■問税務･会計課 ☎88－6633

　「平成24年１月１日以後に締結した保険契約等に
係る保険料」と「平成23年12月31日以前に締結した
保険契約等に係る保険料」で、生命保険料控除の取
扱いが変更されます。

適用限度額７万円
〔
新
契
約
〕

新生命保険料
控除

（最高2.8万円）

介護医療保険料
控除

（最高2.8万円）

新個人年金保険料
控除

（最高2.8万円）

〔
旧
契
約
〕

旧生命保険料
控除

（最高3.5万円）

旧個人年金保険料
控除

（最高3.5万円）

新契約と旧契約の
両方で控除の適用
を受ける場合は合
計で最高2.8万円

新契約と旧契約の
両方で控除の適用
を受ける場合は合
計で最高2.8万円

❶　新契約（平成24年１月１日以降に締結した保険
契約等）に基づく場合の控除額

　新生命保険料、介護医療保険料、新個人年金保険料
の控除額は、それぞれ表の計算式で計算した金額です。

❷　旧契約（平成23年12月31日以前に締結した保
険契約等）に基づく場合の控除額

　旧生命保険料と旧個人年金保険料の控除額は、それ
ぞれ表の計算式で計算した金額です。

❸　新契約と旧契約の双方に加入している場合の控除額
　新契約と旧契約の双方に加入している場合の新（旧）
生命保険料または新（旧）個人年金保険料は、生命保
険料と個人年金保険料の別に、次のいずれかを選択し
て控除額を計算することができます。

適用する生命保険料控除 控除額（次のいずかを選択）
新契約のみ生命保険料控除を適用 ①に基づき算定した控除額
旧契約のみ生命保険料控除を適用 ②に基づき算定して控除額

①に基づき算定した新契約
の控除額と②に基づき算定
した旧契約の控除額の合計

（最高28,000円）

新契約と旧契約の双方の
生命保険料控除を適用

❹　生命保険料控除額
　①～③による各控除額の合計が生命保険料控除額と
なります。この合計額が７万円を超える場合は、生命
保険料控除額は７万円です。

Tax

ま
ち
を
き
れ
い
に

「
ポ
イ
捨
て
禁
止　

犬
の
フ
ン

は
持
ち
帰
ろ
う
」

　

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
や
ペ
ッ
ト

の
散
歩
中
の
フ
ン
放
置
、
フ
ン

の
川
へ
の
投
げ
捨
て
。
こ
の
よ

う
な
行
為
に
、
困
っ
て
い
る
住

民
の
方
が
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
清
潔
で
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
住
民
の

快
適
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る

た
め
「
町
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
条
例
」
を
平
成
19
年
か
ら
施

行
し
て
い
ま
す
。
条
例
で
は
、

町
内
全
域
で
空
き
缶
等
の
ポ
イ

捨
て
、
飼
い
犬
等
の
フ
ン
放
置

及
び
落
書
き
行
為
を
禁
止
。
違

反
者
に
対
す
る
罰
則
を
定
め
て

い
ま
す
。

　

町
で
は
ポ
イ
捨
て
禁
止
看
板

や
広
報
紙
で
、
環
境
美
化
に
対

す
る
マ
ナ
ー
を
呼
び
か
け
て
い

ま
が
、
ま
ち
を
き

れ
い
に
維
持
し
て

い
く
た
め
に
は
、

住
民
一
人
ひ
と
り

の
心
掛
け
が
最
も

重
要
で
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま

す
。

年間の支払保険料等 控除額
～12,000円 支払保険料等の全額

12,001円～32,000円 支払保険料等×1／2＋6,000円
32,001円～56,000円 支払保険料等×1／4＋14,000円

一律28,000円56,001円～

年間の支払保険料等 控除額
～15,000円 支払保険料等の全額

15,001円～40,000円 支払保険料等×1／2＋7,500円
40,001円～70,000円 支払保険料等×1／4＋17,500円

一律35,000円70,001円～



子 育 て 支 援
センター事業

6月

親子で一緒にあそんだり、育児の情報交換のできる場として
「地域子育て支援センター」を開設しています。
いつでも気軽にお越しください。開設▶平日午前９：30 ～午後４：00
子育てに関する相談も受け付けています。
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子育て通信

■問地域子育て支援センター ☎８８－６６２２・FAX８８－３１０４

日 月 火 水 木 金 土

事 業 名

時　　間
場　　所

内　　容

１

７ ８６５４３２

14 15131211

21 222019181716

23 24 25 26

10９

27 28

子育てサークル活動日
たんぽっぽサークル　19日（水）10：30～　みんなの家
わらべうたサークル　25日（火）10：30～　緑苑坂自治会館
ママ＇sアクション　　　26日（水）10：30～　みんなの家

 ・まいまいあそびの広場
　１才半から就学までの親子

 ・まいまいおでかけ広場
　妊婦さんから就学までの親子及び

　子育て支援に関心のある方

29

　対 象 者
 ・まいまいネンネ広場
　妊婦さんや７か月くらいまでの親子

 ・まいまいヨチヨチ広場
　８か月から１才半くらいまでの親子

保育所の増築工事のため
子育て支援センターは

「みんなの家」に開設中

平日　午前 9：30～午後 4：00
あそびに来てくださいね。

10：00～11：30
保育所ホール

まいまい
あそびの広場

ミニ・運動会

臨床心理士による
子育て相談（要予約）

　４日（火）午後 2：00～4：00
　町立保育所

■問 保健センター ☎88－6636
保健センターだより

　多くの人にとって慌ただしい朝。忙しくて朝食なんてとっていられないと
いう人もいるでしょう。住民アンケートの結果では、約15％の人が「毎日、
朝食を食べる」ことができていません（平成21年調査）。朝食抜きの習慣
は生活習慣病のリスクを高めます。
　朝食は、脳と体を「さあ、これからスタートするぞ」という状態にし、１
日を元気に過ごすための大切なエネルギー源を補給します。「朝ごはん」を
食べて、いきいきとした１日を過ごしてみませんか。

◆朝ごはんで健康的な生活習慣

＜朝ごはんの効用＞
・脳や体のエネルギー源になる

午前中の活動のエネルギー源に。脳のエネルギー
源になるのはブドウ糖だけなので、朝食で炭水
化物（ご飯・食パン）を補給することが重要です。

・生体リズムをつくる
朝日を浴びて朝食をとることで脳と体の組織の１
日のリズムを整えます。

・太りにくい体をつくる
朝食を抜いた２回食は、朝食を食べた３回食に
比べ食後の血糖値が高まり、太りやすくなります。

・お通じをスムーズにする
・集中力や注意力がアップする
・生活習慣病を予防する

＜朝ごはんを習慣づけるポイント＞
・冷凍・冷蔵庫、電子レンジをフル活用

10：00～11：15
みんなの家

まいまい
ネンネ広場

ベビーマッサージ

園庭開放

10：00～11：30
保育所

雨天中止

今月の
保健・予防日程

離乳食教室○予
　4日㊋　午前10時～正午
乳児後期健康相談
　10日㊊　午後１時～１時30分受付
乳幼児身体計測○予
　10日㊊　午後２時～３時
一般・乳幼児健康相談○予
　11日㊋、25日㊋　午前９時～11時受付
マタニティ教室（みんなでランチ編）○予
　14日㊎　午前11時～午後１時
BCG予防接種
　21日㊎　午後１時15分～２時受付
＊いずれも保健センター　○予 ＝要予約

今月の
元気はつらつ！若返り塾

■問 ･■申 在宅介護支援センター ☎88－5784

Health　center

10：00～正午
緑苑坂自治会館

まいまい
おでかけ広場

10：00～正午
まるやま交流館

まいまい
おでかけ広場

新聞紙であそぼう

10：00～11：15
みんなの家

まいまい
ヨチヨチ広場

夏の病気について

わらべうた
シャボン玉

10：00～正午
中央公民館

まいまい
おでかけ広場

ふれあいあそび
散歩

10：00～正午
みんなの家

まいまい
おでかけ広場

七夕飾りつくり
人形劇

ぱふぱふさんに
よる人形劇があ
ります。

　赤ちゃんが寝返りをうち、ハイハイをし始める。そし
て、つかまって立ちあがる。この一つひとつが、人とし
て育っていくための大切な節目です。「わらべうた」は、
赤ちゃんの意欲や頑張りを引き出し、成長を促します。

交流会（総合文化センター）
28日㊎【午前】

おやじエクササイズ（総合文化センター）
21日㊎【午前】

高尾公民館　　19日㊌【午前】
郷之口会館　　10日㊊【午後】
銘城台自治会館　　18日㊋【午前】
荒木（やすらぎ荘）　13日㊍、27日㊍【午前】
南公民館　　21日㊎【午後】
岩山会館　　６日㊍【午前】
緑苑坂自治会館　　10日㊊【午前】
禅定寺会館　　５日㊌、14日㊎【午前】
立川公民館　　７日㊎、18日㊋【午後】
湯屋谷会館　　７日㊎、20日㊍【午前】
奥山田会館　　14日㊎、28日㊎【午後】
＊【午前】＝午前10時～正午
　【午後】＝午後 ２ 時～４時

前日の食事を取り分けたり、常備菜を作り、冷
蔵保存。朝は、電子レンジで温めるだけにします。

・調理のいらない手軽な食材を用意
納豆、ハム、チーズ、パン、牛乳などそのまま食
べられる食材を用意。野菜はきゅうりやトマトな
ど洗うだけで食べられるものが重宝します。

１日のはじまり「朝ごはん」
食べていますか？　６月は食育月間

持ち物
バスタオル
防水シート

園庭開放

10：00～11：30
保育所

雨天中止

保健師が夏のス
キンケア・病気に
ついてお話しし
ます。ヨチヨチ
さん以外の方も
来てくださいね。

10：00～正午
文化センター

ノーバディーズ･パー
フェクト･プログラム

予約制

10：00～正午
文化センター

ノーバディーズ･パー
フェクト･プログラム

予約制

多数ご参加ください。
今月のわらべうたあそびは
25日㊋緑苑坂自治会館で

わらべうた
　　のススメ

子どもの五感を目覚
めさせて心を育てる よびかけの唄

　赤ちゃんは五感を持って生まれてくるけれど、それを
起こしてあげなければ、一生眠ったままになってしまい
ます。そんな五感を目覚めさせる「よびかけの唄」。見
たもの、聞こえたものを、動植物に向
かって呼びかけ自然と遊ぶことで、生
命の大切さ、季節の移り変わり、大自
然の恵みなどを知ります。
　赤ちゃんと一緒に、大人も自然を感
じる楽しさ気持ちよさをぜひ味わって
ください。

食育推進に関する具体的な取組を定めた
「宇治田原町食育推進実施計画」を策定

　「食でいきいきうじたわら♪食べることは生
きること♪」を基本理念に、家庭を基本に地域、
行政の取組内容を定めています。（詳細は町HP掲載）

　　　　　《家庭での取組》
❶  早寝・早起き　朝ごはんの習慣を
❷  毎食もりもり　緑黄色野菜　を食べる
❸  うす味　をこころがける
❹  宇治田原産の食材を知って食べる
❺  バランスのよい食事

　朝ごはんは
脳と体のリズム
を整えるんだよ

30

暮らしの

情報
I N FO RMAT I ON

■問＝問合せ先　■申＝申込先

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １

２ 　 ３ 　 ４ 　 ５ 　 ６ 　 ７ 　 ８

９ 　 10　 11　 12　 13　 14　 15

16　 17　 18　 19　 20　 21　 22

 ／　 24　 25　 26　 27　 28　 29

6月

広報うじたわら 平成25年６月号07

町
内
街
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
完
了

故
障
時
は
役
場
に
連
絡

お
知
ら
せ

23
30

　

町
内
の
街
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に

伴
い
、
街
灯
の
管
理
が
区
か
ら

役
場
に
移
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、「
夜
に
な
っ
て

も
つ
か
な
い
」「
晴
天
の
昼
間

で
も
点
い
て
い
る
」
な
ど
の
不

具
合
は
、
各
区
へ
連
絡
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
今
後
、

不
具
合
が
あ
れ
ば
、
街
灯
の
場

所
や
不
具
合
の
状
況
を
建
設
・

環
境
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
規
の
街
灯
設
置
の

要
望
は
、
今
ま
で
ど
お
り
各
区

に
お
願
い
し
ま
す
。

■問
建
設
・
環
境
課
（
☎
８
８-

６

６
３
７
）

道
路
の
舗
装
・
標
識
等
の
現

地
調
査
の
お
知
ら
せ

　

町
内
全
域
に
お
い
て
、
安
全

で
円
滑
な
道
路
交
通
の
確
保
と

舗
装
・
道
路
附
属
物
の
効
率
的

な
維
持
管
理
の
た
め
、
点
検
調

査
を
行
い
ま
す
。

　

町
の
委
託
を
受
け
た
調
査
員

（
腕
章
と
身
分
証
明
書
を
携
帯
）

が
、
町
内
各
所
で
現
地
調
査
を

行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
内
容

❶
舗
装
調
査
＝
ひ
び
割
れ
、
わ

だ
ち
掘
れ
、
凹
凸
、
ポ
ッ
ト

ホ
ー
ル
（
穴
ぼ
こ
）

❷
道
路
附
属
物
点
検
＝
道
路
標

識
、
照
明
施
設
（
水
銀
灯
）、

防
護
柵
（
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
）、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

❸
道
路
法
面
点
検
＝
法
面
、
土

工
構
造
物（
ネ
ッ
ト
や
擁
壁
）

期
間　

５
月
下
旬
～
12
月
下
旬

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

❶
❷
＝
町
内
全
域
❸
＝

町
道
郷
之
口
高
尾
線
（
郷
之
口

地
域
～
高
尾
地
域
）

■問
建
設
・
環
境
課
（
☎
８
８-

６

６
３
７
）

　

中
学
校
修
了
ま
で
の
児
童
に

対
し
て
支
給
さ
れ
る
児
童
手
当
。

６
月
分
以
降
も
継
続
し
て
受
給

す
る
場
合
に
は
、「
現
況
届
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。
現
況
届
は
、

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を

把
握
し
、手
当
の
受
給
要
件（
児

童
の
養
育
、
生
計
同
一
関
係
な

ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。
提

出
が
な
い
場
合
、
６
月
以
降
の

手
当
が
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
、
児
童
手
当
等

児
童
手
当

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、「
現

況
届
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
出
生
な
ど
で
手
当
を

受
給
で
き
る
の
に
、
ま
だ
請
求

書
を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

６
月
28
日
（
金
）

■問
・
■申
福
祉
課（
☎
８
８-

６
６

３
５
）

「
紅
一
点
じ
ゃ
、
足
り
な
い
」

男
女
共
同
参
画
週
間
６
月
23

～
29
日

　

今
年
度
の

男
女
共
同
参

画
週
間
の
重

点
テ
ー
マ
は

「
女
性
の
活

躍
推
進
に
よ

る
日
本
経
済

再
生
」。
女

性
が
日
本
経

済
再
生
の
担
い
手
と
し
て
重
要

な
役
割
を
果
た
す
こ
と
は
、
元

気
な
日
本
を
取
り
戻
す
鍵
と
な

り
ま
す
。
職
場
や
学
校
、地
域
、

家
庭
で
、
男
性
と
女
性
が
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
政
府

や
地
方
公
共
団
体
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
組
が

必
要
で
す
。
こ
の
週
間
を
機
会

に
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
内
閣
府

男
女
共
同
参
画
局
Ｈ
Ｐhttp://

w
w
w
.gender.go.jp

）

■問
企
画
・
財
政
課
（
☎
８
８-

６

６
３
２
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

今
月
か
ら
運
行
ル
ー
ト
拡
充

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
利
便

性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
６
月

１
日
（
土
）
か
ら
運
行
ル
ー
ト

が
拡
充
さ
れ
ま
す
。

拡
充
す
る
運
行
ル
ー
ト　
「
茶
屋

村
→
維
中
前
」「
維
中
前
→
茶

屋
村
」
の
う
ち
各
２
便
・
計
４

便
を
、
新
た
に
木
元
地
区
と
川

上
地
区
へ
運
行

時
刻
表　

運
行
ル
ー
ト
拡
充
に

伴
い
、
ダ
イ
ヤ
が
一
部
変
更
。

詳
し
く
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
時
刻
表
」

（
６
月
１
日
現
在
）。
時
刻
表
は

奥
山
田
・
湯
屋
谷
区
に
配
布
済

み
。
公
共
施
設
窓
口
に
備
付
け

■問
奥
山
田
区
・
湯
屋
谷
区
バ
ス

運
営
委
員
会
事
務
局
（
企
画
・

財
政
課
内
☎
８
８-

６
６
３
２
）
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　食 改の窓　食を通じた健康管理
No.147　いなり焼き

（１人分） エネルギー 220kcal　蛋白質 14.4ｇ　脂質 14.5ｇ　カルシウム 82mg　塩分 1.2ｇ

 今月の食改さん

藤田惠美子さん
 第５班（岩山）

　あっさり召し上が
れます。ごま油、スー
プの素で中華風にし
てもおいしいと思い
ます。

作り方

１ ねぎは小口切り、青じそは粗
みじんに切る。

２ すし揚げは開いて袋にし、湯
通しして、内側に軽く小麦粉
をふる。

３ 豚ひき肉に①をまぜ合わせ、
卵、みそ、しょうゆ、かたくり粉、
しょうが汁を加えてよくまぜ
合わせる。②の袋の中に等分
にして詰め、平らにならす。

４ テフロンのフライパンを温
めて③を並べ、ふたをして
弱火で５～６分ほど焼く。
裏返して同様に焼き、中ま
で火を通す。

５ ④を三角形に切って皿に盛り、
レタスとミニトマトを添える。

青じそはβ－カロテン含有量が多い
緑黄色野菜です！
青じそと油揚げを一緒に調理すると
β－カロテンを効率よく摂取できま
す。

材　料

豚ひき肉……180g
すし揚げ……6枚
ねぎ……1本
しょうが汁……小さじ1
青じそ……5枚
卵……1/2個
小麦粉……適宜
みそ……大さじ1
しょうゆ……小さじ1
片栗粉……小さじ2
ミニトマト……8個
レタス……40g

（4人分）

社協通信

■問 ･■申社会福祉協議会 ☎88－3294・FAX88－4094

一人暮らし高齢者の会『わかば会』
総会＆レクリエーションのお知らせと会員募集

日　　時　 ６月19日■水
　　　　　 午前10時～午後３時30分頃
場　　所　 三重県伊賀市『サンピア伊賀』
参 加 費　 2,000円（当日徴収）
申込期限　 ６月14日（金）

総会＆レクリエーション参加者募集

65歳以上の一人暮らしの方なら、どなた
でも入会できます。年間３～４回のレクリ
エーションがあります。みんなで楽しく交
流しましょう！

会員も
募集中!!

永谷宗円生家「新茶まつり」
家族連れら緑茶文化を満喫

　湯屋谷の永谷宗円生家で、「湯屋谷宗円さんの
里づくり会」が主催する体験イベント、新茶まつり
が行われました。
　家族連れら50名が訪れ、新芽を摘んだあと、ホッ
トプレートを使って製茶作業を体験。振る舞われ
た新茶ごはんに舌鼓を打っていました。京田辺市
から家族４人で訪れ、ホットプレートでの製茶に挑
戦していた清水優太くん（７）は、「お茶をつくる
のは力がいるので難しい」とお茶づくりの大変さ
を体感していました。

　5　／　12

うぐいす宇治田原幼稚園で
たわわちゃん・茶ッピーと楽しくお茶摘み

　京都タワーのキャラクター「たわわちゃん」と町
マスコット「茶ッピー」が、うぐいす宇治田原幼稚
園（＝堀陽子園長）を訪れ、園児39人と毎年恒例
の茶摘み体験をしました。女児はあかねだすきに
姉さんかぶり、男児は薄緑色のハッピ姿に身を包
み、新緑に輝く茶畑で２体との交流を楽しみまし
た。園児たちは、新芽を次々と摘み取り、牛乳パッ
クを使った手作りのかごを一杯にしました。摘んだ
お茶は、後日煎茶に加工され園児たちに届けられ、
たわわちゃんと茶ッピーにも贈られます。

　5　／　15
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■問 町立図書館　☎88－5852図 書 館 だ よ り

休館日　毎週火曜日

　17日（月）～24日（月）

（蔵書点検による臨時休館）

「絵本のじかん」交流会

　24日（月） 10：00～

今月の予定

55
歳
か
ら
の
ハ
ロ
ー
ラ
イ
フ

村
上
龍
＝
著

　

長
年
連
れ
添
っ
た
夫
と

離
婚
し
、
結
婚
相
談
所
に

通
う
妻
。
会
社
を
リ
ス
ト

ラ
さ
れ
、
久
し
ぶ
り
に
会

う
か
つ
て
の
友
人
は
ホ
ー

ム
レ
ス
に
な
っ
て
い
た
男
。

早
期
退
職
を
し
て
妻
と

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
旅
行

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

に
妻
の
同
意
を
得
ら
れ
な

い
男
。
心
の
す
れ
違
う
夫

と
の
隙
間
を
埋
め
て
い
た

ペ
ッ
ト
を
失
う
妻
。

　

思
う
ま
ま
に
な
ら
な
い

人
生
の
中
で
、
そ
れ
で
も

そ
れ
ぞ
れ
が
「
再
出
発
」

を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。

パ
ン
と
い
っ
ぴ
き

桑
原
奈
津
子
＝
著

　

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
、

お
い
し
そ
う
な
パ
ン
が
の
っ

て
い
ま
す
。
香
ば
し
く
焼

い
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
。

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
。
ハ
ム
と

ク
レ
ソ
ン
の
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
。
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た
パ
ン

ケ
ー
キ
。

　

今
日
も
テ
ー
ブ
ル
を
見

上
げ
熱
い
視
線
を
送
る
い
っ

ぴ
き
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ン
と
犬
を
愛
す
る
作

者
の
日
常
が
静
か
に
流
れ

て
い
き
ま
す
。

　

読
ん
で
み
た
い

　
　
　

こ
の
一
冊

　休館中の本のご返却は、総合文化センター２
階正面玄関右側のブックポストまで。DVD・ＣＤ
など視聴覚資料は破損の恐れがありますので、
開館中に返却ください。ご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。

「
生
活
機
能
評
価
」
介
護
予
防

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
り
ま
す

　

誰
も
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も

で
き
る
だ
け
自
立
し
て
、
元
気

に
長
生
き
し
た
い
も
の
で
す
。

　

町
で
は
介
護
予
防
の
取
組
と

し
て
「
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
を
６
月
中
旬
に
送
り
ま

す
。
同
封
の
封
筒
で
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
心
身
の
健
康
状
態
や

日
常
生
活
の
動
作
な
ど
に
衰
え

が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

で
確
認
。
低
下
の
お
そ
れ
が
あ

る
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
介
護

予
防
教
室
へ
の
参
加
を
お
勧
め

し
、
未
然
に
心
身
機
能
の
低
下

を
予
防
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
要
介
護
・
要

支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

■問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

８
８-

３
７
１
９
）

活
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
学
び
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト

　

本
町
の
70
歳
以
上
の
方
に
、

よ
り
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し

て
も
う
ら
お
う
と
す
る
こ
の
事

業
。
登
録
し
て「
パ
ス
ポ
ー
ト
」

を
提
示
す
れ
ば
、
❶
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
の
自
主
事
業
チ
ケ
ッ

ト
の
購
入
や
❷
体
育
施
設
・
文

化
セ
ン
タ
ー
施
設
の
使
用
が
無

料
に
な
り
ま
す
。

登
録
方
法　

健
康
保
険
証
や
免

許
証
な
ど
住
所
や
生
年
月
日
の

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、

申
請
書
を
提
出
。
こ
の
事
業
を

活
用
し
て
団
体
で
施
設
使
用
す

る
場
合
は
、
別
途
、
団
体
登
録

が
必
要

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

農
家
の
皆
さ
ん
へ

経
営
所
得
安
定
対
策
の
交
付

申
請
は
６
月
末
ま
で

　

経
営
所
得
安
定
対
策
（
米
の

直
接
支
払
交
付
金
・
水
田
活
用

の
直
接
支
払
交
付
金
等
）
の
交

付
申
請
の
受
付
が
６
月
末
で
終

了
し
ま
す
。
対
象
者
で
ま
だ
申

請
し
て
い
な
い
方
は
、
速
や
か

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
水
稲
共
済
細
目
書
を

提
出
し
た
方
に
は
、
地
域
農
業

再
生
協
議
会
よ
り
申
請
書
類
一

式
を
３
月
末
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
地
域
農
業
再
生
協
議
会

（
☎
８
８-

４
３
１
９
）／
産
業
振

興
課
（
☎
８
８-

６
６
３
８
）

は
か
り
の
定
期
検
査

　

今
年
は
２
年
に
１
度
の
定
期

検
査
（
９
月
17
・
18
日
）
が
あ

り
ま
す
。
業
務
用
に
使
用
す
る

は
か
り
は
必
ず
受
検
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
初
め
て
受
検
す

る
は
か
り
は
、６
月
14
日
（
金
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
産
業
振
興
課
（
☎
８
８-

６
６
３
８
）

「
復
興
の　

未
来
と
生い

の
ち命　

照

ら
す
水
」
第
55
回
水
道
週
間

６
月
１
～
７
日

　

今
日
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
利

用
し
て
い
る
水
道
。
健
康
的
な

生
活
や
社
会
活
動
を
支
え
る
必

要
不
可
欠
な
生
活
基
盤
施
設
と

し
て
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

本
町
で
も
、
安
全
で
質
の
高

い
飲
料
水
を
安
定
的
に
供
給
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
安
心
で
お
い
し
い
水

が
飲
め
る
よ
う
、
限
り
あ
る
水

資
源
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

■問
上
下
水
道
課
（
☎
８
８-

３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
申
告
書

提
出
の
お
願
い

　

下
水
道
の
使
用
で
き
る
地
域

の
拡
大
に
伴
っ
て
平
成
25
年
度

か
ら
受
益
者
負
担
金
の
賦
課
対

象
と
な
っ
た
区
域
の
建
物
を
所

有
す
る
方
に
、
受
益
者
申
告
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
告
書

は
、
受
益
者
負
担
金
を
納
め
る

方
（
受
益
者
）
を
決
定
す
る
た

め
の
重
要
な
書
類
で
す
。
お
手

元
に
届
い
た
方
で
、
ま
だ
提
出

し
て
い
な
い
方
は
、
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■問
上
下
水
道
課
（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
自
主
事

業
の
年
間
予
定

　

教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業
の

平
成
25
年
度
の
予
定
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

年
間
予
定
（
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
）

▼
古
典
芸
能
を
親
し
む（
狂
言
）

＝
８
月
初
旬
▼
歌
謡
コ
ン
サ
ー

ト（
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
）＝
９
月

中
旬
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
・

コ
ン
サ
ー
ト
）
12
月
中
旬
▼
演

芸
シ
ョ
ー
＝
３
月
中
旬

※
詳
細
は
決
定
次
第
、
町
民
の

窓
や
新
聞
折
込
で
お
知
ら
せ

■問
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

８-

５
８
５
１
）相　

談

身
体
障
が
い
者（
耳
鼻
咽
喉
科
）

巡
回
相
談

　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

が
専
門
医
に
よ
る
医
療
・
補
装

具
等
に
関
す
る
巡
回
相
談
を
行

い
ま
す
。

日
時　

６
月
19
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
１

申
込
み　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
相
談
内
容
を
連
絡

申
込
期
限　

６
月
12
日
（
水
）
定

員
に
な
り
次
第
締
切

蔵書点検による臨時休館
６月17日■月　～24日■月

バースデーおはなし会
総合文化センター研修室１（３階）

●人形劇『ふたりはともだち　アイスクリーム』
●OHCシアター『でんでんむしのかなしみ』
●大型紙芝居『あめだま』
●リコーダー演奏

information

6月9日日
午前11時～

製茶期に子どもたちと夜警パトロール
大きな声で「火の用心」

　禅定寺地区では毎年、お茶の時期になると子ど
もたちと一緒に夜警パトロールをしています。今年も、
宇治田原消防分署や地元消防団とともに地区一
円、火の用心を啓発して回りました。宇治田原地域
ぐるみ子育てネットワークの一環として行われてい
るこの取組。夕方にサツマイモの苗植えを行った
後でも、子どもたちは元気な大きな声で「火の用心、
火の用心」と触れ回りました。また。分署職員の
方の講話を聞いて防火についての学習もしました。
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奥山田考房　特産品
部　会　お菓子づくりに挑戦

旬のよもぎだんごに舌鼓

　今年発足した「奥山田考房　特産品部会」では、
奥山田出身の菓子職人・上辻善文さんを講師に迎
え、お菓子づくりに挑戦しました。特産品としての
可能性を探ろうと、地域の「よもぎ」や「道明寺
粉」を使って、「よもぎだんご」「よもぎもち」「桜餅」
を試作しました。この時期のよもぎは、やわらかく
て香りもよく、とってもおいしく作れました。なお、
６月に開催する「奥山田里づくり井戸端会議」で、
これらの試食会を行う予定をしています。
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＜広報モニター（禅定寺）西出貴美江さん＞

＜広報モニター（奥山田）上辻治男さん＞

広報うじたわら 平成25年６月号09

↓

ス
ポ
ー
ツ

※
当
日
は
宇
治
市
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
に
よ

る
生
活
相
談
あ
り
（
事
前
申

込
み
不
要
）

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

身
体
障
が
い
者
相
談

日
時　

整
形
外
科
＝
６
月
５
・

12
・
19
・
26
日
（
水
）
午
後
２

時
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
城
陽
相
談
室
（
城
陽
市
中

芦
原
）

内
容　

補
装
具
、
リ
ハ
ビ
リ
、

施
設
利
用
に
関
す
る
相
談
な
ど

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

消
費
生
活
相
談
窓
口

募　

集

京
都
府
戦
没
者
追
悼
式

参
列
者
募
集

日
時　

10
月
10
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
～

※
午
前
９
時
30
分
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
出
発
～
午
後
５
時
頃

帰
着

場
所　

京
都
国
際
会
館

対
象　

戦
没
者
の
配
偶
者
・
子
・

父
母
・
兄
弟
姉
妹
・
孫
・
そ
の

他
の
三
親
等
内
親
族

申
込
期
限　

７
月
１
日
（
月
）

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
）

過
去
を
知
り
未
来
を
考
え
る

広
島
平
和
体
験
学
習

日
時　

７
月

23
日
（
火
）
～

24
日
（
水
）

行
先　

原
爆
ド
ー

ム
、
平
和

記
念
資
料

館
、
厳
島

神
社
ほ
か

対
象　

町
内

在
住
の
小

学
５･

６

年
生
、
中

学
生
（
８

月
３
日
（
土
）
の
「
平
和
の
つ

ど
い
」
で
学
習
成
果
発
表
が
で

き
る
者
）

定
員　

15
名
。
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選

参
加
費　

１
人
２
，５
０
０
円

書
道
・
絵
画
・
標
語

平
和
作
品
募
集

書
道
の
部

・
課
題
＝
▼
小
学
生
「
平
和
」

▼
中
学
生
「
世
界
平
和
」
▼

一
般「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」

・
規
格
＝
▼
小
学
生
…
市
販
の

半
紙
▼
中
学
生
・
一
般
…
市

販
の
短
冊
ま
た
は
画
仙
紙

絵
画
・
標
語
の
部

・
課
題
＝
非
核
・
平
和
に
関
す

る
も
の

・
規
格
＝
特
に
制
限
な
し

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
者

応
募
点
数　

書
道
は
１
人
１
点
、

そ
の
他
は
制
限
な
し

申
込
期
限　

７
月
１
日
（
月
）

申
込
み　

作
品
の
裏
面
に
鉛
筆

で
、住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
（
学
年
）・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は

郵
送

展
示　

８
月
１
日
～
15
日
の
平

和
推
進
旬
間
に
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
の
ロ
ビ
ー
で
展
示

備
考　

応
募
者
全
員
に
参
加
賞

進
呈
。
応
募
作
品
の
返
却
せ
ず

■問
・
■申
非
核
平
和
都
市
推
進
協

議
会
事
務
局
（
総
務
課
内
☎
８

８-

６
６
３
１
）

教
育
委
員
会
臨
時
職
員

登
録
者
募
集

対
象　

４
月
１
日
現
在
で
満
18

歳
以
上
の
方

職
種　

放
課
後
児
童
健
全
育
成

臨
時
指
導
員

受
付
期
間　

６
月
３
日（
月
）～
21

日
（
金
）〔
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
〕

手
続
き　

申
込
書（
顔
写
真
貼
付
）

を
提
出
。
申
込
書
は
教
育
委
員

会
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

登
録
・
採
用　

❶
登
録
＝
申
込
者

を
臨
時
職
員
登
録
者
名
簿
に
登

録
❷
有
効
期
間
＝
７
月
１
日
～

平
成
26
年
３
月
31
日
❸
採
用
期

間
＝
登
録
者
の
中
か
ら
必
要
に

応
じ
て
❹
賃
金
＝
町
臨
時
職
員

取
扱
規
程
に
基
づ
き
支
給

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

住
民
プ
ー
ル
臨
時
職
員
募
集

採
用
人
数　

15
名

採
用
条
件　

７
月
１
日
現
在
で

18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
。
高

校
生
不
可
。
通
勤
が
約
１
時
間

以
内
。
日
曜
日
・
お
盆
に
も
勤

務
可
能
。
採
用
者
は
事
前
に
普

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

　

１
年
間
を
通
し
て
で
き
る
ア

ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
よ
る
、

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
教
室
を
い
ず
れ
か
１
回
受

講
し
た
方
に
は
、
京
田
辺
市
立

田
辺
運
動
公
園
プ
ー
ル（
温
水
）

で
使
用
で
き
る
助
成
券
（
５
回

分
。
１
回
利
用
料
＝
千
円
の
１

／
２
を
助
成
）を
交
付
し
ま
す
。

日
時　

❶
７
月
18
日
（
木
）
❷

24
日
（
水
）
❸
29
日
（
月
）
❹
８

月
11
日
（
日
）

❶
～
❸
＝
午
前
10
時
～
11
時
30

分
❹
＝
午
後
２
時
～
３
時

※
１
回
完
結
。
参
加
無
料

場
所　

住
民
プ
ー
ル

対
象　

高
校
生
以
上
の
町
内
在

住
・
在
勤
者

講
師　

ユ
ニ
チ
カ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
宇
治
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

内
容　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等

（
日
焼
け
防
止
保
護
用
ラ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
ド
等
着
用
可
、
ス
イ
ミ
ン

グ
キ
ャ
ッ
プ
等
着
用
）

定
員　

各
回
先
着
15
人

「
ス
ポ
ー
ツ
で
も
っ
と
元
気
!!

宇
治
田
原
」
体
育
協
会

　

町
体
育

協
会
で
は
、

体
育
・
ス

ポ
ー
ツ
を

普
及
・
振

興
し
、
住

民
の
体
力

と
健
康
の
増
進
お
よ
び
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
町
内
外
の
交
流
・

親
睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
12
日
の
総
会
で
は
事
業

計
画
や
役
員
を
決
定
。
同
日
に

総
合
開
会
式
を
開
催
し
、
今
年

度
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

主
催
事
業　

▼
６
月
22
日
（
土
）

普
通
救
命
講
習
会
▼
10
月
６
日

（
日
）
町
民
体
育
大
会
▼
12
月

１
日
（
日
）
お
茶
の
里
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
ほ
か

役
員　

▼
会
長
＝
今
西
峰
和
▼

副
会
長
＝
浅
田
晃
弘
・
垣
内
金

次
▼
理
事
長
＝
武
村
芳
明
▼
副

理
事
長
＝
平
井
広
一
・
森
本
康
寛

▼
事
務
局
長
＝
伊
香
久
美
子
▼

事
務
局
次
長
＝
釜
渕
喜
美
・
永

谷
ひ
と
み
▼
会
計
＝
芦
原
昌
重

■問
体
育
協
会
事
務
局
（
住
民
体

育
館
内
☎
８
８-

４
５
６
７
）

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

６
月
22
日
（
土
）
午
後

１
時
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所　

住
民
体
育
館
会
議
室

内
容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）の
使
い
方
、ス
ポ
ー

ツ
事
故
等
を
未
然
に
防
ぐ
方
法

を
学
ぶ

■問
・
■申
体
育
協
会
事
務
局
（
住

民
体
育
館
内
☎
８
８-

４
５
６
７
）

BEC Blocksom English Club
● 幼児・小・中学生募集中
● 無料体験レッスン
　ご予約下さい。
● お月謝 ￥5,000-
　　※入会金 ￥5,000- 年間教材費 ￥10,000-（税別）

講 師　ブロックソム ジョン
インターナショナル ６年
大手英会話教室 22年

楽しいよ　身につくよ　ジョン先生の英会話
☎88－5861 銘城台13-6

～４、５才児募集中～
～健康は歯から～ ●まずはお電話でご予約を●

△火曜　午前 9:00～12:00・午後 2:00～7:00

中川歯科医院
8

歯 は

8-5
ご　予　約

489銘城台10-5

診療時間 月

午前 9：30～12：30 ○

午後 3：00～8：00 ○

火

△

△

水

○

－ ○

○

木 金

○

○ ○

○

土 日／祝

－

－
約
4.5
㌢

約 8㌢

広告募集

 　

広報うじたわら『町民の窓』
うじたわらの現在を届ける情報紙 　

広報うじたわら『町民の窓』
＝地域の元気・住民の躍動を伝えます＝

発行部数　 3,300 部
体裁　タブロイド版．右綴じ
　　　約11ページ（月により異なる）

申
込
期
限　

７
月
14
日
（
日
）

■問
・
■申
住
民
体
育
館
（
☎
８
８-

４
５
６
７
）

通
救
命
講
習
あ
り

採
用
期
間　

７
月
15
日
（
月
）
～

８
月
31
日
（
土
）。
毎
週
火
曜
日

は
休
み
。
勤
務
日
相
談

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

賃
金　

町
臨
時
職
員
取
扱
規
程

に
基
づ
き
支
給

申
込
み　

申
込
書
（
顔
写
真
貼

付
）
を
提
出

申
込
期
限　

６
月
20
日
（
木
）

■問
・
■申
住
民
体
育
館
（
☎
８
８-

４
５
６
７
）

『
母
さ
ん
助
け
て
詐
欺
』

　

先
月
の
母
の
日
。「
振
り
込

め
詐
欺
」
の
新
名
称
を
募
集
し

て
い
た
警
視
庁
が
、
応
募
作
品

の
中
か
ら
「
母
さ
ん
助
け
て
詐

欺
」
を
最
優
秀
作
品
に
選
ん
だ

と
発
表
し
て
い
ま
し
た
ね
。
振

り
込
め
詐
欺
の
約
７
割
が
現
金

で
の
受
け
渡
し
に
よ
り
行
わ
れ

て
お
り
、
名
称
と
実
態
が
合
わ

な
く
な
っ
て
き
た
た
め
新
名
称

を
募
集
し
て
い
ま
し
た
。

　

詐
欺
の
手
口
は
、手
を
替
え
、

品
を
替
え
、
年
々
巧
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
息
子
や
孫
が
困
っ

て
い
る
と
心
配
す
る
親
心
を
あ

お
り
、
他
人
に
相
談
で
き
な
い

心
理
状
況
を
作
り
出
し
ま
す
。

最
近
で
は
「
電
車
に
か
ば
ん
を

置
き
忘
れ
、
取
引
先
に
振
り
込

む
べ
き
会
社
の
小
切
手
が
抜
き

取
ら
れ
た
。
現
金
を
封
筒
に
入

れ
て
会
社
の
後
輩
に
手
渡
し
て

ほ
し
い
」
と
か
た
る
事
例
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

詐
欺
の
被
害
は
年
末
に
向
か
っ

て
増
加
し
て
い
く
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
１
人
で
判
断
せ
ず
に
、
相

談
で
き
る
人
を
持
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
も
相
談
先
の
一
つ
。
守
秘

義
務
が
あ
る
の
で
ど
ん
な
こ
と

も
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　

６
月
11
・
25
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
１
時

～
４
時

相
談
方
法　

役
場
２
階
第
２
会

議
室
へ
来
庁
ま
た
は
電
話
（
☎

８
８-

６
６
１
６
〈
当
日
用
〉）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０

５
７
０-

０
６
４-

３
７
０
）

■問
産
業
振
興
課
（
☎
８
８-

６
６

３
８
）

申
込
み　

ハ
ガ
キ
に
「
広
島
平

和
体
験
」
と
明
記
し
、
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・性
別・学
校
・

学
年
（
年
齢
）・
保
護
者
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
郵
送

申
込
期
限　

６
月
28
日
（
金
）

参
加
決
定　

締
切
後
、ハ
ガ
キ
で

通
知
。
参
加
者
と
保
護
者
対
象

の
説
明
会
あ
り

■問
・
■申
非
核
平
和
都
市
推
進
協

議
会
事
務
局
（
総
務
課
内
〒
６

１
０-

０
２
８
９
荒
木
西
出
10
・

☎
８
８-

６
６
３
１
）



同日開催

　最近、町内の喫茶店で「ツバメ
が巣作りをしているお家をあまり見
なくなった」という話をしていまし
た。確かに20年ぐらい前まで、玄
関などの上部に巣作り用の板が設
置されているお家が多く、小さなツ
バメの子が鳴いて、親ツバメを呼ぶ
姿がよく見られました。巣が作られ
ることは縁起が良いとされ、歓迎
されてきました。今では家の作りが
巣作りにむかないという理由もある
でしょうが、糞が落ちたりするので
敬遠されているといったことも減っ
た大きな要因のようです。ツバメの
巣作りと子ツバメの巣立ちを見守れ
る、おおらかさを持っていたいと思
います。　　　　　　　　　（Ｋ）

June 2013 10

くとうてん

■投稿先　総務課広報（☎88－6631）　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.kyoto.jp

元気のヒケツに登場する80歳以上の方を募集中　「写真」に、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「元気の秘訣（50文字以内）」、「電話番号」を添えて、郵便または
Ｅメールでお送りください。ご希望があれば、広報担当者が写真撮影に伺います。
わが家のアイドルに掲載する乳幼児を募集中　写真と、子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」、「メッセージ（25字以内）」をお送りください。

「ふくしまっこに思いっきり屋外で遊んでもらおうと企画。
　ホームステイ受入れ家庭・ボランティア募集中」 ふくしまっこ㏌宇治田原プロジェクト

まちには、さまざまな協働のカタチがあります。そんな協働のまちづくりに汗を流す皆さんの活動や取組を紹介するのがコラボスタイルです。

協働のカタチ
　

ふ　
く
し
ま
っ
こ
ｉ
ｎ
宇
治
田
原
プ
ロ
ジ
ェ

　
　
　

ク
ト
（
＝
柘
植
彩
代
表
）
で
は
、
原
発

事
故
の
影
響
に
よ
り
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
制
限
さ

れ
て
い
る
福
島
県
の
子
ど
も
た
ち
を
宇
治
田
原

に
招
待
し
、
思
い
っ
き
り
屋
外
で
の
遊
び
を
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
「
元
気
回
復
キ
ャ
ン
プ
」

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
８
月
16
日
（
金
）
～
18

日
（
日
）
の
２
泊
３
日
で
の
開
催
を
予
定
。
町

と
も
に
創
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
が
主
催

す
る
「
と
も
つ
く
カ
フ
ェ
」（
う
じ
た
わ
ら
が
大

好
き
な
人
が
集
ま
っ
て
新
た
な
連
携
や
活
動
に

つ
な
げ
る
場
）
か
ら
発
展
し
た
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。
町
商
業
振
興
協
同
組
合（
Ｕ
Ｐ
カ
ー
ド
会
）

や
町
と
も
に
創
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
が

支
援
し
ま
す
。

　

現
在
、
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
参
加
親
子

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
入
れ
家
庭
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
（
高
校
生
や
大
学
生
も
歓
迎
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
に
必
要
な
資
金

協
力
も
募
っ
て
い
ま
す
。
募
金
箱
は
、
役
場
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
等
に
設
置
。

■
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
募
集
（
受
入
れ
内
容
）
▼
福
島

県
の
１
家
族
３
～
４
人
の
受
入
れ
▼
16
日
・
17

日
の
空
き
部
屋
の
提
供
▼
16
日
の
夕
食
と
17
日
・

18
日
の
朝
食
の
提
供
（
一
部
経
費
補
助
有
り
）

▼
小
学
生
が
い
る
家
庭
や
農
業
体
験
が
で
き
る

家
庭
大
歓
迎

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
▼
企
画
、
準
備
や
イ
ベ

↑福島の子どもたちに喜んでもらえる企画をと話し合うメンバー
　（４月18日・みんなの家）

グリーンライフカレッジ＆ことぶき大学開講式 6月15日■土　午後1時30分～
総合文化センター　さざんかホール

六嶋由美子　ひとりものがたり 「王朝の雅
みやび

」

〈語り部〉六嶋由美子（ろくしま　ゆみこ）
　10数年前から活動を始め、数多くの舞台経験から

「ひとりものがたり」と名づけた独特な世界を展開す
る。｢源氏物語｣「今昔物語集」など、主に日本の古典
に題材をとり、自身の脚本で上演する。古典のほかに、
現代ものや、民話語りなどにも意欲的に取り組んでい
る。語りや人形劇の経験を生かし、社会人講師として
宇治市内の小学校で授業を行っている。宇治市文化セ
ンター理事。宇治市生涯学習審議会委員。宇治市在住。

〈筑前琵琶奏者〉川村　旭芳（かわむら　きょくほう）
　８歳より母の勧めで、筑前琵琶日本旭会総師範 故
二代柴田旭堂に師事。和楽器ユニット「おとぎ」代表。
門人会「筑前琵琶 川村旭芳会」を主宰。独奏の弾き
語りを活動の中心に据えつつ、他分野との共演にも力
を注ぐ。また、新しい琵琶語り曲の創作にも取り組み、
母 川村素子の作詞による作品も発表している。2011
年４月、『川村旭芳作品集Ⅰ～母娘合作集～』、『川村
旭芳 筑前琵琶のしらべ～源平一ノ谷合戦～』２枚の
CDを同時発売。神戸市在住。

〈十二単装束着付け実演〉
着付けクラブ衣

きぬ

の会
　「きものを着る、着せる、
帯を結ぶ」を基本とし、き
ものを楽しむことを目的
としている。「王朝きもの
ショー」をはじめ、創作
帯結びの発表、施設の慰問、
学校の授業、公民館活動な
ど、いろいろな分野で活動
している。

文化協会
レインボーフェスタ2013

お茶席 200席２階ロビー
　15日■土午後０時30分～２時
　 煎茶道サークル山茶花会

作品展示・サークル紹介２階ロビー
　15日■土
　午前10時
　　　～午後５時
　16日■日
　午前10時
　　　～午後４時30分

主催 宇治田原町教育委員会
　　 宇治田原町文化協会

■問 教育委員会教育課
　　☎88－5850

わが家のアイドル。

毎日、夫婦で半時間ずつ交代
でマッサージしあっています。

元気のヒケツ。

森本　悠
ゆ

月
づき

ちゃん　（2歳）
いつも可愛い笑顔で楽しませ
てくれてありがとうね♥♥

兄妹・いとこ、みんな仲良く元気
に育ってね!!

大谷　創
はじめ

ちゃん　（4歳）

　　　愛
まな

ちゃん　（3歳）

山口　優
ゆ

以
い

ちゃん　（8か月）

辻井　晴
はる

子
こ

ちゃん　（1歳）
晴ちゃん元気に育ってね!!
（じいじより）

永田　藤夫さん　（86歳）
　　　艶子さん　（85歳）

ン
ト
等
の

お
手
伝
い

（
子
ど
も

た
ち
と
一

緒
に
遊
ぶ

な
ど
）
▼

期
間
内
１

日
限
定
の

参
加
も
Ｏ

Ｋ■問
・
■申
プ

ロ
ジ
ェ
ク

ト
事
務
局

長
・
馬
場

哉（
☎
８
８-

２
１
１
０
）


