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町の位置（役場） 北緯 34度51分　東経 135度51分　海抜 118メートル
町の面積　　 58.26平方キロメートル
人のうごき　　人口 9,812人（－22）　男 4,882人（－14）　女 4,930人（－8）
　　　　　　　　　出生 5人　 死亡 5人　 転入 17人　 転出 38人
　　　　　　　　　世帯数 3,486世帯（+1）
　　　　　　　　　※平成25年３月１日現在の数値。　（　）内は前月との比較。
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内
の
小
・
中
学
校
、
保

町
育
所
・
幼
稚
園
で
は
、

　
　
　

一
回
り
大
き
く
成
長
し

た
子
ど
も
た
ち
２
６
３
人
が
卒

園･

卒
業
を
迎
え
、次
の
ス
テ
ー
ジ

へ
向
か
っ
て
羽
ば
た
き
ま
し
た
。

　

維
孝
館
中
学
校
（
＝
大
嶋
良

孝
校
長
）
で
は
、
男
子
62
人
、

女
子
46
人
が
３
年
間
過
ご
し
た

校
舎
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

こ
の
日
の
第
66
回
卒
業
証
書
授

与
式
で
卒
業
生
は
、
保
護
者
や

在
校
生
、
先
生
や
地
域
の
人
た

ち
か
ら
の
大
き
な
拍
手
で
出
迎

え
ら
れ
入
場
。
慣
れ
親
し
ん
だ

校
歌
を
歌
っ
た
あ
と
、
一
人
ず

つ
壇
上
に
上
が
り
、
校
長
先
生

か
ら
「
お
め
で
と
う
」
の
声
と

と
も
に
、
卒
業
証
書
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

在
校
生
を
代
表
し
て
高
木
有

紗
さ
ん
が
送
辞
を
、
卒
業
生
代

表
の
守
山
航
平
君
が
答
辞
を
述

べ
ま
し
た
。
守
山
君
は
、
同
級

生
と
過
ご
し
た
３
年
間
の
思
い

出
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
在
校

生
た
ち
に
「
仲
間
と
協
力
し

あ
っ
て
新
し
い
維
孝
館
中
学
校

を
築
き
上
げ
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
」と
エ
ー
ル
。「
と
も
に
笑
い
、

悩
み
苦
し
み
、
と
き
に
は
厳
し

く
、
と
き
に
は
優
し
く
、
い
つ

も
僕
た
ち
の
こ
と
を
一
番
に
考

え
て
く
れ
た
先
生
」、「
困
っ
た

と
き
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ

た
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
」
と

支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
、
１
０
８
名

全
員
が
そ
ろ
っ
て
再
会
で
き
る

こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

町内各校・園から２６３人
思い出胸に巣立つ

撮影日▶３月１４日　場所▶維孝館中学校体育館
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あなたの街の近くで便利なJAです。 ちょきんぎょ®

お問合せはお近くのJA窓口又は渉外担当者へ

宇治田原町支店（0774）88－2034

応援します

自
主
的
な
地
域
活
動

　
　
　

活
用
し
て
く
だ
さ
い
活
動
助
成･

支
援
制
度

　

町
や
府
で
は
、
魅
力
的
な
地

域
づ
く
り
の
た
め
、
自
分
た
ち

で
考
え
て
行
動
す
る
自
主
的
な

地
域
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
に

は
、
町
内
の
４
団

体
が
府
の
支
援
制

度
を
、う
ち
３
団
体

が
町
の
支
援
制
度

を
合
わ
せ
て
活
用

し
事
業
を
行
い
ま

し
た
。区
・
自
治
会

の
事
業
で
は
、
そ

の
地
区
の「
地
域
活

動
推
進
委
員
」
で

あ
る
町
職
員
が
企

画
段
階
か
ら
参
画

し
、
と
も
に
事
業

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

荒
木
区
で
は
昨
年
11
月
、

「
キ
ッ
ズ
防
火
隊
」
を
結
成
。
隊

員
で
あ
る
小
学
生
も
参
加
し
て

の
消
火
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
、大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
地
域
が
一

丸
と
な
っ
て
防
災
活
動
に
取
り

組
み
、
災
害
に
備
え
た
「
地
域

力
」の
増
強
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

支
援
制
度
の
概
要

　

地
域
活
性
化
活
動

　

助
成
金
（
町
制
度
）

■問・■申企画・財政課
　　　☎88－6632

対
象
者　

①
区
・
自
治
会
②
主

に
住
民
で
組
織
さ
れ
る
団
体
等

助
成
金
の
額　

対
象
事
業
費
の

１
／
２
以
内
で
次
の
額
を
上
限

●
区
・
自
治
会
＝
１
０
０
万
円

●
主
に
住
民
で
組
織
さ
れ
る
団

体
等
＝
50
万
円

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
提
出
。
申
請
書
は

企
画
・
財
政
課
に
備
付
け
。
町

Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

　

地
域
力
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

　

ク
ト
支
援
事
業
交
付
金

　（
府
制
度
）

■問府山城広域振興局
　 企画振興室
　 ☎21－2049

対
象
者
・
対
象
事
業　

環
境
保
全
、

子
育
て
支
援
、
地
域
の
安
心
・
安

全
な
ど
、
地
域
の
方
が
取
り
組
む

地
域
づ
く
り
の
基
盤
と
な
る
活
動

交
付
金
の
額　

対
象
事
業
費
の

１
／
３
以
内
で
１
０
０
万
円
を

上
限

※
別
途
京
都
府
市
町
村
振
興
協

会
か
ら
１
／
３
相
当
額
（
府

と
同
額
）
が
交
付

※
活
動
の
タ
イ
プ
に
応
じ
て
交

付
率
・
上
限
額
の
優
遇
あ
り

※
府
と
町
の
両
制
度
を
活
用
で

き
れ
ば
併
せ
て
対
象
事
業
費

の
５
／
６
の
補
助
金
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

申
請
方
法　

申
請
書
を
役
場
企

画
・
財
政
課
に
提
出
。
申
請
書

は
企
画
・
財
政
課
に
備
付
け
。

府
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
請
期
間　

▼
第
１
回
＝
５
月

31
日
（
金
）
ま
で
▼
第
２
回
＝

第
２
回
＝
９
月
２
日
（
月
）
～

30
日
（
月
）

※
８
月
31
日
ま
で
に
事
業
を
完

了
す
る
場
合
は
、
第
１
回
の

募
集
で
申
請
す
る
必
要
あ
り

区
・
自
治
会
の
取
組
へ
の
支

援
体
制

　

町
で
は
、「
自
主
的
な
地
域

活
動
を
支
援
す
る
推
進
本
部

（
本
部
長
＝
町
長
）」を
設
置
し
、

職
員
が「
地
域
活
動
推
進
委
員
」

と
し
て
、企
画
段
階
か
ら
活
動
・

事
業
内
容
を
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
ま
す
。

↑奥山田区では、練り込み囃子を継承していこうとCDの作成や懐
　かしい写真展が行われました。（地域活性化活動助成金を利用）

区　　　　分 活　　動　　事　　業

生活環境の清潔、静か
さ、美観の維持等

清掃活動、花いっぱい運動、
緑化・植栽活動、河川汚濁
防止運動　など

社会福祉の増進及び
健康の管理

高齢者・障がい者等交流活動、
ボランティア活動　など

交通安全、防犯その他
の生活の安全の確保
の推進

交通安全運動、防犯運動
など

地域の活性化につながるイ
ベントや各種行事の開催

イベントその他のコミュ
ニティ行事

文化活動及び学習活動

伝統文化の発掘・保存・継
承活動、音楽会等文化活
動、地域の活性化に資する
学習・研究活動

コミュニティ掲示板、東日
本 大 震災支 援事 業、平成
23年台風第12号被災地支
援事業、その他町長が必要
と認めたもの

その他

地域活性化活動助成金（町制度） 対象事業

さらなる行財政改革
を進める指針

ともに創るいきいき宇治田原
第５次行政改革大綱
を策定

■問企画･財政課 ☎88－6632

　本町第４次まちづくり総合計画に定められている「住民との対話
を重視した戦略的な行財政運営」に基づいた「行財政改革推進」の
指針として、第５次行政改革大綱および実施計画を策定しました。
　詳しくは、町ＨＰに掲載しています。

◇行政改革の２つの方向性
①行政改革の方向性

住民への説明責任を果たし、住民の理解と協力、参画を求めな
がら、事業の重点化と効率化を進めるとともに、職員の意識改
革と政策形成能力の向上等を図る。

②財政改革の方向性
厳しい財政状況に対応するため、財政のさらなる健全化を念頭
に、自立性と継続性のある行財政運営を図る。

◇行政と住民の改革に対する姿勢
　「ともに創る いきいき 宇治田原」（住民とともに・意識・気づき・
意欲・切り替え・改革していこう）をキャッチフレーズに、さら
なる改革を推進します。

◇計画期間
平成25～29年度の５年間

◇行政改革の４つの柱
①住民の視点に立った質の高い行政サービスの提供と協働のまち

づくりの推進
・窓口サービスの充実
・情報化の推進
・住民参加の促進
・自主的な住民活動の支援
②継続的な財政改革
・財政シミュレーションによる財政改革
・受益者負担等の定期的な見直し
・町有財産の活用
・新たな自主財源の確保
・徴収業務の強化
・特別会計の健全化
③事務事業の改善、合理化、経費の縮減による歳出の削減に向け

た取組
・事務事業の改善
・創意工夫による経費をかけない事業の創出
・公用車の効果的活用
・コスト縮減及び入札・契約手続の改善
・事業手法の選択と検証
・連携の推進
④組織・人事制度の見直しと人材育成の推進
・事務伝達・情報共有体制の充実
・戦略的な組織体制の構築
・職員の定員管理
・人事評価システムの導入
・給与・手当等の適正化
・人材育成の推進

◇進行管理の仕組み
・行政改革推進本部会議（本部長 = 町長）で着実な行政改革の

推進を図る
・実施に係るローリング計画を策定（改革事項等が生じた場合は、

適宜追加・変更）
・外部の有識者等による「行政改革外部評価委員会」で客観的に評価
・実施状況は、議会に報告し、町ＨＰ等で住民に公表

NO!

暴力団

毎週日曜日に新聞折込してます
快適住まいのリフォーム

パナソニックのリファインショップ

介護保険対象工事・太陽光発電・オー
ル電化・バリアフリー改修・省エネ
改修・耐震改修・火災報知機承ります。
ネットで検索
リファイン京田辺

京田辺
リファイン

京田辺市三山木西荒木６　お問合せ
通話料無料　0120（806）200へ

　18歳未満の子どもさんのいる
ご家庭には、プレミアムカードを
役場福祉課へお申し出ください。

　地域のみなさんといっ
しょに、この町の人々を
応援します。

宇治田原町商業振興協同組合

広報うじたわら 平成25年４月号03

安
心
で
平
穏
な
生
活
を
み
ん
な
の
手
で

暴
力
団
排
除
条
例
を
制
定
５月１日
から施行

　

暴
力
団
の
活
動
は
、
住
民
生

活
や
社
会
経
済
活
動
に
不
当
な

影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
平
成
３
年
に
「
暴
力
団
員

に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等

に
関
す
る
法
律
」が
制
定
さ
れ
、

本
格
的
な
対
策
が
ス
タ
ー
ト
。

　

平
成
20
年
の
改
正
で
、
暴
力

団
排
除
活
動
の
促
進
を
図
る
た

め
、
事
業
者
や
国
民
な
ど
へ
の

情
報
提
供
や
助
言
な
ど
必
要
な

措
置
を
講
ず
る
こ
と
が
地
方
自

治
体
に
義
務
付
け
ら
れ
、
京
都

府
を
は
じ
め
と
す
る
す
べ
て
の

都
道
府
県
で
暴
力
団
排
除
条
例

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

京
都
府
の
条
例
は
、
府
下
の
自

治
体
の
事
務
事
業
に
は
適
用
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

府
内
で
は
市
町
村
独
自
で
条
例

を
制
定
す
る
取
組
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

住
民
・
事
業
者
が
取
り
組
む

こ
と

住
民
・
事
業
者
の
責
務

　

暴
力
団
と
の
一
切
の
関
係
を

遮
断
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
暴
力
団
排
除
の
た
め

の
町
の
施
策
へ
の
協
力
や
暴
力

団
排
除
の
情
報
提
供
に
努
め
ま

す
。

威
力
利
用
、
利
益
供
与
の
禁
止

　

暴
力
団
の
威
力
を
利
用
し
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

暴
力
団
員
等
に
対
し
、
暴
力

団
の
活
動
を
助
長
し
た
り
、
暴

町
が
取
り
組
む
こ
と

町
の
責
務

　

町
は
、
国
、
京
都
府
、
住
民

な
ど
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

暴
力
団
排
除
の
た
め
の
施
策
を

推
進
し
ま
す
。

暴
力
団
排
除
の
た
め
の
施
策

　

町
は
、
公
共
工
事
や
事
務
事

業
に
お
い
て
、
暴
力
団
員
等
を

排
除
し
ま
す
。
京
都
府
と
共
同

し
て
住
民
等
に
情
報
の
提
供
な

ど
を
行
な
い
ま
す
。

町
施
設
の
利
用
制
限

　

町
は
、
暴
力
団
の
活
動
に
公

の
施
設
の
利
用
を
認
め
ま
せ
ん
。

公
共
工
事
か
ら
の
排
除

　

町
は
、
暴
力
団
員
等
と
の
請

負
契
約
を
し
ま
せ
ん
。
請
負
契

約
に
係
る
下
請
契
約
、
物
品
納

入
等
契
約
に
お
い
て
も
暴
力
団

員
等
と
の
契
約
が
禁
止
さ
れ
ま

す
。

・
町
、
元
請
契
約
者
、
下
請
契

約
者
及
び
物
品
納
入
等
契
約

者
等
は
、
一
定
額
以
上
の
契

約
に
お
い
て
、
そ
の
相
手
方

か
ら
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ

と
等
の
誓
約
書
を
徴
し
、
誓

約
書
を
５
年
間
保
管
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

青
少
年
の
健
全
育
成

　

町
は
、
暴
力
団
へ
の
加
入
防

止
や
暴
力
団
犯
罪
か
ら
の
被
害

防
止
の
た
め
、
青
少
年
へ
の
教

育
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

罰
則

・
誓
約
書
に
虚
偽
記
載
を
し
た

者
→
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50

万
円
以
下
の
罰
金

・
報
告
や
資
料
の
提
出
を
し
な

か
っ
た
者
、
虚
偽
の
報
告
や

資
料
の
提
出
を
し
た
者

→
20
万
円
以
下
の
罰
金

・
誓
約
書
を
徴
し
な
か
っ
た
者
、

誓
約
書
を
５
年
間
保
管
し
な

か
っ
た
者

→
５
万
円
以
下
の
過
料

■問
総
務
課（
☎
８
８-

６
６
３
１
）

平
成
25
年
度
当
初
予
算
な

ど
32
議
案
可
決

町
議
会
３
月
定
例
会

　

平
成
25
年
第
１
回（
３
月
）

町
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、

平
成
25
年
度
当
初
予
算
な
ど

提
案
し
た
議
案
（
表
彰
関
係

１
件
、
予
算
関
係
14
件
、
条

例
関
係
17
件
）
は
、
す
べ
て

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
な
お
、
平
成
25
年
度
一
般

会
計
当
初
予
算
は
、
長
引
く

景
気
低
迷
の
影
響
な
ど
で
住

民
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
い
状
況
が
続
く
と
予
想

さ
れ
ま
す
が
、「
住
民
一
人

ひ
と
り
が
未
来
に
夢
と
希
望

を
持
ち
、
幸
せ
を
実
感
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
と
未

来
の
活
力
創
造
に
つ
な
が
る

積
極
的
な
予
算
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■問
企
画
・
財
政
課
（
☎
８
８-

６
６
３
２
）

■問総務課 ☎88－6631

平成25年４月１日付け

町職員の人事異動
　多様化する住民ニーズに適確に応え、限られた人員で、
最大限の効果を上げるため、効率的で機動性に富む組織
として業務の運営にあたっています。
　次代を切り拓く施策、特に新名神高速道路整備の促進・
多様な保育ニーズに対応するための職員の増員と、女性
職員の登用による管理職の充実などに重点を置いた異動
を行いました。
※（カッコ）内は旧職を表し、兼職発令等は除く。

理事・課長級
◦理事兼企画・財政課財政課長＝小西基成（京都府職員）
◦戸籍・保険課長＝長谷川みどり（教育委員会教育課学

校給食共同調理場所長）
◦建設・環境課環境課長＝青山公紀（健康長寿課参事）
◦産業振興課長＝清水清（戸籍・保険課長）
◦京都府土地開発公社出向＝三好茂一（建設・環境課環

境課長）
課長補佐・参事級
◦教育委員会教育課学校給食共同調理場所長＝岩井直子
（税務・会計課会計係長）
係長級
◦税務・会計課会計係長＝垣見浩史（福祉課主任）
主任・主査級
◦企画・財政課主任＝松原慎也（企画・財政課主事）
◦福祉課主任＝永田大介（教育委員会教育課主任）
◦健康長寿課主任＝衣川美香（健康長寿課主事）
◦建設・環境課主任＝西谷久弥（建設・環境課主事）
◦建設・環境課主任＝山崎浩典（建設・環境課主事）
◦建設・環境課主任＝田畑潔仁（教育委員会教育課主任）
◦教育委員会教育課主任＝辻本祐二（建設・環境課主任）
主事級
◦税務・会計課主事＝大嶋宏明（企画・財政課主事）
◦健康長寿課主事＝北村龍也（税務・会計課主事）
◦教育委員会教育課主事＝清水甚平（産業振興課主事）
新規採用
◦企画・財政課主事＝上辻久光
◦福祉課宇治田原保育所保育士＝前川一輝
◦福祉課宇治田原保育所保育士＝古川佳緒里
◦健康長寿課保健師＝中奥かおり
◦産業振興課主事＝遠山雅史
退職
◦木元保男（産業振興課長）
◦光島育子（教育委員会教育課主任）
◦西谷益美（福祉課宇治田原保育所係長）
京都府へ帰任
◦野間雅彦（理事兼企画・財政課財政課長）

制
定
の
背
景

全
国
で
進
む
排
除
の
動
き

本
町
は
５
月
１
日
か
ら
施
行

　

本
町
で
も
３
月
定
例
町
議
会

で
「
宇
治
田
原
町
暴
力
団
排
除

条
例
」
を
制
定
し
、
５
月
１
日

か
ら
施
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、住
民
の
安
心
・

安
全
で
平
穏
な
生
活
の
確
保
を

目
的
に
、
宇
治
田
原
町
に
お
け

る
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
基
本

理
念
、
町
や
住
民
等
の
責
務
、

町
の
施
策
等
を
定
め
、
社
会
全

体
で
暴
力
団
の
排
除
を
進
め
る

も
の
で
す
。

力
団
へ
金
品
な
ど
利
益
の
供
与

を
行
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。



（
切
り
取
り
線
）
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茶の里　伝言板

Town information & news

　

高
等
学
校
（
専
修
学
校
、
各

種
学
校
含
む
）
に
通
学
し
て
い

る
町
内
在
住
の
生
徒
の
保
護
者

に
対
し
通
学
費
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
か
ら
一
層
、
保

護
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
ろ
う
と
制
度
を
拡
充
し
ま
し

た
。
通
学
定
期
券
購
入
者
は
補

助
率
を
ア
ッ
プ
。
そ
れ
以
外
の

方
法
で
通
学
し
て
い
る
方
に
も

対
象
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

申
請
時
の
添
付
書
類
な
ど

❶
通
学
定
期
券
購
入
者
は
「
通

学
定
期
券
の
写
し（
各
学
期
・

各
月
分
）」
の
添
付
が
必
要

で
す
。
期
限
の
終
了
し
た
定

期
券
は
必
ず
残
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

❷
そ
れ
以
外
の
申
請
に
は
、
学

生
証
の
写
し
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
期
間
・
方
法

　

今
年
度
分
の
申
請
は
平
成
26

年
３
月
に
受
付
。
昨
年
ま
で
の

申
請
は
１
月
で
し
た
が
変
更
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
申
請
方
法
は
町
民
の
窓

２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

　

高
校
通
学
費
補
助

今
年
度
、補
助
額・対
象
を
拡
充

　

定
期
券
購
入
者
は
定
期
を
忘
れ
ず
保
管
を

発行時間短縮や安全管理を目的に戸籍を電算化
１１月の運用開始を予定

戸籍の電算化

■問戸籍・保険課　☎88－6634

　

町
で
は
、
今
年
11
月
の
運
用

開
始
を
目
指
し
て
、
戸
籍
の
電

算
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

❶
窓
口
サ
ー
ビ
ス
が
向
上

　

戸
籍
の
記
録
事
項
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
に
登
録
し
、
戸
籍
事

務
を
電
算
処
理
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
戸
籍
の
届
出
が
正
確
に

速
く
処
理
で
き
る
た
め
、
戸
籍

記
載
や
証
明
発
行
の
待
ち
時
間

が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

❷
見
や
す
い
戸
籍
に

　

新
し
い
戸
籍
証
明
は
、
横
書

き
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
、
内
容
が
項

目
化
さ
れ
ま
す
。
氏
名
の
文
字

が
、
常
用
漢
字
や
人
名
用
漢
字

な
ど
辞
書
に
載
っ
て
い
る
正
し

い
文
字
に
統
一
さ
れ
ま
す
。

※
氏
名
の
文
字
が
変
更
に
な
る

方
に
は
、
事
前
に
文
書
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

❸
戸
籍
を
安
全
に
管
理

　

電
算
化
さ
れ
る
と
、
戸
籍
が
和

紙
原
本
か
ら
磁
気
原
本
に
な
り
、

帳
簿
類
が
電
子
化
さ
れ
ま
す
。
原

本
の
劣
化
が
な
く
、
副
本
デ
ー
タ

の
作
成
が
可
能
で
、
災
害
な
ど
の

事
故
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
算
化
の
メ
リ
ッ
ト

　　　　　　心込めて育てた水仙の花を
福祉施設などに贈る

人権の花運動

■問戸籍・保険課　☎88－6634
　 京都地方法務局宇治支局　☎24－4122

障害福祉サービス
センターの皆さん

　

花
を
育
て
る
こ
と
で
命

を
大
切
に
す
る
心
を
育
む

「
人
権
の
花
運
動
」。
今
年

は
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
う
じ
た
わ
ら
の

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

２
月
27
日
、
同
セ
ン

タ
ー
で
育
ま
れ
た
人
権
の

花「
水
仙
」が
、サ
ン
ビ
レ
ッ

ジ
宇
治
田
原
や
小
学
校
な

ど
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
同
セ
ン
タ
ー

に
預
け
ら
れ
た
水
仙
の
球

根
を
、
同
セ
ン
タ
ー
の
利

用
者
た
ち
が
水
や
り
な
ど

を
し
て
世
話
し
て
き
ま
し

た
。
２
月
下
旬
に
は
、
か

わ
い
ら
し
い
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
人
権
擁
護
委

員
が
同
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、

花
の
お
世
話
を
し
た
利
用

者
に
、
感
謝
状
と
記
念
品
を

贈
り
ま
し
た
。

　

本
町
で
の
人
権
に
関
す
る

取
組
に
は
、人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
人
権
相
談
も
あ
り
ま
す
。

相
談
は
、
原
則
第
１
月
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、

や
す
ら
ぎ
荘
で
行
わ
れ
ま
す
。

今
月
は
１
日
（
月
）
で
す
。

 Vaccination for dog

犬の
注射

　問建設・環境課　☎88－6639

公
民
館
を
巡
回

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
く

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
を
行
い
ま
す
。

対
象　

生
後
91
日
以
上
の
犬

料
金

・
登
録
と
注
射
＝
６
，２
０
０
円

・
注
射
の
み
＝
３
，２
０
０
円

※
登
録
済
み
の
犬
は
注
射
の
み

注
意　

▼
体
調
の
悪
い
犬
や

妊
娠
中
の
犬
は
、
注
射
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
獣
医
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
▼
既
に
登
録
し
て

い
る
犬
は
、
愛
犬
手
帳
（
必

要
事
項
を
記
入
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
都
合
で
集

合
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
方

は
、
動
物
診
療
施
設
（
㈳
京

都
府
獣
医
師
会
指
定
獣
医
師
）

で
、
登
録
と
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
登
録
は

動
物
診
療
施
設
に
よ
っ
て
は

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

役
場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
室
内
犬
で
あ
っ
て
も
登

録
と
注
射
は
必
要
で
す
。

登
録
事
項
の
変
更
届　

転
居
・
譲

渡
・
譲
受
で
登
録
さ
れ
て
い
る

飼
い
主
や
住
所
が
変
わ
っ
た
場

合
、
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
届

出
が
必
要
で
す
。

狂犬病予防集合注射日程
会　　場 時　　　　間

４月11日（木）

奥山田会館　　　午前９時30分▶10時

湯屋谷会館　　　午前10時20分▶10時50分

緑苑坂自治会館　午前11時10分▶11時40分

禅定寺会館　　　午後１時20分▶１時50分

岩山会館　　　　午後２時10分▶３時

４月12日（金）

立川公民館　　　午前９時30分▶10時10分

南公民館　　　　午前10時30分▶11時30分

銘城台自治会館　午後１時20分▶２時

荒木公民館　　　午後２時20分▶２時50分

郷之口会館　　　午後３時10分▶３時40分

※当日はいずれの会場でも受けることができます

主な変更点

内　　容 変　更　前 変　更　後

証明の
名前

戸籍謄本（全部） 全部事項証明書
戸籍抄本（一部） 個人事項証明書

サイズ B4（横長） A4（縦長）
横書きの項目形式縦書きの文章形式書式

用紙 白色紙 偽造防止用紙
黒色電子公印朱肉印公印

障害福祉サー
ビスセンター
利用者からサ
ン ビ レ ッ ジ
へ、可憐な花
をつけた水仙
が届けられま
した。

今年度からの拡充内容

❶通学定期券を購入して
　通学している場合

　通学定期購入額の年間合計額から初乗
り運賃相当額の定期購入額を控除した額
の２／３（以前は１／２）を補助。
❷通学定期以外で
　通学している場合

　通学定期購入額の年間合計額から初乗
り運賃相当額の定期購入額を控除した額
の１／２を補助。
※週５日以上通学している生徒が対象

例えば
「緑苑坂～ＪＲ宇治駅」の通学の場合

　・通学定期年間額　174,300円
　・初乗り運賃相当額
　　の定期年間額　　　69,720円
❶通学定期で通学している場合
　＝69,600円
　　（174,300円－69,720円）×2/3

❷バスカードや自家用車の送迎で通学
　している場合＝52,800円
　　（174,300円－69,720円）×1/2

※現行運賃の場合。

（切り取り線）

狂犬病予防注射問診票 新規登録申込書
新規登録される方は、必要事項を記入のうえ、
切り取って、当日会場へ持参してください。

注射を受けられる方は、必要事項を記入のうえ、
切り取って必ず当日会場へ持参してください。

飼い主住所　宇治田原町
犬の名前
電話番号（　　　）
①体調は良いですか。　　はい・いいえ
②現在、妊娠又は授乳期間中ですか。　はい・いいえ

※体調がすぐれない犬は、注射の前に獣医師に申し
　出てください。

飼い主住所　宇治田原町
飼い主氏名　　　　　　電話番号（　　　）
種　　類　雑種・（　　　　　　　　 ）
犬の名前
性　　別　オス・メス
毛　　色　白・黒・茶・斑・（　　　）
体　　格　大・中・小
生年月日（年齢）

（切り取り線）

拡充

新規

広報うじたわら 平成25年４月号05

 Health insurance

国保・後期高齢
人間ドック

　問戸籍・保険課☎88－6634

人
間
ド
ッ
ク
、
肺
ド
ッ
ク
、

脳
ド
ッ
ク
の
助
成

今
年
度
の
受
付
開
始

　
「
国
民
健
康
保
険
」
や
75
歳

以
上
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
」
の
加
入
者
を
対
象
に
❶
人

間
ド
ッ
ク
❷
肺
ド
ッ
ク
❸
脳
ド
ッ

ク
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
診
機
関　

▼
京
都
第
一
赤
十

字
病
院
▼
田
辺
中
央
病
院
▼
第

二
岡
本
総
合
病
院
▼
宇
治
徳
洲

会
病
院
▼
宇
治
武
田
病
院

申
込
期
限　

５
月
31
日
（
金
）

受
診
期
限　

12
月
31
日
（
火
）

※
予
定
人
数
に
達
し
た
場
合
、

受
付
を
締
切
る
場
合
あ
り
。

１
月
以
降
の
受
診
は
助
成
対

象
外
。
受
診
は
同
一
年
度
に

１
回

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

取
り
扱
う
こ
と
を
了
承
す
る

方
（
健
診
結
果
に
よ
り
特
定

保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
は
、
後
日
町
か
ら
保
健

指
導
の
案
内
を
送
付
）

備
考　

人
間
ド
ッ
ク
申
込
者
に

は
、
特
定
健
診
の
受
診
案
内
を

行
い
ま
せ
ん
。

・
本
町
の
国
民
健
康
保
険
に
、

継
続
し
て
１
年
以
上
加
入
し

て
い
る
方

・
入
院
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
な

い
35
歳
～
74
歳
の
方

・
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

・
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
を

特
定
健
診
の
受
診
に
代
え
て

【
国
民
健
康
保
険
加
入
者
】

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　
　
　
　
　
　
　
　

加
入
者
】

申
込
期
限　

平
成
26
年
３
月
31

日
（
月
）

※
受
診
は
同
一
年
度
に
１
回

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

・
本
町
に
継
続
し
て
１
年
以
上

居
住
し
て
い
る
後
期
高
齢
者

・
入
院
し
て
い
な
い
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

滞
納
が
な
い
世
帯

備
考　

人
間
ド
ッ
ク
申
込
者
は
、

７
月
か
ら
の
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

平
成
25
年
度
固
定
資
産
税
・

軽
自
動
車
税

納
税
通
知
は
４
月
中
頃  Tax

　問税務・会計課☎88－6633

　

町
内
に
課
税
対
象
と
な
る
資

産
や
車
両
を
お
持
ち
の
方
で
、

納
税
通
知
書
が
４
月
19
日（
金
）

ま
で
に
届
い
て
い
な
い
方
は
、

お
手
数
で
す
が
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

共
有
で
お
持
ち
の
土
地
家
屋

等
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税

通
知
書
は
、
共
有
者
全
員
に
送

り
ま
す
。
納
付
書
は
共
有
名
義

の
代
表
の
方
に
送
り
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

今
月
23
日
ま
で

　

軽
自
動
車
税
に
は
、
身
体
障

が
い
者
な
ど
に
対
す
る
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

は
、
４
月
23
日
（
火
）
ま
で
に

必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
減
免
の
要
件
（
障
が

い
の
程
度
等
）
や
必
要
書
類
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
度
町
税

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

町
・
府
民
税
や
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保
険
税

に
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

納
付
が
遅
れ
る
と
延
滞
金
等

が
課
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納
付
の
お
済
み
で
な
い
方
は
お

急
ぎ
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　

平
成
25
年
度
固
定
資
産
評
価

額
を
記
載
し
た
帳
簿
を
縦
覧
で

き
ま
す
。

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の

納
税
者
（
土
地
の
納
税
者
は
土

地
の
み
、
家
屋
の
納
税
者
は
家

屋
の
み
縦
覧
可
）、代
理
人
（
委

任
状
が
必
要
）

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
（
月
）
～

30
日
（
火
）

縦
覧
場
所　

税
務
・
会
計
課

必
要
な
も
の　

印
鑑
、
固
定
資
産

税
納
税
通
知
書
（
な
い
場
合
は

運
転
免
許
証
等
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類
）

　問建設・環境課☎88－6639
 Eco commuting

　

地
球
温
暖
化
防
止
を
進
め
、

エ
コ
通
勤
の
輪
を
町
内
の
事
業

所
に
も
広
げ
て
い
こ
う
と
、「
地

球
に
や
さ
し
い
エ
コ
通
勤
」に
、

ご
賛
同
い
た
だ
け
る
登
録
事
業

所
を
募
集
し
ま
す
。

町
職
員
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

自
家
用
車
の
普
及
は
、
私
た

ち
の
生
活
の
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

大
気
汚
染
や
地
球
温
暖
化
な
ど

の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
少
し
で
も
防
止
す
る
た

め
、
町
で
は
平
成
23
年
６
月
か

ら
、
毎
月
第
１
水
曜
日
を
「
エ

コ
通
勤
デ
ー
」
と
し
、
職
員
が

普
段
よ
り
環
境
負
荷
の
少
な
い

方
法
で
の
通
勤
を
促
進
し
て
い

ま
す
。
平
成
24
年
度
は
、
地
球

温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化

炭
素
の
排
出
量
が
合
計
約
８
０

０
㎏
削
減
し
ま
し
た
。

エ
コ
通
勤
の
取
組
事
業
所
と

し
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い

　

地
球
温
暖
化
防
止
を
進
め
る

た
め
、
エ
コ
通
勤
事
業
者
と
し

て
、取
組
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

対
象　

町
内
事
業
所
（
支
店
・

営
業
所
単
位
の
登
録
も
可
能
）

申
込
み　

申
込
書
を
提
出
。
申
込

書
は
建
設
・
環
境
課
に
備
付
け
。

町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

公
表
と
実
施
報
告　

登
録
事
業
所

は
町
Ｈ
Ｐ
に
「
事
業
所
名
」「
エ

コ
通
勤
デ
ー
実
施
日
」を
掲
載
。

登
録
後
は
、
取
組
の
実
施
状
況

を
年
に
１
回
報
告
い
た
だ
き
ま

す
。

▼
エ
コ
通
勤
と
は

　

一
般
的
に
公
共
交
通
機
関
、

自
転
車
、
徒
歩
に
よ
る
環
境
に

負
荷
の
少
な
い
通
勤
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
町
の
「
エ
コ
通
勤

デ
ー
」
で
は
、
バ
イ
ク
、
軽
自

動
車
、環
境
配
慮
型
自
動
車（
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
、電
気
自
動
車
）

を
エ
コ
通
勤
と
し
て
い
ま
す
。

普
通
自
動
車
以
上
の
燃
料
消
費

車
種
で
の
相
乗
も
エ
コ
通
勤
と

し
て
い
ま
す
。

①窓口に備付けの申込書を提出。
必ず事前にお申し込みください
　必要なもの　●印鑑●保険証
　申込期限
　　【国保加入者】５月31日㊎ 
　　【後期高齢者】平成26年３月31日㊊

②希望する医療機関に連絡し、受診日を決める
　受診期限
　　【国保加入者】12月31日㊋
　　【後期高齢者】平成26年３月31日㊊

③戸籍・保険課に受診日と医療機関を電話で連絡

④町から利用券を郵送交付

⑤利用券、保険証、自己負担分の費用を持って医療
機関で受診

申込
方法

国保・後期高齢・介護保険の
平成25年度仮徴収
年金から天引きする方にはお知らせを送ります

年金受給者
の皆さんへ

　保険税・料の納付方法には、普通徴収（窓口納付、口座振替納付）と、
特別徴収（年金からの天引き）があります。４月以降、「引き続き年
金から特別徴収をする方」と「新たに特別徴収をする方」に、仮徴収
額決定通知書（仮徴収のお知らせ）を今月、お送りします。
　次の保険料・税ごとの要件に該当する方は、年６回の年金受取りの
際に、保険税・料を２か月分ずつ納付していただくことになります。

【国民健康保険税が特別徴収される方】
・世帯主が国民健康保険に加入している
・世帯内の国民健康保険加入者がすべて65歳～75歳未満 
・介護保険料が特別徴収されている 
・介護保険料と国民健康保険税を合計した額が、年金額の１/２未満 
・特別徴収対象の年金が年額で18万円以上

【後期高齢者医療保険料が特別徴される方】
・介護保険料が特別徴収されている
・介護保険料と後期高齢者医療保険料を合計した額が、年金額の１/２未満 
・特別徴収対象の年金が年額で18万円以上

【介護保険料が特別徴収される方】
・65歳以上で特別徴収の対象となる年金を年額で18万円以上

仮徴収とは
　保険税・料は、前年の所得をもとに算出します。前年の所得を把握
できるのは６月（後期高齢者医療は７月）です。年金から特別徴収す
るには、前もって保険税・料を算出しておく必要があります。これが
４・６・８月分（介護保険は４・６月分）の年金からの特別徴収には
できません。そこで、前々年（平成23年）の所得をもとに仮の保険税・
料を算出（原則、２月の特別徴収額と同額）しています。この仮の特
別徴収を仮徴収といいます。６月（後期高齢者医療は７月）に正しい
保険税・料を算出。仮徴収額と調整して、10月以降（介護保険は８月）
の年金から残りの保険税・料を徴収することになります。

■問戸籍･保険課 ☎88－6634／健康長寿課 ☎88－6636

税エコ通勤
事業所募集



子 育 て 支 援
センター事業

4月

親子で一緒にあそんだり、育児の情報交換のできる場として
「地域子育て支援センター」を開設しています。
いつでも気軽にお越しください。開設▶平日午前９：30 ～午後４：00
子育てに関する相談も受け付けています。
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子育て通信

■問地域子育て支援センター ☎８８－６６２２・FAX８８－３１０４

日 月 火 水 木 金 土

事 業 名

時　　間
場　　所

内　　容

５ ６

12 131110９８７

19 20181716

26 272524232221

28 29 30

４３２１

1514

子育てサークル活動日
たんぽっぽサークル
17日（水）10：30～ 子育て支援センター
ママ＇sアクション
24日（水）10：30～ みんなの家
わらべうたサークル
９日（火）10：30～ 南公民館

 ・まいまいあそびの広場
　１才半から就学までの親子

 ・まいまいおでかけ広場
　妊婦さんから就学までの親子及び

　子育て支援に関心のある方

　対 象 者
 ・まいまいネンネ広場
　妊婦さんや７か月くらいまでの親子

 ・まいまいヨチヨチ広場
　８か月から１才半くらいまでの親子

「みんなの家」開放日
毎週水 ･金曜日　10：00～16：00
子どもとあそんだりおしゃべり
に利用しましょう！

10：00～11：30
保育所ホール

まいまい
あそびの広場

こいのぼり作り

臨床心理士による
子育て相談（要予約）

　16日（火）10：00～正午
　町立保育所

■問 保健センター ☎88－6636
保健センターだより

お気軽にご相談ください。保健センター
保健師や栄養士が健康づくりを全力でサポートします。
健康づくりは、自ら関心を持つことが基本ですが、そんな皆さんの健康づくりを支援するのが保健センターの
役割です。保健センターにいる保健師や栄養士は、皆さんの身近な健康サポーターです。これからも皆さんが

「元気に長生き」できるよう全力で応援していきます。いつでもお気軽にご相談ください。安心して出産や子育
てをするためのお手伝いや健康増進や病気を予防するため、次のような取組を行っています。

安心して
出産・子育てできるために

10：00～11：15
みんなの家

まいまい
ネンネ広場

ふれあいあそび

園庭開放

10：00～11：30
町立保育所

雨天中止

今月の
保健・予防日程

一般・乳幼児健康相談○予
　９日㊋、23日㊋　午前９時～11時受付
マタニティ教室（ハッピーマタニティライフ編）○予
　12日㊎　午前10時～正午
２歳児歯科健診
　26日㊎　午後１時～１時30分受付
乳幼児身体計測○予
　26日㊎、30日㊋　午後２時～３時
三歳児健康診査
　30日㊋　午後１時～１時30分受付
＊いずれも保健センター　○予 ＝要予約

今月の
元気はつらつ！若返り塾

■問 ･■申 在宅介護支援センター（☎88－5784）

Health　center

10：00～正午
みんなの家

まいまい
おでかけ広場

　アロマセラピー

10：00～正午
みんなの家

まいまい
おでかけ広場

昭和の日

10：00～正午
南公民館

まいまい
おでかけ広場

散歩
お花見

10：00～11：15
みんなの家

まいまい
ヨチヨチ広場

手形足型作り

よもぎ団子作り

町立保育所の一部改修工事に伴い
子育て支援センターを一時移転します。

工事が完了するまでの間、ご不便とご迷惑を
おかけします。ご理解とご協力をよろしくお
願いします。

移転に伴い支援センター事業に変更が生じた場合は、
子育て通信、支援センターブログ等でお知らせします。
電話相談や連絡は従来どおり☎88－6622 におかけ
ください。みんなの家に電話はありません。

10：00～正午
緑苑坂自治会館

まいまい
おでかけ広場

ふれあいあそび
散歩

園庭開放

10：00～11：30
町立保育所

雨天中止

　３日･９日は、
お散歩に出かけ
ます。小さいお子
様はバギーをお
　持ちください。

　花粉症予防･リ
ラクゼーションの
アロマセラピーで
す。気持ちが楽に
なりますよ。皆さ
ん誘って来てくだ
　さいね。

【移 転 先】みんなの家（立川宮ノ本14）
【開設時間】平日 午前９時30分～午後４時
【移転期間】７月下旬頃まで

▶マタニティ教室
妊娠・出産・育児の正しい知識が
学べます。
▶乳幼児健康診査
定期的にお子さんの成長と発達
を確認します。
▶乳幼児健康相談
お子さんに関するお母（父）さん
のお困りごとのご相談にのります。
▶赤ちゃんのお家へ訪問
▶離乳食教室
▶各種予防接種（BCG・四種混合）
など

いきいきと過ごすための
健康づくりをサポート

▶健康教室
・スリムで健康教室など
▶食育や食生活改善推進
▶生活習慣病予防健診など

病気の予防と
早期発見

▶検診
・各種がん検診
・肝炎ウイルス検診
・骨粗しょう症検診
・脳の疾患早めの発見検診助成
・歯周疾患検診など
▶予防
・高齢者インフルエンザ・肺炎球

菌ワクチン接種助成など

▶健康相談
一人ひとりに応じた健康づくりを
アドバイスします。

楽しく健康につ
いて考える「健
康づくりのつど
い」を毎年９月
に開催していま
す。

おやじエクササイズ（総合文化センター）
26日㊎　午前10時～正午
※今年度から新たに「おやじエクササイズ」として、男性の

みの体操教室を行います。男性の皆さん、奮ってご参加く
ださい。【７ページに関連記事】

交流会（総合文化センター）
17日㊌　午前10時～正午
※今年度、地域交流会は午前中に開催します。

高尾公民館　　12日㊎【午前】
郷之口会館　　８日㊊【午後】
銘城台自治会館　　４日㊍【午前】
荒木（やすらぎ荘）　　12日㊎【午後】
南公民館　　11日㊍【午前】
岩山会館　　２日㊋【午前】
緑苑坂自治会館　　３日㊌【午前】
禅定寺会館　　８日㊊、18日㊍【午前】
立川公民館　　5日㊎、23日㊋【午後】
湯屋谷会館　　５日㊎【午前】
奥山田会館　　２日㊋【午後】、25日㊍【午前】
＊【午前】＝午前10時～正午
　【午後】＝午後 ２ 時～４時

暮らしの

情報
I N FO RMAT I ON

■問＝問合せ先　■申＝申込先

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

　 　 １ 　 ２ 　 ３ 　 ４ 　 ５ 　 ６

７ 　 ８ 　 ９ 　 10　 11　 12　 13

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27

28　 29　 30

4月
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入
門
」

ス
ポ
ー
ツ

　食 改の窓　食を通じた健康管理
No.145　ごぼうのカップケーキ

（１人分） エネルギー 129kcal　蛋白質 1.8ｇ　脂質 4.0ｇ　カルシウム 30mg　塩分 0.3ｇ

 今月の食改さん

今堀　郁子さん
 第３班（荒木）

　ホットケーキミッ
クスを使用せず、小麦
粉とベーキングパウ
ダーを合わせて作っ
てみてもいいです。
　ごぼうはみじん切
りの方が食べやすく
風味もよく出ていい
です。こちらの方が
おすすめです。

作り方

１ ごぼうは千切りにし、水に
つけておく。干しぶどうは
細かく切る。

２ 調味料は混ぜ合わせておく。

３ ホットケーキミックスと牛
乳、水をきったごぼうと干
しぶどうを混ぜ合わせる。

４ ③に②の調味料を入れる。

５ ④をカップに入れ、180℃
のオーブンで20分程度焼き、
完成。

保育所の人気おやつ。
ごぼうの香りと味噌の風味でとっても
美味しいカップケーキです。
ごぼうは食物繊維が豊富で便秘を予
防できます。

材　料

ごぼう……中1/6本
干しぶどう……13粒
ホットケーキミックス……80g
牛乳……大さじ3と1/3
バター……小さじ4弱
味噌……小さじ2/3
砂糖……小さじ4

（4人分）

お
や
じ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

開
講
し
ま
す

　

本
町
の
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
事
業
や
地
域
の
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
な
ど
へ
の
、
男
性
の
参
加

率
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
男
性
限
定
の
お
や
じ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
４
月
よ
り
月
１
回

開
講
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

有
酸
素
運
動
、
筋
力
向
上
、

心
身
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
柱

に
し
た
こ
の
教
室
。
体
を
動
か

し
て
元
気
な
体
づ
く
り
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
26
日
（
金
）
午
前
10

時
～
正
午

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
男
性

■問
・
■申
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
８-

５
７
８
４
）

　

聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
、
手
話
で
の
挨
拶
、

自
己
紹
介
程
度
の
会
話
の
習
得

を
目
指
し
ま
す
。

対
象　

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
18

歳
以
上
の
方

期
間　

５
月
８
日
～
９
月
11
日

の
毎
週
水
曜
日（
全
18
回
）午
後

７
時
～
９
時

※
８
月
14
日
は
休
み

定
員　

32
名

※
申
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
調
整
あ
り

会
場　

京
田
辺
市
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
京
田
辺
市
興
戸
犬
伏

５
番
地
の
８
）

費
用　

受
講
料
無
料
。
テ
キ
ス

ト
代
１
，２
０
０
円
と
選
択
講

座
参
加
費
が
必
要

申
込
み　

往
復
は
が
き
に
❶
京

田
辺
市
手
話
教
室
「
入
門
」
❷

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
❸
住
所
❹

年
齢
❺
連
絡
先
（
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
）
❻
返
信
面
に
申
込
者
宛
先

を
記
入
し
て
郵
送

申
込
期
限　

４
月
25
日
（
木
）

そ
の
他　

保
育
に
つ
い
て
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
京
田
辺
市
「
手
話
教
室
・

入
門
」
事
務
局
（
山
城
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内　

〒
６
１

０-

０
３
３
２
京
田
辺
市
興
戸

小
モ
詰
18
・
☎
３
９-

７
１
１

３
・
FAX
６
５-

４
１
０
２
）

相　

談

講　

座

身
体
障
が
い
者
相
談

日
時　

整
形
外
科
＝
４
月
３
・

10
・
17
・
24
日
（
水
）
午
後
２
時

～
４
時
（
要
予
約
）

場
所　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
城
陽
相
談
室
（
城
陽
市
中

芦
原
）

内
容　

補
装
具
、
リ
ハ
ビ
リ
、
施

設
利
用
に
関
す
る
相
談
な
ど

■問
・
■申
福
祉
課（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
窓
口

『
マ
ル
チ
商
法（
連
鎖
販
売
取
引
）』

　

年
度
の
節
目
、
新
し
い
生
活

に
希
望
を
膨
ら
ま
せ
る
方
も
多

い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
学
生
さ
ん
に
あ

る
落
と
し
穴
、
マ
ル
チ
商
法
の

被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
ま
す
。友
人
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
知
り
合
っ
た
人
に
食
事
な

ど
に
誘
わ
れ
て
、
健
康
食
品
や

占
い
講
座
、
投
資
ソ
フ
ト
な
ど

を
購
入
さ
せ
ら
れ
、
さ
ら
に

「
人
に
勧
め
る
と
収
入
に
な
る
」

と
誘
っ
て
く
る
マ
ル
チ
商
法
で

す
。
最
近
は
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ビ
ジ
ネ
ス
」
と
称
し
て
マ
ル
チ

商
法
を
隠
し
て
近
づ
い
て
く
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
主
婦
や
お

年
寄
り
の
被
害
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
契
約
金
額
が
大
き
い

た
め
、「
お
金
が
な
い
」
と
言

う
と
、
消
費
者
金
融
か
ら
借
金

を
さ
せ
て
支
払
わ
せ
る
事
例
も
。

販
売
組
織
の
会
員
と
な
っ
て
も

成
果
を
上
げ
ら
れ
ず
多
重
債
務

に
陥
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
商
法
に
手
を
染
め
る

と
人
間
関
係
を
壊
す
ば
か
り
か
、

自
ら
加
害
者
と
な
り
、
勧
誘
方

法
に
よ
っ
て
は
刑
事
罰
の
対
象

に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

友
人
か
ら
の
勧
め
で
あ
っ
て

も
興
味
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り

と
断
り
ま
し
ょ
う
。

４
月
の
消
費
生
活
相
談
日

９
・
23
日
（
火
）
午
前
10
時
～

正
午
／
午
後
１
時
～
４
時

相
談
方
法　

役
場
２
階
第
２
会

議
室
へ
来
庁
ま
た
は
電
話
（
☎

８
８-

６
６
１
６
〈
当
日
用
〉）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０

５
７
０-

０
６
４-

３
７
０
）

■問
府
山
城
広
域
振
興
局
消
費
生

活
相
談
窓
口
（
☎
２
１-

２
４
２

６
）／
産
業
振
興
課（
☎
８
８-

６

６
３
８
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

利
用
時
間
を
延
長

　

４
月
か
ら
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
」
と
「
ス
タ
ジ
オ
」
の

利
用
時
間
を
１
時
間
延
長
し
、

午
後
10
時
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

　

合
わ
せ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
は「
午
前
９
時
～
正
午
」

「
午
後
１
時
～
４
時
」「
午
後
６

時
～
９
時
」
の
利
用
区
分
を
廃

止
し
、「
好
き
な
時
間
に
３
時

間
」
利
用
で
き
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
使
用
講
習
会

　

健
康
増
進
と
体
力
づ
く
り
の

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を

設
置
し
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
利
用
す
る
に
は
、
事

前
に
講
習
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

日
時　

▼
午
前
の
部
＝
奇
数
月

の
第
３
月
曜
日
午
前
10
時
～
11

時
30
分
▽
次
回
＝
５
月
20
日

▼
夜
間
の
部
＝
毎
月
第
３
金
曜

日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
▽
次

回
＝
４
月
19
日

対
象　

16
歳
以
上
の
方

申
込
み　

受
講
前
日
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
を
提
出

持
参
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
上

履
き（
激
し
い
運
動
は
し
ま
せ
ん
）

■問
・
■申
住
民
体
育
館
（
☎
８
８-

４
５
６
７
）

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時　

４
月
～
６
月
の
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

場
所　

住
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　

町
内
在
住
の
幼
児
・
小

学
生
（
男
女
不
問
）。
初
心
者

大
歓
迎

参
加
費　

１
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
傷
害
保
険
代
）

指
導　

日
本
体
育
協
会
公
認
Ｃ

級
コ
ー
チ

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口
で

随
時
受
付

■問
・
■申
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務

局
（
住
民
体
育
館
内
☎
８
８-

４

５
６
７
）

トレーニングルームは午前９時～午後10時で、好きな時間帯
に３時間利用可に（１回 300円）。

有料広告
募集

福祉バス（なごみ号）車内広告
募集　１枠
規格　車内縦364㎜×横515㎜
掲載料　１枠月額500円
■問・■申企画・財政課 ☎88－6632

コミュニティバス車外広告
募集　３枠
規格
❶バス後部１枠 縦430㎜×横760㎜
❷バス側面２枠 縦430㎜×横800㎜
掲載料　１枠月額1,000円
■問・■申奥山田区・湯屋谷区バス運営
委員会事務局（企画・財政課内 ☎88－
6632）
募集期限　４月12日㊎

宇治田原いいとこ探検
スタンプラリー台紙の広告
募集　９枠
規格　町内で営業しスタンプ台
紙を設置等の協力が可能な店舗
内容　●スタンプ台紙（Ａ３版
二つ折りフルカラー印刷）の裏
表紙●１枠 縦3㌢×横6㌢●台
紙中のマップに店舗位置を記載
掲載料　１枠5,000円　　
募集期限　４月19日（金）
掲載期間　スタンプラリー実施
期間中
スタンプラリー概要　台紙に町内６か所
のスタンプを押して応募。台紙は町内施
設や京都総合観光案内所（京都駅）等で
配布。町ＨＰに掲載

■問・■申産業振興課 ☎88－6638

※応募多数の場合は抽選
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募　

集

茶
摘
み
さ
ん
募
集

第
33
回
京
都
府
女
性
の
船

参
加
者
募
集

お
知
ら
せ

　

茶
業
の
発
展
と
宇
治
田
原
茶

の
良
質
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
を
狙

い
、
全
国
・
関
西
茶
品
評
会
の

上
位
入
賞
を
目
指
し
て
出
品
茶

の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

農
家
が
丹
念
に
栽
培
し
た
お

茶
も
、
多
く
の
茶
摘
み
さ
ん
が

い
て
こ
そ
、
良
質
な
お
茶
が
出

品
で
き
ま
す
。
今
年
は
全
国
茶

品
評
会
が
地
元
・
京
都
府
で
開

催
。
多
く
の
上
位
入
賞
を
果
た

し
、
お
茶
の
優
良
産
地
と
し
て

全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

１
人
で
も
多
く
の
お
茶
摘
み

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

茶
摘
み
さ
ん
リ
ー
ダ
ー
（
敬
称
略
）

・
郷
之
口
＝
宮
本
礼
子

（
☎
８
８-

３
１
０
３
）

・
南
＝
森
川　

晃
子

（
☎
８
８-

２
８
６
１
）

・
岩
山
＝
上
辻
容
子

（
☎
８
８-

２
３
６
１
）

・
禅
定
寺
＝
勝
谷
ミ
ツ
子

（
☎
８
８-

２
３
８
７
）

・
奥
山
田
＝
田
和
恵
美
子

（
☎
８
８-

３
６
１
０
）

■問
・
■申
茶
摘
み
さ
ん
リ
ー
ダ
ー

／
産
業
振
興
課（
☎
８
８-

６
６

３
８
）

　

地
域
や
職
場
、
社
会
や
経
済

の
活
性
化
の
た
め
に
活
躍
す
る

女
性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的

に
、
学
習
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構

築
の
機
会
を
提
供
す
る
「
京
都

府
女
性
の
船
」。
こ
の
事
業
へ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
地

域
づ
く
り
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
等
に

関
心
の
あ
る
方
、
職
場
で
さ
ら

に
能
力
を
発
揮
し
た
い
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

訪
問
地　

北
海
道
札
幌
市

日
程　

６
月
14
日
（
金
）
～
17

日
（
月
）
▼
事
前
研
修
６
月
１

日
（
土
）
▼
事
後
研
修
７
月
20

日
（
土
）

研
修
概
要　

講
義
、課
題
別
グ
ル
ー

プ
学
習
、
全
体
発
表
、
意
見
交

換
会
、
現
地
で
活
動
す
る
女
性

や
団
体
と
の
交
流
、
社
会
見
学

な
ど

応
募
資
格　

府
内
在
住
・
在
勤
の

概
ね
20
歳
以
上
の
女
性
で
、
次

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
地
域
や
職
場
の
問
題
解
決
や

活
性
化
の
た
め
に
、
さ
ら
に

能
力
を
発
揮
し
て
活
躍
し
た

い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
人

・
健
康
で
、
こ
の
研
修
に
十
分

耐
え
得
る
体
力
の
あ
る
人

・
団
体
生
活
に
適
応
で
き
る
人

・
事
前
研
修
か
ら
事
後
研
修
ま

で
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
人

参
加
費　

３
万
円

申
込
期
限　

４
月
17
日
（
水
）

提
出
書
類　

申
込
書
、
作
文
＝

テ
ー
マ
「
現
在
の
活
動
・
関
心

と
京
都
府
女
性
の
船
で
学
び
た

い
こ
と
等
に
つ
い
て
」（
４
０
０

字
～
１
２
０
０
字
）。
申
込
書
、

作
文
様
式
は
企
画
・
財
政
課
に

備
付
け
。
府
男
女
共
同
参
画
課

の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
・
■申
企
画・
財
政
課（
☎
８
８-

６
６
３
２
）／
■問
府
府
民
生
活

部
男
女
共
同
参
画
課（
☎
０
７
５-

４
１
４-

４
２
９
１
）

お
手
紙
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

番
組
『
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ

旅
（
２
０
１
３
春
の
旅
）』
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
４

月
、
鹿
児
島
県
を
ス
タ
ー
ト
し

山
梨
県
へ
向
け
て
旅
を
し
ま
す
。

　

番
組
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お

手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す

る
た
め
、
町
内
の
「
何
気
な
い

風
景
」
や
「
思
い
出
の
風
景
」

等
に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し

ま
す
。
採
用
さ
れ
れ
ば
本
町
に

火
野
正
平
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。

応
募
期
限　

４
月
23
日
（
火
）

放
送
予
定　

京
都
府
＝
５
月
13
日

（
月
）
～
19
日
（
日
）

応
募
内
容　

住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
性
別
・
年
齢
・
思
い
出

の
場
所
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド応
募
方
法　

▼
郵
送
＝
〒
１
５

０-

８
０
０
１
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ

ろ
旅
」
係
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
＝
０
３-

３
４
６
５-

１
３
２
７
▼
Ｈ
Ｐ

＝http://w
w

w
.nhk.or.jp/

kokorotabi/

■問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０-

０
６
６-

０
６
６
）

町
身
体
障
害
者
協
会

会
員
募
集

　

当
協
会
は
、
町
内
在
住
で
身

体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
方
と
そ
の
家
族
が
集
う
団
体

で
す
。
各
種
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
を

通
じ
て
、
会
員
同
士
の
親
睦
を

図
り
な
が
ら
、
身
体
障
が
い
者

福
祉
の
増
進
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

協
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
会
費
は
１
年
間
で
７

０
０
円
。
協
会
へ
の
加
入
は
、

福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
身
体
障
害
者
協
会
事
務

局
（
福
祉
課
内
☎
８
８-

６
６

３
５
）

今
月
か
ら
難
病
等
の
方
も
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
に

　

今
月
に
施
行
さ
れ
る
障
害
者

総
合
支
援
法
で
は
、
障
が
い
者

の
範
囲
に
難
病
等
の
方
が
加
わ

り
ま
す
。
対
象
者
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
所
持
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
に
は
医
師
の
診

断
書
ま
た
は
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
等
が
必
要
で
す
。

■問
福
祉
課（
☎
８
８-

６
６
３
５
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
等
利
用
券

平
成
25
年
度
分
を
交
付

　

外
出
困
難
な
重
度
障
が
い
の

方
の
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た

め「
福
祉
タ
ク
シ
ー
等
利
用
券
」

を
交
付
し
、
タ
ク
シ
ー
料
金
や

自
動
車
燃
料
代
金
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度

利
用
券
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

対
象
と
な
る
方
は
、
印
鑑
、
身

体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象　

❶
▼
視
覚
障
が
い
＝

１
・
２
級
▼
下
肢
、
体
幹
機
能

障
が
い
＝
１
・
２
級
▼
心
臓
、

じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
、
免
疫
、
肝
臓
機

能
障
が
い
＝
１
級

❷
療
育
手
帳
Ａ

❸
じ
ん
臓
機
能
障
が
い
で
人
工

透
析
を
受
け
て
い
る
方
（
障
が

い
等
級
不
問
）

交
付
枚
数　

１
人
に
つ
き
１
年

分
１
０
０
円
券
１
２
０
枚
綴
り

を
１
冊（
１
２
，０
０
０
円
分
）。

右
記
❶
と
❸
に
重
複
し
て
該
当

す
る
方
に
は
２
冊
を
交
付

利
用
可
能
事
業
者　

町
と
契
約
し

て
い
る
各
タ
ク
シ
ー
会
社
と
町

内
給
油
所
で
、
タ
ク
シ
ー
券
・

ガ
ソ
リ
ン
券
と
し
て
利
用
可

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
）

気
に
な
る
年
金
記
録
、
再
確
認

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　

日
本
年
金
機
構
で
は
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
な
ど
で
年
金
記

録
の
確
認
を
お
願
い
し
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
持
ち
主
不
明

の
記
録
が
約
２
千
万
件
残
っ
て

い
ま
す
。
年
金
記
録
が
新
た
に

見
つ
か
っ
た
場
合
、
老
齢
年
金

を
増
額
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

ご
自
分
の
年
金
記
録
に
「
漏

れ
」
や
「
誤
り
」
が
あ
る
と
ご

心
配
の
方
は
、
ご
連
絡
・
相
談

く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
方
は
、
ご
確
認
を

・
転
職
が
多
い

・
姓（
名
字
）が
変
わ
っ
た
こ
と

が
あ
る

・
い
ろ
い
ろ
な
名
前
の
読
み
方

が
あ
る

■問
・
■申
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン

タ
ー
宇
治
（
電
話
相
談
不
可
）

宇
治
市
広
野
町
西
裏
54-

２
／

京
都
南
年
金
事
務
所
（
☎
０
７

５-

６
４
４-

１
１
６
５
）／
ね

ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７

０-

０
５
８-

５
５
５
ま
た
は
０

３-

６
７
０
０-

１
１
４
４
）

国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

　

20
歳
以
上
の
学
生
の
方
で
、

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。
申
請
を
行
わ
ず
、
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
が

い
が
残
っ
た
場
合
に
、
障
害
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
申
請
は
毎
年
度
必

要
で
す
。

　

承
認
さ
れ
た
期
間
は
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必

要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

就
職
な
ど
で
収
入
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
将
来

受
け
取
る
年
金
を
増
額
す
る
た

め
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険

料
を
追
納
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

３
年
以
上
遡
っ
て
追
納
す
る
場

合
、
加
算
金
が
掛
か
り
ま
す

申
請
方
法　

▼
学
生
証（
コ
ピ
ー

可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
▼
年

金
手
帳
▼
印
鑑
（
本
人
自
署
の

場
合
不
要
）
を
持
参
し
申
請
書

を
提
出

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
）

母
子
家
庭
奨
学
金

　

母
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
の
教

育
や
養
育
の
経
費
に
対
し
て
、

平
成
25
年
度
の
奨
学
金
等
が
支←

　京都府立心身障害者福祉センター

附属リハビリテーション病院

● 膝、股関節の変形や関節リウマチなどの痛み
で、仕事や日常生活に支障をきたしておられる
方は、ぜひ、ご来院ください。

●病気や事故で物覚えが悪くなり、集中力が続か
ず直ぐに気が散るような症状は高次脳機能障害
が疑われます。また、児童、思春期の発達障害
等でお悩みの方も、いつでもご相談ください。

京都府城陽市中芦原　☎0774－54－1400

　京都府立心身障害者福祉センター

附属リハビリテーション病院
　診療科　整形外科・リハビリテーション科
　　　　　神経内科・精 神 科・歯　科

診療受付時間　8：30 ～ 11：00

平成25年４月「高次脳機能障害専門外来」開設BEC Blocksom English Club
● 幼児・小・中学生募集中
● 無料体験レッスン
　ご予約下さい。
● お月謝 ￥5,000-
　　※入会金 ￥5,000- 年間教材費 ￥10,000-（税別）

講師　ブロックソム ジョン
インターナショナル ６年
大手英会話教室 22年

楽しいよ　身につくよ　ジョン先生の英会話
☎88－5861 銘城台13-6

～４、５才児募集中～

広報うじたわら 平成25年４月号09

就
学
援
助
制
度

平
成
25
年
度
公
共
下
水
道
受
益

者
負
担
金

↓

■問 町立図書館（☎88－5852）図 書 館 だ よ り

休館日　毎週火曜日
　25日（木・館内整理日）
　29日（月・昭和の日）
おはなし会
　①13日（土） 11：00～
　②27日（土） 11：00～

今月の予定

グ
ス
コ
ー
ブ
ド
リ
の
伝
記

宮
沢　

賢
治　

作

清
川　

あ
さ
み　

絵

　

宮
沢
賢
治
は
生
前
多
く

の
童
話
を
残
し
ま
し
た
。

こ
の
物
語
は
彼
の
有
名
な

童
話
の
一
つ
で
す
。

　

ブ
ド
リ
は
子
ど
も
の
頃

飢
饉
に
あ
い
、
辛
い
経
験

を
し
ま
す
。
し
か
し
彼
は

苦
し
い
中
で
も
勉
強
に
励

み
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
か
つ
て
経
験
し
た

飢
饉
に
立
ち
向
か
う
と
い

う
お
話
で
す
。

　

宮
沢
賢
治
の
世
界
が
清

川
あ
さ
み
の
美
し
い
ア
ー

ト
と
と
も
に
よ
み
が
え
っ

て
い
ま
す
。
絵
を
楽
し
み

な
が
ら
、
ぜ
ひ
物
語
を
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

う
っ
と
り
は
な
に
み
と
れ

た
ら

内
田　

麟
太
郎　

文

渡
辺　

有
一　

絵

　

季
節
は
春
で
す
。
周
り

の
景
色
は
明
る
く
な
り
、

日
差
し
も
暖
か
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に

何
か
を
始
め
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
、
例
え
ば

子
ど
も
た
ち
へ
の
読
み
聞

か
せ
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
本
は
言
葉
の
リ

ズ
ム
が
よ
く
、
各
ペ
ー
ジ

に
は
や
さ
し
い
色
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
読

み
聞
か
せ
に
ぴ
っ
た
り
の

絵
本
で
す
。

　

読
ん
で
み
た
い

　
　
　

こ
の
一
冊

給
さ
れ
ま
す
。

申
込
み　

申
請
書
を
提
出
。
申

請
書
は
福
祉
課
に
備
付
け

※
昨
年
度
受
給
し
て
い
た
方
も

申
請
必
要

備
考　

京
都
府
の
他
の
制
度
の

奨
学
金（
高
等
学
校
奨
学
金
等
）

の
受
給
者
に
は
併
給
調
整
あ
り

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６

６
３
５
）／
■問
山
城
北
保
健
所

綴
喜
分
室（
☎
６
３-

５
７
４
７
）

　

経
済
的
な
理
由
等
で
、
就
学

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、
必
要

な
経
費
の
一
部
を
援
助
し
て
い

ま
す
。 

対
象　

経
済
的
な
理
由
等
で
児

童
生
徒
の
就
学
に
お
困
り
の
方
。

援
助
の
認
定
に
は
一
定
の
要
件

あ
り

援
助
内
容　

▼
学
用
品
費
▼
通

学
用
品
費
▼
校
外
活
動
費
▼
新

入
学
用
品
費
▼
給
食
費

▼
修
学
旅
行
費
▼
医
療
費

申
請
方
法　

申
請
書
を
児
童
生

徒
の
就
学
す
る
学
校
に
提
出
。

申
請
書
は
町
内
小
・
中
学
校
に

備
付
け

緊
急
就
学
等
支
援
対
策
事
業

　

自
営
業
者
・
給
与
所
得
者
を

問
わ
ず
離
職
・
倒
産
等
で
収
入

が
激
減
し
た
家
庭
に
は
、
審
査

基
準
額
を
緩
和
し
て
支
援
し
ま

す
（
援
助
金
額
は
就
学
援
助
額

半
額
）。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

未
熟
児
養
育
医
療
・
育
成
医
療

の
申
請
先
が
役
場
に
変
更

　

▼
生
活
機
能
が
未
熟
な
ま
ま

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
に
対
す
る

「
未
熟
児
養
育
医
療
」
や
▼
18

歳
未
満
の
児
童
で
、
障
が
い
が

あ
っ
た
り
放
置
す
る
と
障
が
い

が
出
現
す
る
よ
う
な
場
合
に
受

け
ら
れ
る
「
育
成
医
療
」
の
申

請
先
が
、
４
月
以
降
、
今
ま
で

の
府
保
健
所
か
ら
、
役
場
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
に
は
医
療
機
関

の
診
断
書
等
が
必
要
で
す
。

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
）

宇
治
児
童
相
談
所
「
京
田
辺
支

所
」
今
月
か
ら
開
設

　

府
南
部
地
域
に
お
い
て
、
き

め
細
か
な
子
ど
も
の
相
談
体
制

を
整
備
し
、
児
童
虐
待
事
案
や

子
ど
も
に
関
す
る
相
談
に
迅
速

に
対
応
す
る
た
め
、
４
月
か
ら

京
田
辺
支
所
を
開
設
し
ま
す
。

名
称　

京
都
府
宇
治
児
童
相
談

所
京
田
辺
支
所

開
所
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
10
時

※「
平
日
午
後
10
時
～
翌
午
前

８
時
30
分
」
と
「
土
・
日
曜

日
、
祝
日
」
は
宇
治
相
談
所

で
対
応

場
所　

京
田
辺
市
興
戸
小
モ
詰

18-

１
（
田
辺
警
察
署
の
南
側
）

問
合
せ　

☎
６
８-

５
５
２
０
・

FAX
６
５-

１
５
０
０

所
管
区
域　

宇
治
田
原
町
、
八
幡

市
、
京
田
辺
市
、
木
津
川
市
、

井
手
町
、
笠
置
町
、
和
束
町
、

精
華
町
、
南
山
城
村

業
務
内
容　

子
ど
も
に
関
す
る
相

談
（
養
護
、
心
身
障
が
い
、
育

成
、
非
行
、
虐
待
な
ど
）

※
女
性
相
談
、
総
合
相
談
は
引

き
続
き
、
宇
治
児
童
相
談
所

で
対
応

■問
府
宇
治
児
童
相
談
所
〈
南
部

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
〉（
☎
４
４-

３
３
４
０
）／
府
家
庭
支
援
課

（
☎
０
７
５-

４
１
４-

４
５
８
２
）

　

３
月
31
日
か
ら
公
共
下
水
道

の
使
用
で
き
る
区
域
が
拡
大
し

ま
し
た
。
こ
の
区
域
は
受
益
者

負
担
金
の
賦
課
対
象
と
な
り
ま

す
。
こ
の
区
域
内
に
建
物
を
お

持
ち
の
方
（
建
物
の
登
記
名
義

人
等
）
に
は
、
受
益
者
負
担
金

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
新
た
に
対
象
と
な
る
区

域
の
建
物
所
有
者
に
は
、
受
益

者
負
担
金
を
納
め
る
方
（
受
益

者
）
を
決
定
す
る
た
め
の
受
益

者
申
告
書
等
を
送
付
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
返

送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
益
者
負
担
金
は
、

下
水
道
の
接
続
と
は
関
係
な
く
、

納
付
が
必
要
で
す
。

■問
上
下
水
道
課（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

経
営
所
得
安
定
対
策
（
旧
農
業

者
戸
別
所
得
補
償
制
度
）

　

昨
年
度
ま
で
実
施
さ
れ
た
農

業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度
が
、

今
年
度
も
引
き
続
き
経
営
所
得

安
定
対
策
と
名
を
変
え
て
実
施

さ
れ
ま
す
。
一
部
内
容
に
変
更

が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
な
ど

で
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問
地
域
農
業
再
生
協
議
会
（
☎

８
８-

４
３
１
９
）／
産
業
振
興

課
（
☎
８
８-

６
６
３
８
）

毎月第２・４土曜日は
おはなし会へ

　図書館では毎月第２・４土曜日の午前11時か
ら、「おはなし会」を開催し、絵本の読みきか
せや紙芝居を行っています。
　どなたでも参加できます。お気軽にお越しく
ださい。

読み聞かせ本をお悩みの方へ
絵本選びをサポートします

　子どもに読んであげたい絵本にお悩みの方、
ぜひご連絡ください。子どもにおすすめの絵本
選びをお手伝いします。また、そういった方の
交流活動も計画しています。

こちら消防分署 ■問宇治田原分署　☎88－5500

　新年度が始まり、生活環境が変わって今まで設置の必要がな
かったところに、新たに取り付けないといけない場合があります。
必要な場所に適切に設置できているか、今一度確認ください。

警報器の設置例

平屋建ての場合 ２階建ての場合

＝火災警報器

台 所寝 室 居 室

寝 室 居 室

台 所 寝 室

住宅に火災警報器を付けて

安心して新生活スタート！

皆さんのご家庭に
　「住宅用火災警報器」は設置されていますか？
　火災から大切な命を守るため必ず設置しましょう！」

社協通信

■問・■申社会福祉協議会 ☎88－3294・FAX88－4094

第14回ボランティアのつどい
第６回
地域が元気！　 福祉まつり

さくら

4／6土 10：30～15：00
住民体育館駐車場

　　　　　　　　　　　　　　　　　桜の下に福祉関係者が勢
　　　　　　　　　　　　　　　　揃い！さまざまなイベント
　　　　　　　　　　　　　　　　を通じて町内の福祉やボラ
　　　　　　　　　　　　　　　　ンティアに対する意識を高
　　　　　　　　　　　　　　　　め、地域のみんなが互いに
　　　　　　　　　　　　　　　助け合える元気なまちづくり
　　　　　　　　　　　　　　を目指します。関係団体による、
　　　　　　　　　　　　活動発表や福祉体験、展示、相談、
模擬店コーナーなど、楽しい催しが盛り沢山！一般の皆さんの
舞台発表やフリーマーケットもあります。子どもたちからお年
寄りまでどうぞ、お気軽にお越しください !!

第８回『聞こえのサロン』　４月16日火 11：30～14：30
聞こえに不便を感じている方を対象に、楽しい交流のひととき
を過ごすサロン。＂悩み相談の場＂ ＂情報交換の場＂ として、気
軽にご利用ください。希望される方には聴力測定も実施。ご家
族の方の相談も大歓迎です！

場所 やすらぎ荘　参加費 300円　申込期限 ４月９日火
内容 みんなで楽しく身体を動かしましょう
共催 要約筆記サークル「グリーンティ」
　　 宇治市障害者生活支援センター「そら」
※当日は、要約筆記サークルが声や会話を文字にしてお伝えし

ます。お一人で参加しにくい方や送迎の必要な方は、お申し
出ください。



わが家のアイドル。元気のヒケツ。

京谷　侑
ゆう

磨
ま

ちゃん　（2歳5か月）

　　　奏
かな

汰
た

ちゃん　（1歳4か月）
これからも兄弟仲良く、ニコニコ笑って
過ごそうね♡

　広報担当をさせていただいて
「石の上にも３年」を過ぎ、４年
目を迎えることになりました。３
年を一区切りと考えていましたの
で、今年度は、また初心に帰り
つつ、さらに上積みできればと思
います。
　先日、広報モニター会議を開
催しました。あるモニターさんが

「自分が書いた記事を見て、多く
の方から連絡をもらい、繋がり
が持てた」と話されていました。
いろいろな方に参加してもらい、
読んでもらえる、それが人とひと
とを繋ぐ。これも広報紙面の一
つのカタチだと再認識したところ
です。　　　　　　　　　（Ｋ）
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くとうてん

■投稿先　総務課広報（☎88－6631）　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.kyoto.jp

元気のヒケツに登場する80歳以上の方を募集中　「写真」に、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「元気の秘訣（50文字以内）」、「電話番号」を添えて、郵便または
Ｅメールでお送りください。ご希望があれば、広報担当者が写真撮影に伺います。
わが家のアイドルに掲載する乳幼児を募集中　写真と、子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」、「メッセージ（25字以内）」をお送りください。

南出　文子さん　（84歳）
元気のひけつは…。
雨の日以外は、朝に１日１時間
歩いています。

「ここからがはじまり。
　今夏の販売目指す。その先の展開にも期待」 柿酢プロジェクト　試作品完成

まちには、さまざまな協働のカタチがあります。そんな協働のまちづくりに汗を流す皆さんの活動や取組を紹介するのがコラボスタイルです。

協働のカタチ

フ
ォ
ー
ム
」
の
第
１
号
の
モ
デ
ル

事
業
。
の
ち
に
㈳
宇
治
田
原
む
く
福

祉
会
も
、
柿
酢
の
製
造
と
販
売
の

実
施
主
体
と
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
か
ら
年
末
に
か
け
て

町
内
生
産
農
家
の
協
力
に
よ
り
集

ま
っ
た
柿
は
約
１
㌧
。
今
夏
の
販

売
に
向
け
、
発
酵
さ
せ
た
柿
を
数

か
月
か
け
て
熟
成
し
、
柿
酢
約
２

０
０
㍑
を
製
造
す
る
予
定
。
む
く

福
祉
会
の
ふ
る
さ
と
パ
ッ
ク
や
Ｊ

Ａ
宇
治
茶
の
郷
な
ど
で
の
販
売
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ク
ト
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
進
め
て
き
た
宇
治
田
原
産
柿
酢

の
試
作
品
が
完
成
し
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
う
じ
た
わ

ら
」（
贄
田
船
戸
）
で
３
月
25
日
、

初
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

柿
酢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
本
町

の
特
産
「
古
老
柿
」
の
原
料
で
あ

る
鶴
の
子
柿
が
町
内
で
収
穫
さ
れ

ず
に
残
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
こ

れ
を
新
た
な
特
産
品
づ
く
り
に
活

か
せ
な
い
か
と
い
う
、
中
島
淳
さ

ん
と
中
村
俊
樹
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア

が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
ア
イ
デ
ア
の
も
と
に
、
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
「
と
も

に
創
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
」
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
集
い
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
。
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
同
協
議
会
が
設

置
を
進
め
る
、
共
通
の
課
題
に
対

し
て
集
い
協
議
す
る
場
「
プ
ラ
ッ
ト

　

こ
の
日
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
メ
ン
バ
ー
や
柿
酢

づ
く
り
を
担
う
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
通
所
者
６
人
が
、
試

作
品
の
完
成
を
喜
び
合

い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

は
、「
ま
ず
町
内
で
柿

酢
を
認
識
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
た
い
」「
こ

れ
で
終
わ
り
で
は
な
く

ス
タ
ー
ト
。
販
路
開
拓

も
含
め
、
住
民
の
知
恵

と
工
夫
を
集
め
て
こ
れ

を
使
っ
た
新
し
い
料
理

や
商
品
を
作
っ
て
い
く

な
ど
、波
及
さ
せ
た
い
」

と
今
後
の
展
開
に
夢
を

膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　

柿　
酢
の
商
品
化
を

　
　
　

目
指
し
て

集
っ
た
住
民
ら
で

構
成
す
る
柿
酢
プ
ロ

　

町
立
保
育
所
の
園
児
た
ち
は
、
ま
ち

の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
茶
ッ
ピ
ー
」
が
大
好

き
。
そ
ん
な
園
児
か
ら
の
お
願
い

を
受
け
て
、同
保
育
所
の
保
育
士
・

谷
口
泰
子
さ
ん
が
「
茶
ッ
ピ
ー
ソ

ン
グ
」
を
考
案
し
ま
し
た
。

　

そ
の
「
茶
ッ
ピ
ー
ソ
ン
グ
」
の

お
披
露
目
式
が
３
月
12
日
、
町
立

保
育
所
の
ホ
ー
ル
で
あ
り
ま
し
た
。

　

園
児
約
１
９
０
人
は
、
会
場
に

駆
け
つ
け
た
茶
ッ
ピ
ー
や
井
手
町

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
で
た
ん
」

に
、歌
と
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

♪
み
ど
り
の
ま
ち
の
に
ん
き
も
の

た
の
し
い
ゆ
め
を
ふ
り
ま
い
て

茶
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
は
き
ょ
う
も
ゆ

く―

。

　

明
る
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
る

と
園
児
た
ち
は
、
谷
口
さ
ん
が
考

え
た
お
茶
摘
み
や
茶
ッ
ピ
ー
ち
ゃ

ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ダ
ン
ス
を
踊

り
、
そ
れ
を
見
て
い
た
茶
ッ
ピ
ー

と
い
で
た
ん
も
ダ
ン
ス
の
輪
に
加

わ
り
ま
し
た
。

　

山
本
一
颯
ち
ゃ
ん
は
「
ダ
ン
ス

お
も
し
ろ
か
っ
た
。
茶
ッ
ピ
ー

ち
ゃ
ん
と
い
で
た
ん
に
家
に
遊
び

に
来
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
園
児
た
ち
の
ダ
ン
ス
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
動
画
配
信
し

て
い
ま
す
。「
茶
ッ
ピ
ー
ソ
ン
グ
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

↑試作品の柿酢の完成を喜ぶ障害者福祉サービスセンター
の通所者と柿酢プロジェクトのメンバーら。

保
育
所
で
茶
ッ
ピ
ー
ソ
ン
グ
制
作

茶
ッ
ピ
ー
・
い
で
た
ん
と

踊
っ
て
み
ん
な
ハ
ッ
ピ
ー
♪

↑茶ッピーといでたんと一緒に茶ッピーソングを踊る子どもたち。

「町民の窓」が
京都府知事賞に輝く

■問総務課 ☎88－6631

平成24年度京都広報賞

　広報うじたわら「町民の窓」10月号（№533号）
が、平成24年度の京都広報賞（京都府・京都府広
報協議会主催。応募５部門55点）で、最優秀にあ
たる知事賞を受賞。府代表として全国広報コンクー
ルへ推薦されることが決まりました。この号では健
康長寿を特集。審査委員から「表紙写真が素晴らし
く、本文もしっかりした構成で、わかりやすく説得
力のある内容」と高評を得ました。取材にご協力い
　　　　　　ただいた皆さん、読者の皆さんに心か

ら感謝申し上げます。
今後も皆さんに親しん
でもらえるよう、まち
を元気にする広報紙づ
くりを目指していきま
す。

←受賞号の10月号

大川　大
だい

樹
き

ちゃん　（2歳）

　　　宏
ひろ

登
と

ちゃん　（2か月）
兄弟なかよく元気に大きくなってね。
（おじいちゃん・おばあちゃんより）

→500ml㊨と120mlの
２サイズが販売予定。
柿酢は、穀物酢には含
まれない「ミネラル」
や「ポリフェノール」

「ビタミン」が豊富に
含まれる。高血圧、神
経痛や関節炎、老化防
止、がん予防、酔いさ
まし、風邪予防などに
効果があるとされてい
ます。


