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特集笑
顔
で
ず
っ
と

　

も
っ
と
元
気
に

宇
治
田
原
町
で
も
進
む

高
齢
化

　

本
町
の
高
齢
者
数
は
、
年
々

増
加
し
、
平
成
13
年
10
月
１
日

現
在
で
18･
６
％
で
あ
っ
た
65

歳
以
上
の
高
齢
化
率
が
、
平
成

23
年
10
月
１
日
に
は
22
・
５
％

に
ま
で
上
っ
て
い
ま
す
。

　

同
様
に
、
高
齢
者
の
一
人
暮

ら
し
や
高
齢
者
夫
婦
の
み
の
世

帯
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る

と
、
平
成
22
年
の
全
国
の
平
均

寿
命
は
、女
性
が
86･

30
歳
、
男

性
が
79･

55
歳
で
し
た
。
今
後

も
長
寿
社
会
の
進
展
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
を
見
い
だ
せ
る

社
会
参
加

　

高
齢
者
白
書
に
よ
る
と
、
60

歳
以
上
の
人
の
グ
ル
ー
プ
活
動

へ
の
参
加
状
況
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
約
６
割
の
人
が
何
ら
か

の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
、
地
域
行
事
、
趣
味
の
順
で

多
く
、
い
ず
れ
の
活
動
も
10
年

前
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
何
ら
か
の
活
動
に
参
加
し

て
い
る
人
の
方
が
、
参
加
し
な

い
人
に
比
べ
、
生
き
が
い
を
感

じ
て
い
る

と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
は
社
会
を

支
え
る
担
い
手

　

ひ
と
く
く
り
に
高
齢
者
と

言
っ
て
も
、
若
く
パ
ワ
フ
ル
な

高
齢
者
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

今
後
、
一
層
の
高
齢
化
が
進
む

中
で
、
元
気
な
高
齢
者
は
、
地

域
に
お
い
て
支
え
ら
れ
る
側
で

は
な
く
、
支
え
る
側
と
し
て
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
活
動
す
る
高
齢
者
の
存

在
意
義
は
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
い
く
の
で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
し
た
い―

。

誰
も
が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
で
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

日
々
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る

生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
、
日
本
は
、
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。

こ
の
高
齢
社
会
は
、
医
療
費
や
介
護
費
の

増
大
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
が

高
齢
者
が
主
役
と
な
る
社
会
で
も
あ
り
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
が
意
欲
的
に
活
動
す
る
社
会
は

大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

豊
か
な
知
識
と
経
験
を
持
っ
た
高
齢
者
が

生
き
が
い
を
持
ち

積
極
的
に
社
会
参
加
し
て
い
く
こ
と
は

介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く

ま
ち
や
地
域
の
活
性
化
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

第
２
の
人
生
を
あ
な
た
ら
し
く

生
き
が
い
で
輝
く
毎
日
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

豆知識①

「支えられるべき高齢者」は
何歳以上だと思いますか？

　平成21年に内閣府が全国の
60歳以上の方に行った調査に
よると、「一般的に高齢者とは
何歳以上だと思うか」という質
問に対し、「70歳以上」と考え
ている人の割合は42.3％、「支
えられるべき高齢者」について
は「80歳以上」と考えている人
の割合は32.4％で、それぞれ最
も多くなっています。

memo

data

data

高齢者一人暮
らし世帯
高齢者夫婦の
みの世帯

その他の世帯

高齢者一人暮
らし・高齢者
夫婦の割合

こ
と
ぶ
き
大
学

60
歳
以
上
の
方
の
生
涯
学

習
の
場
。
生
き
る
糧
と
な

る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講

座
を
開
催
。
毎
年
、
春
に

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■問
教
育
委
員
会
教
育
課（
☎

８
８-

５
８
５
０
）

元
気
は
つ
ら
つ
若
返
り
塾

新たな「ひと・もの・喜び」に出会えるキッカケに

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
が
対

象
。
各
地
域
の
公
民
館
で

月
に
１
・
２
回
開
催
。
簡

単
で
無
理
な
く
で
き
る
高

齢
者
向
け
の
体
操
で
、
衰

え
が
ち
な
筋
肉
を
強
化
。

広報うじたわら 平成24年10月号03

素
敵
に
輝
く

第
２
の
人
生
を

　

仕
事
が
一
段
落
し
、
第
２
の

人
生
を
歩
む
皆
さ
ん
。「
ま
だ
ま

だ
若
い
も
ん
に
は
負
け
ん
」
と
、

仲
間
と
一
緒
に
バ
リ
バ
リ
活
動

し
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
時

間
を
持
て
余
し
な
が
ら
も
、
家

に
閉
じ
こ
も
り
孤
立
す
る
人
が

い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
は
、
新
た
な
「
ひ
と
・
も
の
・

喜
び
」
に
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　
「
も
う
、
今
さ
ら
、
新
し
い

こ
と
な
ん
て
…
」。
何
か
を
始

め
る
の
に
遅
い
な
ん
て
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。少
し
の
勇
気
で
、

そ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
ら
し
く
、
生
き
が
い

と
仲
間
で
輝
く
第
２
の
人
生
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

い
き
い
き
と
人
生
を
送
る
、

笑
顔
が
素
敵
な
４
名
の
生
き
が

い
を
紹
介
し
ま
す
。

Second Life 1

ボランティア（見守り安全パトロール隊）

子どもは本当かわいい。
地域の孫たちの
成長を見ていたい。

 

毎
朝
、
小
学
生
の
子
ど
も

　
　
　

た
ち
の
通
学
を
見
守
っ

て
３
年
目
と
な
る
小
西
春
美
さ

ん
。
当
初
は
、
荒
木
の
老
人
ク

ラ
ブ
の
役
員
を
し
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
見
守
り
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

役
員
を
退
い
た
今
年
度
も
、「
自

分
の
で
き
る
範
囲
で
は
あ
る
け

れ
ど
」
と
活
動
を
続
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
20
年
前
ま
で
学

校
の
用
務
員
と
し
て
働
い
た
こ

と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
お
手

の
も
の
。「
〇
〇
ち
ゃ
ん
は
風

邪
や
か
ら
今
日
は
い
な
い
な
」

と
、
子
ど
も
た
ち
の
体
調
も

し
っ
か
り
把
握
し
て
い
ま
す
。

　
「
泣
き
な
が
ら
学
校
へ
行
っ

て
い
た
低
学
年
の
子
が
、
高
学

年
に
な
る
と
減
ら
ず
口
を
た
た

く
よ
う
に
な
っ
て
く
る
ん
よ
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
小
さ
な
体
で
、
地
域
の
か

わ
い
い
孫
た
ち
の
成
長
を
、
大

き
な
愛
情
で
見
守
り
続
け
て
い

き
ま
す
。

小西　春美さん
Konishi Harumi　荒木　７７歳

中谷　林三さん
Nakatani Rinzou　立川　９１歳

Second Life 2

ゲートボール・グラウンドゴルフ

今日も銘城台まで練習へ。
ただ今、おもしろさ
かみしめている真っ最中。

「
ハ
マ
ら
ん
か
っ
た
ら
、
こ

　
　
　

こ
ま
で
続
か
ん
か
っ
た

わ
」と
話
す
中
谷
林
三
さ
ん
は
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
歴
30
年
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
歴
10
年
以
上
の
、

い
ず
れ
も
町
内
最
年
長
プ
レ
ー

ヤ
ー
。

　

そ
れ
ぞ
れ
違
う
お
も
し
ろ
さ

が
あ
る
と
い
う
中
谷
さ
ん
。「
個

人
プ
レ
ー
で
気
軽
に
楽
し
め
る

の
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
は
チ
ー
ム
戦
で
相
手

と
の
駆
け
引
き
も
あ
り
奥
が
深

い
」と
言
い
ま
す
。ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
に
ハ
マ
っ
た
の
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
て
20
年
目
頃
。
仲
間

の
誘
い
で
、
京
都
市
内
な
ど
へ

出
向
き
、
い
ろ
い
ろ
な
プ
レ
ー

ヤ
ー
と
交
流
し
刺
激
を
受
け
た

の
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

「
今
は
、
そ
の
お
も
し
ろ
さ
を
か

み
し
め
て
い
る
と
こ
ろ
」。「
や
っ

ぱ
り
何
か
や
っ
て
な
い
と
。
楽

し
み
が
な
い
と
ね
」。
取
材
当

日
も
銘
城
台
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

仲
間
が
練
習
し
て
い
る
同
地
域

の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
ま
で
足
を

運
び
ま
し
た
。
都
合
さ
え
合
え

ば
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
か
ク
ラ
ブ
い

ず
れ
か
を
持
っ
て
練
習
に
大
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

↑
集
合
場
所
か
ら
集
落
を
抜
け
る
ま
で
、

子
ど
も
た
ち
と
話
し
な
が
ら
一
緒
に
歩

く
小
西
さ
ん
。
特
に
足
元
の
悪
い
雨
の

日
の
朝
は
、「
大
丈
夫
か
な
」
と
気
に
な

る
と
言
い
ま
す
。

↑
直
近
の
第
59
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
で
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
記
録
し
、

周
囲
を
驚
か
せ
ま
し
た
。

豆知識②

高齢社会の重要なキーワード
「健康寿命」。

　「健康寿命」とは、介護が必要なく自立して元気
に過ごせる期間のことです。日本は、少子化とい
うこともあり、急速に高齢化が進んでいます。こ
れにより、認知症や寝たきり状態になったりする
人が増えることが社会問題となっています。このた
め、「平均寿命」を延ばすことよりも、「いつまで
も元気に長生きする」ことが重要と考えられまし
た。その指標として示されたのが「健康寿命」で
す。厚生労働省が今年６月に初めて算出した平成
22年の健康寿命の平均は、男性が70.42歳、女
性が73.62歳です。同年の平均寿命は男性79.55
歳、女性が86.30歳。差し引きすると、健康な日
常生活が送れない期間が、男性で約９年、女性で
約13年もあるということになります。

memo

健康寿命のイメージ
出生 死亡
0歳 80歳76歳

1年間
入院

40代
▼ ▼ ▼ ▼

4年間介護
を受ける

健康寿命は75歳
寿命80歳－健康寿命75歳＝５年間の自立し
た生活が難しい期間があることになります。

脳
の
活
性
化
や
心
身
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
も
図
っ
て
い
ま

す
。

参加すれば楽しいし、気
分が晴れます。元気はつ
らつ塾はベリーグーです。

井川幸二郎 さん

　８１歳
　（湯屋谷）

６月から参加しています。
ぼちぼちと見よう見まね
で体操しています。

浅田タカ子 さん

　６８歳
　（南）

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

■問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
８-

３
７
１
９
）

身
近
な
公
民
館
で
、
気
軽

に
楽
し
く
過
ご
す
交
流
の

場
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

り
自
主
的
に
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

■問
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

８
８-

３
２
９
４
）

参加者の声 参加者の声
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西尾　悦子さん
Nishio Etsuko　奥山田　７０歳

Second Life 3

シルバーコーラス

ことぶき大学で偶然
出合った歌

コ ー ラ ス

声。
舞台から同じ感動届けたい。

 
子
ど
も
の
頃
か
ら
歌
う
の

　
　
　

が
大
好
き
と
い
う
西
尾

悦
子
さ
ん
。
気
心
の
知
れ
た
仲

間
と
の
カ
ラ
オ
ケ
が
も
っ
ぱ
ら

の
趣
味
で
し
た
が
、
３
年
前
、

こ
と
ぶ
き
大
学
の
修
了
式
で
聞

い
た
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
の
歌

声
に
心
を
打
た
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス

の
グ
ル
ー
プ
に
入
り
ま
し
た
。

「
歌
っ
て
人
を
こ
ん
な
に
も
感

動
さ
せ
ら
れ
る
も
の
な
ん
だ
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
悲
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
歌
う
と
気
分

が
晴
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
ニ
ッ

コ
リ
。
も
ち
ろ
ん
今
も
カ
ラ
オ

ケ
仲
間
と
の
の
ど
自
慢
の
会
に

は
、
毎
週
の
よ
う
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　
「
歌
っ
て
い
る
と
き
が
至
福

の
時
間
」
と
歌
う
喜
び
を
誰
よ

り
も
感
じ
て
い
る
西
尾
さ
ん
。

コ
ー
ラ
ス
隊
の
一
員
と
し
て
ス

テ
ー
ジ
に
立
ち
、「
自
分
が
体

験
し
た
以
上
の
感
動
を
お
客
さ

ん
に
お
届
け
で
き
た
ら
、
何
よ

り
う
れ
し
い
で
す
」
と
語
り
ま

す
。

↑
ソ
プ
ラ
ノ
を
担
当
す
る
西
尾
さ
ん
。次
、

舞
台
に
立
つ
の
は
今
月
27
日
、
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
文
化
祭
の
コ

ン
サ
ー
ト
。「
皆
さ
ん
も
一
度
聞
き
に
来

て
く
だ
さ
い
」。

Second Life 4

家庭菜園

土の温もり感じる幸せ。
愛情注いだ分だけ
収穫の喜び膨らむ。

村田　ミツさん
Murata Mitsu　銘城台　８３歳

 

仕
事
を
辞
め
た
５
年
前
か

　
　
　

ら
家
庭
菜
園
を
始
め
た

村
田
ミ
ツ
さ
ん
。
50
㎡
の
畑
に

は
、
ゴ
ー
ヤ
、
ピ
ー
マ
ン
、
か

ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど
９

種
類
の
野
菜
が
所
せ
ま
し
と
植

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
畑
に
い
る
だ
け
で
楽
し
い
」

と
い
う
村
田
さ
ん
。ほ
ぼ
毎
日
、

ラ
ジ
オ
片
手
に
、
家
か
ら
片
道

20
分
か
け
て
畑
に
歩
い
て
行
き

ま
す
。
畑
に
生
え
た
雑
草
や
土

に
混
ざ
っ
た
小
石
は
、
す
べ
て

手
作
業
で
取
り
除
き
ま
す
。
よ

く
来
る
と
き
は
朝
夕
そ
れ
ぞ
れ

２
，
３
時
間
、
作
業
す
る
そ
う

で
す
。「
肥
料
や
道
具
な
ど
は

家
族
が
買
っ
て
こ
こ
ま
で
運
ん

で
く
れ
る
」
と
協
力
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。「
愛
情
を
注
い
だ

野
菜
を
収
穫
す
る
と
き
の
喜
び

は
格
別
」。
食
卓
に
並
ん
だ
野

菜
を
、
家
族
が「
喜
ん
で
食
べ
て

く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
」
と
語

り
ま
す
。「
収
穫
の
喜
び
を
一

度
味
わ
っ
た
ら
、や
め
ら
れ
ま
せ

ん
。土
の
温
も
り
は
最
高
で
す
」。

↑慣れた鍬使いでさつまいもを掘り起
こす村田さん。この日は約５㎏を収穫
しました。

豆知識③

健康寿命を延ばす鍵
「ロコモ」予防に注目。

　年齢を重ねるにつれて、骨、関節、筋肉など
の運動器の機能が低下し、介護が必要な状態な
どを「ロコモ」と呼びます。厚生労働省が進め
る国民の健康づくり運動「健康日本21」の次期
計画で、「メタボ」の次に広めようとしているの
がこの「ロコモ」。正式には「ロコモティブシン
ドローム（運動器症候群）」といいます。要介護・
要支援になる理由では、関節疾患と骨折・転倒
で全体の２割を超えます。健康寿命を延ばすう
えで「ロコモ」予防が重要な鍵となります。

（日本整形外科学会ロコモパンフレットより）

あなたは大丈夫？
７つのロコチェック

□片足立ちで靴下がはけない
□家の中でつまずいたり滑ったりする
□階段を上るのに手すりが必要だ
□横断歩道を青信号で渡りきれない
□15分くらい続けて歩けない
□２㎏程度の買い物をして持ち帰る
　のが困難だ
□掃除機の使用など家のやや重い仕
　事が困難だ

ロコモ対策にロコトレ。その１つ
　　　［開眼片足立ち］

memo

ひとつでも当てはまればロコモである可能性
があります。

（日本整形外科学会ロコモパンフレットより）

転倒しないように
必ずつかまるものがある
場所で

床に付かない
程度に片足を
上げる

左
右
１
分
間
ず
つ

１
日
３
回

老
人
ク
ラ
ブ

各
地
域
で
集
い
、
交
流
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活

動
を
し
ま
す
。
こ
れ
以
外

に
囲
碁
、
大
正
琴
、
民
謡

の
３
ク
ラ
ブ
も
現
在
、
活

動
し
て
い
ま
す
。

■問
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

８
８-

３
２
９
４
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ま
だ
ま
だ
働
き
た
い
と
う

意
欲
の
あ
る
方
に
、
企
業

や
役
場
、
一
般
家
庭
か
ら

依
頼
さ
れ
た
仕
事
を
提
供

し
ま
す
。

■問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
８-

４
３
３
３
）

そ
の
他
運
動
教
室

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
」
や
「
ス
リ
ム
で
健
康

教
室
」
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
８-

６
６
３
６
）
ま
で
。

広報うじたわら 平成24年10月号05

協力していただける井戸、探しています
災害時の生活用水の確保へ

災害時「生活用水協力井戸」登録募集

　

災
害
の
発
生
に
よ
り
上
水

道
が
断
た
れ
た
場
合
に
、
近

隣
住
民
の
生
活
用
水
を
提
供

し
て
い
た
だ
け
る
井
戸
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

対
象
井
戸　

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
井
戸

・
生
活
用
水
と
し
て
使
用
可

能
な
水
量
・
水
質
で
あ
る

こ
と（
検
査
は
町
で
実
施
）

・
井
戸
水
を
く
み
上
げ
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と

・
災
害
時
に
無
償
で
近
隣
住

民
に
井
戸
水
を
提
供
で
き

る
こ
と

・
井
戸
枠
な
ど
が
あ
り
安
全

で
あ
る
こ
と

・
井
戸
の
所
在
地
の
公
表
を

了
承
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
※
井
戸
の
所
有
は
個
人
・
事

業
者
等
を
問
い
ま
せ
ん
。

登
録
ま
で
の
流
れ

①
井
戸
の
所
有
者
・
管
理
者

か
ら
の
申
し
出　

　
　
　
　

↓

②
町
が
水
質
検
査
等
を
実
施
。

結
果
を
も
と
に
登
録
の
適

否
を
判
断

　
　
　
　

↓

③
登
録
し
た
井
戸
に
標
識
を

交
付
。
申
し
出
者
は
門
扉

等
に
標
識
を
取
り
付
け

災害時に、生活用水
として洗濯やトイレ
に使える井戸水は大
変貴重です。

■問･■申総務課　☎88－6631

ふるさとまつり会場に合同行政・人権相談所
解決策、親身になって考えます

行政相談週間・法の日週間の取組

　

全
国
一
斉
の
「
行
政
相
談
週

間
（
10
月
15
～
21
日
）」
と
「
法

の
日
週
間
（
10
月
１
～
７
日
）」

の
取
組
と
し
て
、
行
政
相
談
委

員
、
人
権
擁
護
委
員
、
民
生
児

童
委
員
協
議
会
会
長
に
よ
る
合

同
行
政
・
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
21
日
（
日
）
正
午
～

午
後
３
時

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
会
場
）

相
談
者

▼
行
政
相
談
委
員

・
谷
川　

利
明
さ
ん

▼
人
権
擁
護
委
員

・
奥
村　

満
子
さ
ん

・
潮
見　

博
司
さ
ん

・
髙
田
美
智
子
さ
ん

・
谷
川　

利
明
さ
ん

▼
民
生
児
童
委
員
協
議
会
会
長

・
藤
堂　

昌
見
さ
ん

■問戸籍・保険課　☎88－6634

第１回
 本日オープン!

ともつくカフェ
日頃から地域活動をやっている方
やってみたいと思っている方、関心のある方

「ともつくカフェ」で思いや夢などを語り合ってみませんか。
新しい仲間や活動が見つかるかも !? ぜひご参加ください。

日時　10月27日㊏午前10時～正午
場所　総合文化センター研修室３

内　容
〔１部〕活動報告「新住民のまちづくり奮戦記・
　　　　こんにちは宇治田原、ありがとう宇治田原」
　　　　報告者：「花いっぱいさあくる」
　　　　　　　　北山邦子さん・山本春子さん・中井忍さん

〔２部〕交流・グループワーク
定　員　先着３０名（要予約）
参加費　２００円（飲物・お菓子代）

■問･■申宇治田原町ともに創る
　　　まちづくり推進協議会事務局
　　　☎88－6632
Eメール　kikakuseisaku@town.ujitawara.kyoto.jp

■問＝問合せ先　■申＝申込先

あなたとともにまちづくり

茶の里　伝言板

Town information & news

「手作り人形劇で観客に笑顔届けたい」 人形劇サークル「ぱふぱふ」

まちには、さまざまな協働のカタチがあります。そんな協働のまちづくりに汗を流す皆さんの活動や取組を紹介するのがコラボスタイルです。

協働のカタチ

　

８　
年
前
、
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

　
　
　

講
座
で
指
人
形
を
作
っ
た
の
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
受
講
生
で
結
成
さ
れ
た
人
形
劇
サ
ー
ク

ル
「
ぱ
ふ
ぱ
ふ
」。
子
育
て
交
流
の
場
や
福
祉
施

設
な
ど
を
訪
れ
、
人
形
劇
を
上
演
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
そ
の
演
目
は
絵
本
を
ベ
ー
ス
に
し
た
昔
話

を
中
心
に
10
を
超
え
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ

の
得
意
分
野
を
活
か
し
、
人
形
や
舞
台
セ
ッ
ト
の

制
作
、
シ
ナ
リ
オ
の
作
成
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
演
出
な
ど
、

劇
に
必
要
な
も
の
す
べ
て
を
自
分
た
ち
で
作
り
上

げ
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
、
概
ね
２
月
に
１
回
の

ペ
ー
ス
で
上
演
を
重
ね
て
い
ま
す
。
仕
事
や
家
庭

と
両
立
し
な
が
ら
、
活
動
を
続
け
て
き
た
「
ぱ
ふ

ぱ
ふ
」。
そ
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
９
月
６
日
に

開
か
れ
た
第
61
回
府
社
会
福
祉
大
会
で
、
府
社
会

福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

代
表
の
中
川
操
さ
ん
は
、「
見
に
来
て
く
れ
た

方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
手
製
の
人
形

た
ち
と
と
も
に
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
に
笑
顔
を

届
け
ま
す
。

　

な
お
、
次
回
の
上
演
は
町
立
図
書
館
の
「
ク
リ

ス
マ
ス
お
は
な

し
会
」
で
、
新

作
を
披
露
す
る

予
定
で
す
。

　
「
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
は
、

気
軽
に
練
習
（
毎

月
第
１
水
曜
日
・

や
す
ら
ぎ
荘
）

を
見
に
来
て
く

だ
さ
い
」。

↑子どもたちはメンバーが演じる人形
劇に夢中。→子育て支援センターで

「だるまちゃんとてんぐちゃん」を演
じるメンバー（８月８日）

あなたの街の近くで便利なJAです。 ちょきんぎょ®

お問合せはお近くのJA窓口又は渉外担当者へ

宇治田原町支店（0774）88－2034
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府南部豪雨災害対策、通学路交通安全対策などに
7,145万6千円

平成24年度９月補正予算

　

平
成
24
年
度
の
一
般

会
計
な
ど
の
補
正
予
算

案
が
、
町
議
会
９
月
定

例
会
で
審
議
さ
れ
、
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。一
般
会
計
は
、府

■問企画・財政課　☎88－6632

南
部
豪
雨
に
伴
う
災
害
対
策

や
通
学
路
の
安
全
対
策
な
ど
、

住
民
の
安
心
・
安
全
の
確
保

の
た
め
の
施
策
を
中
心
と
し

た
補
正
予
算
を
編
成
。
既
定

の
歳
入
歳
出
予
算
総
額
に
歳

入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
７
，１
４
５

万
６
千
円
を
追
加
し
、
歳
入
歳

出
予
算
総
額
は
38
億
４
，２
６

７
万
１
千
円
。
補
正
計
上
し

た
主
な
事
業
は
次
の
と
お
り

で
す
。

補正した主な事業

京都府南部豪雨災害対策事業

1,792万4千円

府南部豪雨災害で被災した農地・道路等の災害復旧や防災資
機材の整備、被災者の住宅再建支援などを行います。

通学路交通安全対策事業

3,000万円

児童・生徒の登下校時の安全を確保するため、通学路の総合
的な交通安全対策を実施します。

災害時生活用水協力井戸登録事業

47万7千円

災害時、水道の給水が困難となった場合に、生活用水を提供
してもらえる井戸の募集・登録を行います。

プレミアム商品券発行事業補助金

36万7千円

町内商工業の活性化を図るために町商工会が発行する商品券
に対して補助を行います。

平成
23年度 決算が

　　されました。

一般会計
歳入　38億3,934万8千円
歳出　37億1,406万6千円

　平成23年度の一般会計などの決算が、町議会９月定例会で認定されました。一
般会計の決算額は、歳入が38億3,934万8千円で、前年度に比べ2億4,386万9
千円、6.0％の減少となりました。町税の減収をはじめ、臨時財政対策債発行額の
減少、国の緊急経済対策事業の減少に伴う国庫支出金の減少が主な要因です。歳出
は37億1,406万6千円。前年度に比べ2億3,276万5千円、5.9％の減少となり
ました。道路や学校施設などのハード整備事業の減少や財政黒字の縮小に伴う基金
積立の減少が主な要因です。歳入から歳出を差し引いた形式収支は1億2,528万2
千円。形式収支から繰越財源の151万円を差し引いた実質収支は1億2,377万2
千円の黒字決算となりました。平成23年度決算の詳しい内容は、11月号でお知ら
せします。

議
会
基
本
条
例
の
住
民
説

明
会
を
開
催

　

９
月
定
例
会
で
制
定
し

た
宇
治
田
原
町
議
会
基
本

条
例
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
多
数
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
住
民
に

信
頼
さ
れ
る
議
会
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
的
に
制
定

し
ま
し
た
。
昨
年
３
月
に

議
会
活
性
化
に
関
す
る
特

別
委
員
会
を
設
置
し
、
議

論
を
重
ね
素
案
を
作
成
。

今
年
６
月
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
経
て
制
定
し

た
も
の
で
す
。

日
時　

10
月
３
日
（
水
）

午
後
７
時
～

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

研
修
室
１

■問
議
会
事
務
局
（
☎
８
８-

６
６
４
１
）

＂経費０
ゼ ロ

＂で住民サービス向上へ
いきいき宇治田原職員提案制度
平成23年度実施結果

　「予算がなければ住民サービスができないという前例踏襲的な行政
サービスを変えていきたい」という思いのもと、知恵を出し合い、創
意工夫により「いきいき宇治田原職員提案制度」事業を行っています。
平成23度に取り組んだ12事業を報告します。

あんしんＡＥＤ設置推進事業
ＡＥＤ（体外式除細動器）の設置を町内各所に推進することにより、住
民の安心・安全を確保する。
▶町内民間施設への設置12件

「求められる職員像」策定事業
住民のニーズに的確に対応できる「職員像」を明確にし、時代の要請
に応える人材の育成に取り組む。
▶庁内で人材育成プロジェクトチームを編成。「求められる職員像」を
　今年度中に作成。

ギャラリーバス運行事業
福祉バス「なごみ号」車内に幼児の絵画を展示。「ギャラリーバス」と
して運行。
▶展示４作品

～高めよう！政治や選挙への関心～新成人、模擬投票事業
新成人の政治や選挙への関心を高め、各種選挙での投票率向上を図る
ため、成人式で模擬投票を実施。
▶投票74人。投票率 77.89％

～眠っていませんか？ボールペン～事務用品リユース事業
職員が保有している事務用品等を職員間でリユースし、経費を節減。

まちの名人～あんな人、こんな人～紹介事業
さまざまな分野における知識や技能を有する住民を広報紙等に紹介。
住民グループ等へまちの名人を派遣。
▶まちの名人登録10分野25名。まちの名人利用者11名56回

イベント時「まちかどふれあいひろば」提供事業
総合文化センターで開催する事業において、交流の場を提供するととも
に施設の有効活用を推進。

ふれあい芸術・交流ひろば提供事業
総合文化センターにおいて、各種作品展、ロビーコンサートなどを開催。
文化・芸術作品を発表する機会を提供。芸術活動の振興とやすらぎの
場を提供。

「野生動物との共生」みんなでどんぐりの森づくり事業
親子連れらが、末山・くつわ池自然公園でどんぐり拾い、苗木づくり・
苗木植えを体験。
▶参加40名

安心・安全な地域づくりパトロール事業
町職員が分担して町内全域を回り、住民の皆さんが日頃から利用する
生活空間（道路、通学路等）の点検を実施。町内公共施設のバリアフリー
化状況を表した「バリアフリーマップ」を作成し、町ＨＰに掲載。

チャレンジ再生茶園事業
町職員有志と住民が共同で町内放置茶園を再生。再生した茶園を担い
手農家が借り受けたことにより、本事業は完了。
▶事業参加延べ127名

証明発行・申請代行事業『届ケール』
町が発行する一部の証明書を、町職員が高齢者や障がい者など外出の
困難な方の申請手続きをサポート。
▶利用９件

■問企画・財政課　☎88－6632

　18歳未満の子どもさんのいる
ご家庭には、プレミアムカードを
役場福祉課へお申し出ください。

　地域のみなさんといっ
しょに、この町の人々を
応援します。

宇治田原町商業振興協同組合

毎週日曜日に新聞折込してます
快適住まいのリフォーム

パナソニックのリファインショップ

介護保険対象工事・太陽光発電・オー
ル電化・バリアフリー改修・省エネ
改修・耐震改修・火災報知機承ります。
ネットで検索
リファイン京田辺

京田辺
リファイン

京田辺市三山木西荒木６　お問合せ
通話料無料　0120（806）200へ

町ホームページ
から投票できま
す。皆さんの１票
をお願いします。

出身地　　茶畑
誕生日　　３月27日（日本緑茶の祖永谷宗円さんと一緒だよ）
性　別　　男の子
性　格　　ちょっぴりはずかしがり屋
特　技　　お茶の手もみ、お茶摘み、お茶を淹れる、しごき
仕　事　　宇治田原町の魅力をみんなに伝えること
趣　味　　宇治田原町の信号機の数を数えること（宇治田原もの
　　　　　しり検定に出題されるかもしれないからね！）
好きな食べ物　古老柿、づくし（柿が完熟したもの）
？？？　　茶ッピーのハッピーハンド（ハート型の茶ッピーの手。
　　　　　握手すると幸せになるぞ！）

　食 改の窓　食を通じた健康管理
No.139　宇治のせせらぎ
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聞こえに不自由を感じている方に要約筆記者を派遣
個人利用も可能です ■問福祉課　☎88－6635

障がい者コミュニケーション支援事業

　

聴
覚
障
が
い
を
は
じ
め
、

「
聞
こ
え
」に
不
自
由
を
感
じ

て
い
る
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
支
援
す
る
た
め
、

要
約
筆
記
者
の
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
要
約
筆
記
＝
話
し
言
葉
を

ま
と
め
、
文
字
に
し
て
お

伝
え
し
ま
す
。

対
象
者　

聞
こ
え
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じ
て
い
る
方
（
町
内
在

住
）。
身
体
障
害
者
手
帳
の

有
無
不
問

対
象
事
業　

▼
催
し
物
・
行

事
な
ど
で
の
団
体
利
用
▼
病

院
受
診
・
相
談
な
ど
の
個
人

利
用

派
遣
費
用　

無
料

備
考　

次
の
事
業
に
要
約
筆

記
者
の
配
置
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
▼
10
月
13
日
（
土
）

戦
没
者
追
悼
式
▼
11
日
17
日

（
土
）
小
・
中
学
生
主
張
大

会（
こ
と
ぶ
き
大
学
と
共
催
）

▼
12
月
9
日
（
日
）
第
４
回

人
権
の
つ
ど
い
（
別
途
申
込

み
に
よ
り
手
話
通
訳
者
の
配

置
も
可
）

聞
こ
え
の
ご
相
談　

宇
治
市
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
そ

ら
」（
町
委
託
事
業
所
☎
３

２-

８
４
４
１
・
FAX
３
２-

８

４
５
９
）

 Health insurance

後期
高齢

　戸籍・保険課　☎88－6634

　

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
の
75
歳
以
上

の
方
の
健
診
は
、
今
月

末
が
期
限
で
す
。
ま
だ

お
済
み
で
な
い
方
は
事

前
申
込
後
、
配
布
さ
れ

た
受
診
票
と
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
、医
療
機
関
で
、

お
早
め
に
受
診
く
だ
さ

い
。

受
診
期
限　

10
月
31
日

（
水
）

自
己
負
担　

無
料

受
診
方
法　

申
し
込
ま
れ

た
方
に
は
、受
診
票（
問

診
票
）
を
配
布
。「
受
診

票
」
と
「
保
険
証
」
の

２
点
を
持
っ
て
医
療
機

関
で
受
診

健
診
項
目

❶
基
本
的
な
健
診
項
目

▼
診
察
（
問
診
・
身
体

計
測
・
理
学
的
所
見
・

血
圧
測
定
）
▼
尿
検
査

▼
脂
質
検
査
▼
肝
機
能

検
査
▼
腎
機
能
検
査
▼

代
謝
系
検
査
▼
貧
血
検

査
▼
心
電
図
検
査

❷
医
師
の
判
断
に
よ
り

必
要
に
応
じ
て
追
加
す

る
項
目
▼
眼
底
検
査

町
内
受
診
場
所

有
田
医
院
、
か
つ
き
診

療
所
、
大
東
医
院
、
山

口
医
院

75
歳
以
上
の
方
の
健
診

期
限
は
今
月
末

事
前
申
込
が
必
要
で
す

社協通信

■問社会福祉協議会 ☎88－3294・FAX88－4094

＂社協・福祉バザー＂の季節が近づいてまいりました。今年も商工
祭で開催します！ただいま、各区・自治会を通じて物品提供のお
願いに伺っていますので、一品でも多くのご協力をお願いします。

ご協力
ください バザーの物品提供

ご提供いただきたい物
▶日用品・台所用品・繊維製品（いずれも新品）
▶食料品（賞味期限内）
▶農作物（日持ちする穀類など）

＊収益金は町社協が取り組む
「地域福祉・ボランティア
事業の推進」に役立てさせ
ていただきます。

日時　11月３日㊏㊗
　　　午後１時30分～３時30分
場所　維孝館中学校体育館
協力　町内各区・自治会

（１人分） エネルギー 60kcal　蛋白質 0.2ｇ　脂質 0ｇ　カルシウム 1mg　塩分 0ｇ

 今月の食改さん

戸根真由美さん
 第３班（荒木）

　子どもさんには、
ホイップや果物など
を添えてパフェにし
てあげてもいいです
ね。

材　料

粉寒天……4g
片栗粉……9g
グラニュー糖……70g
抹茶……小さじ1
水……500㏄
黒豆甘納豆……18粒
プリンカップ……6個

作り方

１ 抹茶、片栗粉、グラニュー糖を
よく混ぜておく。

２ 鍋に粉寒天と水を入れ、混ぜな
がら火にかける。沸騰後１～２
分煮溶かし①を加え、溶けたら
すぐに火から下ろす。

３ プリンカップに甘納豆３粒ずつ
入れ②を注ぎ、冷蔵庫で冷やし
固める。

（６人分）

宇治田原の抹茶を使って
簡単に和スイーツが作れ
ますよ!!

　全国で活躍する熊本県の「くまモン」や今治市
の「バリィさん」たちが、全国で有名になるきっ
かけとなった「ゆるキャラグランプリ」（＊）。
　このグランプリに今年は、宇治田原町のマスコッ
ト「茶ッピー」が参戦します。
　11月16日（金）までインターネットでの投票が行われています。
皆さんの清き１票をよろしくお願いします。

＊ゆるキャラ（Ｒ）グランプリ実行委員会主催のイベント。インターネット

　投票で、全国からエントリーしたゆるキャラのグランプリを決める大会。

■問茶ッピープロジェクト事務局（企画・財政課内 ☎88－6632）

Chappy’s profile

まちのマスコット

茶ッピー
プロフィール

チ
茶

ャーミングな姿で、茶めっけたっぷりな、ち
茶

ゃっかりさん。

いつもチャキチャキッ子（まちの子どもたちのこと）の成長を願って

るっチ
茶

ャ。

まちのマスコット「茶ッピー」

ゆるキャラグランプリ2012に出場決定

　京都府立心身障害者福祉センター

附属リハビリテーション病院
● 膝、股関節の変形や関節リウマチなどの痛みで、仕事や日常生活に支障

をきたしておられる方は、ぜひ、ご来院ください。
● 脳梗塞、脳出血後のリハビリや児童、思春期の発達障害などでお悩みの

方は、ご相談ください。

京都府城陽市中芦原　☎0774－54－1400

　京都府立心身障害者福祉センター

附属リハビリテーション病院
　診療科　整形外科・リハビリテーション科
　　　　　神経内科・精 神 科・歯　科

診療受付時間　8：30 ～ 11：00

要約筆記を利用した会議のようす。話し言葉をスクリー
ンに写し出します。



子 育 て 支 援
センター事業

10月

October 2012 08

子育て通信

■問地域子育て支援センター（☎８８－６６２２・FAX８８－３１０４）

親子で一緒にあそんだり、育児の情報交換のできる場として
「地域子育て支援センター」を開設しています。
いつでも気軽にお越しください。（平日：午前９時30分～午後４時）
子育てに関する相談も受け付けています。

日 月 火 水 木 金 土

事 業 名

時　　間
場　　所

内　　容

５ ６

12 131110９８７

19 20181716

26 272524232221

28 29 30

４

31

３２１

1514

11 ／１ 11 ／２

子育てサークル活動日
たんぽっぽサークル
17日（水）10：30～　子育て支援センター
わらべうたサークル
12日（金）10：30～　みんなの家
ママ＇sアクション
24日（水）10：30～　みんなの家

 ・まいまいあそびの広場
　１才半から就学までの親子

 ・まいまいおでかけ広場
　妊婦さんから就学までの親子及び

　子育て支援に関心のある方

11 ／３

保育所運動会

８：45～正午
住民体育館
乳幼児の

飛び入り参加可

文化センター
10：00～正午

まいまい
おでかけ広場

10：00～11：15
子育て支援センター

　対 象 者
 ・まいまいネンネ広場
　妊婦さんや７か月くらいまでの親子

 ・まいまいヨチヨチ広場
　８か月から１才半くらいまでの親子

まいまい
ヨチヨチ広場

保育所ホール
10：00～11：15

ネンネ・
ヨチヨチ広場

岩山会館
10：00～正午

まいまい
おでかけ広場

園庭開放

10：00～11：30
町立保育所

雨天中止

食事について
栄養士より

散歩 ･消防署見学

健康体操

「みんなの家」開放日
毎週水 ･金曜日　10：00～16：00
子どもと遊んだりおしゃべりに
利用しましょう！

ベビーダンス

10：00～11：30
保育所ホール

まいまい
あそびの広場

人形劇
保育所と合同

臨床心理士による
子育て相談（要予約）

　16日（火）10：00～正午
　子育て支援センター

　離乳食に関
心のある方なら、
どなたでも参加
　できます。

10：00～正午
緑苑坂自治会館

まいまい
おでかけ広場

ミニ運動会
散歩

文化センター
10：00～正午

ベビープログラム

予約制

10：00～11：15
子育て支援センター

まいまい
ネンネ広場

離乳食の話し
栄養士より

　　松本先生に
よる体操です。保
育ルームあります。
リフレッシュして
　 くださいね。

文化センター
10：00～正午

ベビープログラム

予約制

文化センター
10：00～正午

ベビープログラム

予約制

文化センター
10：00～正午

ベビープログラム

予約制

10：00～正午
みんなの家

まいまい
おでかけ広場

パネルシアター
ゲーム

体育の日

　　抱っこひもで
子どもを抱いてダンス。
リフレッシュできます。
ヨチヨチ広場対象者も
　　参加ください。

子育てサークル
　のご紹介

たんぽっぽ
　季節に応じた工作、歌、手遊び、お話しなどを通じて
交流を深めています。
　日時　毎月第３水曜日　  10：30 ～正午
　場所　地域子育て支援センター

わらべうた「このゆびと～まれ」
　わらべうたを通じて親子の関わりを楽しめるように、
子育て中の親に広めています。
　日時　毎月第２金曜日　  10：30 ～正午
　場所　みんなの家・地域子育て支援センター

震災ボランティア「ママ’ｓアクション」
　東日本大震災被災地の子ども達とその家族への支援活
動を届けていくとともに、地域の子ども達に昔遊び、手
作り玩具などを広めています。
　日時　毎月第４水曜日  10：30 ～正午
　場所　みんなの家

お気軽にお越しください。

今月の
保健・予防日程

マタニティ教室（出産・歯科編）○予
　５日㊎　午後１時15分～３時30分
BCG予防接種
　12日㊎　午後１時15分～2時受付
一般・乳幼児健康相談○予
　９日㊋、23日㊋　午前９時～11時受付
三歳児健康診査
　26日㊎　午後１時～１時30分受付
乳幼児身体計測○予
　26日㊎　午後２時～３時受付

＊いずれも保健センター　○予 ＝要予約

今月の
元気はつらつ！若返り塾

交流会（総合文化センター）
　１日㊊　午後２時30分～３時45分
高尾公民館　　11日㊍【朝】
郷之口会館　　22日㊊【昼】
銘城台自治会館　　４日㊍【朝】
荒木（やすらぎ荘）　　５日㊎【昼】
南公民館　　19日㊎【昼】
岩山会館　　５・19日㊎【朝】
緑苑坂自治会館　　９日㊋・22日㊊【朝】
禅定寺会館　　16日㊋【朝】
立川公民館　　９日㊋・26日㊎【昼】
湯屋谷会館　　18日㊍【朝】
奥山田会館　　25日㊍【朝】
＊【朝】＝午前10時～正午
　【昼】＝午後 ２ 時～４時

保健師
■問 保健センター（☎88－6636）

こんにちは です

インフルエンザ・風邪を予防しましょう！
今年も、インフルエンザや風邪が流行する季節がやってきました。
早めの予防で、この冬も元気に乗り切りたいものですね。

重症化しやすいインフルエンザ
　インフルエンザは急に38～40度の高熱がで
るのが特徴です。さらに、倦怠感、筋肉痛、関
節痛などの全身症状も強く、症状は通常５日間
ほど続きます。これに対し、通常の風邪は、のど
や鼻に症状があらわれ、軽症ですむことがほと
んどです。インフルエンザは、気管支炎や肺炎
を併発しやすく、重症化すると脳炎や心不全を起
こすこともあり、体力のない高齢者や乳幼児な
どは命にかかわることもあります。

日常生活でできる予防方法
①栄養と休養を十分に取る
②外出後の手洗いとうがいをしっかり行う
③適度な温度、湿度を保ち、部屋の換気を十分に

行う
④人ごみを避ける
⑤マスクを着用する

インフルエンザワクチンを接種しましょう！
　体力のない高齢者や乳幼児は、インフルエン
ザに感染すると重症化しやすいため特に注意が
必要です。インフルエンザの予防のためには、ワ
クチン接種が大変有効です。感染率の低下や症

状を軽くすることができます。
　町では、乳幼児（生後６か月
～就学前）と高齢者（65歳以
上）に対し、インフルエンザワ
クチンの予防接種費用の一部
助成を行っています。対象者は、
この制度を利用してワクチン接
種を行いましょう！
▶高齢者対象のワクチン接種は新聞折込で10月中旬に
お知らせ（接種は11月から）

　乳幼児インフルエンザワクチンと
　高齢者肺炎球菌ワクチン

高齢者と乳幼児は助成があります！

接種
助成

助成内容
高齢者の

肺炎球菌ワクチン
乳幼児の

インフルエンザワクチン

対 　 象 70歳以上の方 生後６か月～
小学校入学前の乳幼児

助 成 額
接種費用の１／２
上限 ４千円

接種費用の１／２
上限 ２千円

助成回数
１回
５年以内は再申請不可

２回（２回で上限 ４千円）
対象者は毎年申請可

生活保護世帯、住民税非課税の世帯は全額助成

予防接種
受けに
行こうね

■問 ･■申 在宅介護支援センター（☎88－5784）

申請方法
❶医療機関に予約し、接種を受ける❷接種費用全額を支払う
❸申請書に領収書を添えて提出。
接種期限　平成25年３月末

広報うじたわら 平成24年10月号09

暮らしの

情報
I N FO RMAT I ON

■問＝問合せ先　■申＝申込先

日　月　火　水　木　金　土

　 　 １ 　 ２ 　 ３　 ４ 　 ５ 　 ６

７ 　 ８ 　 ９ 　10　 11　 12　 13

14　 15　 16　 17　 18　 19　 20

21　 22　 23　 24　 25　 26　 27

28　 29　 30　 31

10月

講　

座

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得

講
習
会

日
時　

11
月
21
日
（
水
）・
22
日

（
木
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
２
回
講
座
）

場
所　

京
田
辺
市
役
所
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

対
象　

消
防
法
に
定
め
る
甲
種

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
し

よ
う
と
す
る
管
内
在
住
・
勤
務

者定
員　

先
着
１
０
０
名

申
込
期
間　

10
月
22
日
（
月
）
～

26
日
（
金
）

申
込
み　

申
込
書
を
提
出
。
申

込
書
は
宇
治
田
原
分
署
に
備
付

け
。
京
田
辺
市
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可受
講
料　

無
料
。
テ
キ
ス
ト
代

４
，６
５
０
円

■問
・
■申
宇
治
田
原
分
署
（
☎
８

８-

５
５
０
０
）

わ
く
わ
く
血
圧
Ｌ
ｅ
ｓ
ｓ
ｏ
ｎ

　

脳
卒
中
や
認
知
症
の
原
因
に

な
る
高
血
圧
。
今
の
う
ち
か
ら

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
コ

ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

概
ね
30
～
60
歳
で
血
圧

が
少
し
高
い
方
や
気
に
な
る
方

日
時　

11
月
１
・
22
日
・
12
月

13
日
・
平
成
25
年
1
月
24
日
・

2
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
１
時
（
５
回
シ
リ
ー
ズ
）

場
所　

山
城
北
保
健
所
綴
喜
分

室
。
保
育
ル
ー
ム
あ
り（
要
予
約
）

内
容　

▼
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

（
身
体
計
測
、
血
液
検
査
）
▼
講

話
・
実
技
▼
調
理
実
習
ほ
か

定
員　

先
着
20
名

申
込
期
限　

10
月
19
日
（
金
）

■問
・
■申
山
城
北
保
健
所
（
☎
２

１-

２
１
９
２
）

こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
窓
口

日
時　

10
月
９
・
23
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時

相
談
方
法　

役
場
２
階
第
２
会

議
室
へ
来
庁
ま
た
は
電
話
（
☎

８
８-

６
６
１
６
〈
当
日
用
〉）

■問
産
業
振
興
課（
☎
８
８-

６
６

３
８
）

下
水
道
水
洗
化
相
談
窓
口

　

上
下
水
道
課
に
水
洗
化
工
事

（
排
水
設
備
の
接
続
替
え
工
事
）

の
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

工
事
費
用
に
応
じ
た
融
資
の

あ
っ
せ
ん
や
下
水
道
普
及
促
進

奨
励
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
工
事
の
相
談
と
合
わ
せ
て

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
上
下
水
道
課（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

ス
ポ
ー
ツ

法
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

（
法
テ
ラ
ス
）
で
は
、
法
教
育

の
普
及
の
た
め
、
法
教
育
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
法

教
育
の
有
用
性
や
実
施
方
法
に

つ
い
て
の
情
報
交
換
や
法
教
育

実
践
校
に
よ
る
実
例
報
告
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
14
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分

場
所　

龍
谷
大
学
ア
バ
ン
テ
ィ

響
都
ホ
ー
ル
（
京
都
市
南
区
）

■問
法
テ
ラ
ス
京
都
（
☎
０
５
０-

３
３
８
３-

５
４
３
５
）

相　

談

身
体
障
が
い
者
相
談

日
時　

整
形
外
科
＝
10
月
３
・

10
・
17
・
24
・
31
日
（
水
）
午

後
２
時
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所　

府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
城
陽
相
談
室
（
城
陽
市
中

芦
原
）

内
容　

補
装
具
、
リ
ハ
ビ
リ
、

施
設
利
用
に
関
す
る
相
談
な
ど

■問
・
■申
福
祉
課
（
☎
８
８-

６

６
３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

第
46
回
町
民
体
育
大
会

　
「
体
力
づ
く
り
・
走
ろ
う
・

跳
ぼ
う
・
ワ
イ
ワ
イ
と
！
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
新
し

い
種
目
や
当
日
受
付
の
オ
ー
プ

ン
種
目
、
う
ぐ
い
す
宇
治
田
原

幼
稚
園
児
に
よ
る
演
技
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

10
月
14
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～

場
所　

住
民
グ
ラ
ウ
ン
ド（
雨
天

時
は
住
民
体
育
館
）

■問
体
育
協
会
事
務
局
（
住
民
体

育
館
内
☎
８
８-

４
５
６
７
） 出場者として、観客として、スポーツの

秋を楽しんでください。

シリーズ

　ス ポ ー ツ
　・運動で
ハッピーライフ

第１回

　

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
は

健
康
の
維
持
・
増
進
に
つ
な

が
り
、
生
活
を
豊
か
な
も
の

に
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
良
い
こ
と

だ
と
わ
か
っ
て
は
い
る
け
れ

ど
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？
こ

れ
か
ら
の
６
回
の
連
載
で『
続

け
る
た
め
の
コ
ツ
』、

『
子
ど
も
と
ス
ポ
ー
ツ
』

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
町
内
で
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
し
て
い
る
方

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

目
的
や
動
機
は
人
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
大
き
く
２
つ
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１

つ
は
「
た
だ
楽
し
く
て
」
な

ど
、
運
動
そ
の
も
の
の
楽
し

さ
を
味
わ
お
う
と
す
る
「
内

発
的
動
機
づ
け
」
で
す
。
も

う
１
つ
は「
健
康
の
た
め
に
」

な
ど
、
運
動
を
通
じ
て
何
か

を
得
よ
う
と
す
る
「
外
発
的

動
機
づ
け
」
で
す
。

　

運
動
を
続
け
ら
れ
る
の
は
、

運
動
中
・
後
の
心
地
よ
さ
な

ど
の
快
感
情
を
再
び
体
験
し

よ
う
と
内
発
的
に
動
機
づ
け

ら
れ
る
か
ら
で
す
。
逆
に
苦

痛
や
恐
怖
を
感
じ
る
と
や
め

て
し
ま
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
で
は
、

始
め
は
「
医
者
に
言
わ
れ
た

か
ら
」
と
外
発
的
に
動
機
づ

け
ら
れ
て
い
て
も
、
運
動
し

て
い
る
こ
と
が
自
分
に
と
っ

て
価
値
の
あ
る
も
の
で
あ
る

と
感
じ
る
に
つ
れ
「
運
動
す

る
こ
と
自
体
が
楽
し
い
」
と

内
発
的
に
動
機
づ
け
ら
れ
、

運
動
が
継
続
さ
れ
て
い
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
皆
さ
ん
に
お
勧
め

し
た
い
の
が
『
快
適
自

己
ペ
ー
ス
』
で
す
。
自

分
自
身
が「
心
地
よ
い
」

と
感
じ
る
ペ
ー
ス
で
運

動
し
ま
す
。
運
動
後
に

は
快
感
情
が
残
る
た
め
、

「
ま
た
こ
の
気
持
ち
を

味
わ
い
た
い
な
あ
」
と

い
う
気
持
ち
が
高
ま
り
、

ま
た
運
動
し
て
し
ま
う
。

こ
の
結
果
、
運
動
が
継

続
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

自
分
の
生
活
様
式
・
環

境
に
合
っ
た
方
法
・
種
目
を

選
び
、
無
理
せ
ず
、
し
ん

ど
か
っ
た
ら
休
み
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
に
、
他
人
と
の
比
較
や

競
争
は
、
劣
等
感
を
生
む
の

で
必
要
な
い
の
で
す
。

石倉忠夫 Ishikura Tadao

同志社大学スポーツ
健康科学部教授。
緑苑坂在住。

快適自己ペースのススメ

まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

　８　／　25
荒木区夏祭り「ふれあいひろば」
区民らの笑顔で溢れる

酒飲ませたウナギ放ち雨乞い
湯屋谷地区で「大滝祭」
　ウナギに御神酒を飲ませて滝つぼに放流
する「大滝祭」が大滝で営まれ、約30名
の参列者は、実りの秋を前に恵みの雨を祈
願しました。ウナギは不動尊の使者とされ、
お酒を飲ませて放流すれば、たちまち天ま
で昇り雲を呼んで雨を降らすと、言い伝えら
れています。この日、宮総代長、区役員の
３名が、ウナギに酒を飲ませ１匹ずつ滝に
放ち豊作を祈りました。辻井和文区長は「農
作物に必要な、しとしととした雨をお願いし
ました」と話していました。

　９　／　１

　荒木地区の児童公園で、夏祭り「ふれあ
いひろば」が開催されました。金魚すくい
やかき氷といったお楽しみコーナー、さら
にフォークライブ、手作り紙灯籠の点灯な
ど、内容盛りだくさん。多くの区民が集い、
よい夏の思い出となりました。また、手作
りベンチなどが整備された児童公園を、今
後、区民が集い交流する「ふれあいひろば」
とすることが宣言されました。

＜広報モニター（荒木）柘植彩さん＞

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

日
時　

10
月
17
日
（
水
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
（
要
予
約
。

先
着
順
。
一
人
30
分
）

場
所　

中
央
公
民
館

■問
・
■申
戸
籍
・
保
険
課
（
☎
８

８-

６
６
３
４
）

column
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募　

集

町
営
住
宅
（
天
皇
団
地
）
入
居

者
募
集

募
集
戸
数　

１
戸
（
２
名
以
上

申
込
み
の
場
合
は
抽
選
）

団
地
所
在　

荒
木
天
皇
６

間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ（
76
・
82
㎡
）、

駐
車
場　

２
台

家
賃　

町
営
住
宅
の
設
置
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
、
同
施
行

規
則
に
よ
る
（
世
帯
の
所
得
で

異
な
る
）

受
付
期
間　

10
月
１
日
（
月
）
～

11
日
（
木
）〔
土
・
日
曜
日
、
祝

日
除
く
〕
午
前
８
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時
15
分

申
込
み　

所
定
の
申
込
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
持
参
。
募
集

案
内
と
申
込
書
は
建
設
・
環
境

課
に
備
付
け
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

入
居
日　

11
月
１
日
（
木
）

申
込
資
格　

①
公
営
住
宅
法
で

定
め
る
入
居
収
入
基
準
以
下
で

あ
る
②
現
在
同
居
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
③

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
で
あ
る
④
町
内
に
居
住

あ
る
い
は
職
場
を
有
す
る

※
添
付
書
類
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
建
設
・
環
境
課
（
☎
８

８-

６
６
３
７
）

第
２
回
宇
治
田
原
も
の
し
り

検
定
受
験
者
募
集

　

町
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
、

観
光
、
産
業
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
試
験
を
行
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
を
も
っ
と
知
る
た
め

に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日
時　

12
月
１
日
（
土
）
▼

初
級
＝
午
前
10
時
15
分
～
11
時

30
分
▼
中
級
＝
午
後
１
時
45
分

～
３
時

※
い
ず
れ
も
試
験
時
間
60
分

受
験
料　

無
料

試
験
会
場　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

受
験
資
格　

▼
初
級
＝
宇
治
田
原

町
に
愛
着
・
関
心
の
あ
る
方
▼

中
級
＝
平
成
23
年
度
の
「
も
の

し
り
検
定
（
初
級
）」
合
格
者

受
付
期
限　

11
月
16
日
（
金
）

申
込
み　

要
項
に
添
付
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
①

郵
送
②
Ｆ
Ａ
Ｘ
③
Ｅ
メ
ー
ル
④

直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出

保
育
ル
ー
ム　

利
用
希
望
者
は

11
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
予
約

要
項
・
公
式
問
題
集
の
配
布

役
場
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
等

で
配
布
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

そ
の
他　

出
題
数
は
、
初
級
１

０
０
問
（
三
者
択
一
問
題
）、

中
級
80
問
（
四
者
択
一
問
題
60

問
、
記
述
問
題
20
問
）。
公
式

問
題
集
か
ら
出
題
。
80
％
以
上

の
正
解
で
合
格
。
合
格
者
に
は

も
の
し
り
検
定
合
格
証
を
交
付

■問
・
■申
宇
治
田
原
も
の
し
り
検

定
実
行
委
員
会
事
務
局（
企
画
・

財
政
課
内
☎
８
８-

６
６
３
２
・

FAX
８
８-

３
２
３
１　

〒
６
１

０-

０
２
８
９
荒
木
西
出
10
・

Ｅ
メ
ー
ルkikakuseisaku@

tow
n.ujitaw

ara.kyoto.jp

）

ど
ん
ぐ
り
の
森
づ
く
り

参
加
者
募
集

日
時　

10
月
20
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
～
正
午

集
合　

く
つ
わ
池
自
然
公
園
駐

車
場

講
師　

阪
本
伊
三
雄
さ
ん
（
町

環
境
生
物
研
究
会
会
長
）

対
象　

園
児
・
小
学
生
～
大
人

（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

内
容　

ど
ん
ぐ
り
の
育
て
方
の

学
習
と
植
樹

持
ち
物　

小
型
ス
コ
ッ
プ
、
軍

手
、
水
筒
、
帽
子
な
ど

申
込
期
限　

10
月
15
日
（
月
）

備
考　

以
前
に
参
加
し
、
ど
ん

ぐ
り
の
苗
木
が
育
っ
て
い
る
方

は
、
植
え
替
え
を
し
ま
す
の
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
教
育
委
員
会
教
育
課

（
☎
８
８-

５
８
５
０
）

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
推
進

員
募
集

　

町
で
は
、
清
潔
で
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
快
適
な

生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め

「
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
条
例

（
平
成
19
年
10
月
施
行
）」
に
よ

り
、
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
推
進
員
と
し
て
新
た
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
現
在
、
１
１
０
名
の

方
が
、こ
の
条
例
に
基
づ
く「
ま

ち
を
き
れ
い
に
す
る
推
進
員
」

と
な
っ
て
、
地
域
で
の
環
境
美

化
な
ど
積
極
的
な
活
動
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

推
進
員
の
役
割　

▼
空
き
缶
等

の
ポ
イ
捨
て
や
飼
い
犬
等
の
フ

ン
放
置
に
関
す
る
情
報
の
収

集
・
通
報
▼
落
書
き
行
為
に
関

す
る
情
報
の
収
集
・
通
報
な
ど

で
す
。

条
例
概
要　

町
内
全
域
で
「
空

き
缶
等
の
ポ
イ
捨
て
」
や
「
飼

い
犬
等
の
フ
ン
放
置
」、「
落
書

き
行
為
」
を
禁
止
。
町
や
住
民

等
、
事
業
者
、
飼
い
主
の
責
務

と
、
違
反
者
に
対
す
る
罰
則
を

規
定
し
て
い
ま
す
。
合
わ
せ
て

「
や
す
ら
ぎ
の
道
」
を
美
化
重

点
区
域
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

■問
・
■申
建
設
・
環
境
課
（
☎
８

８-

６
６
３
９
）お

知
ら
せ

町
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

任
期
満
了
に
伴
う
宇
治
田
原

町
議
会
議
員
一
般
選
挙
（
11
月

６
日
告
示
、
11
日
投
開
票
）
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
方
（
代
理
可
）
は
、
立
候←

休館日　毎週火曜日
　 ８ 日（月・体育の日）
　25日（木・館内整理日）
おはなし会
　①13日（土） 11：00～

今月の予定

■問 町立図書館（☎88－5852）図 書 館 だ よ り

沙
門
空
海 

唐
の
国
に
て
鬼

と
宴
す　

巻
ノ
一
（
全
四
巻
）

夢
枕
獏
＝
著

　
「
あ
の
向
こ
う
が
長
安

ぞ
」―

日
本
を
発
っ
て
五

か
月
余
り
。
遣
唐
使
船
で

唐
の
都
を
め
ざ
す
一
行
の

中
に
、ひ
と
り
の
修
行
僧
、

空
海
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
空
海
ら
の
入
唐

と
同
じ
こ
ろ
、
長
安
の
役

人
ら
の
屋
敷
や
畑
で
奇
怪

な
こ
と
が
起
こ
り
始
め
て

い
ま
し
た
。

　

次
々
に
起
こ
る
不
可
解

な
出
来
事
に
対
峙
す
る
無

名
の
僧
、
空
海
。
華
や
か

な
唐
の
時
代
を
舞
台
に
、

空
海
の
新
た
な
魅
力
を
発

掘
し
た
一
冊
で
す
。

夕
の
い
ろ

森
田
敏
隆
＝
著

　

夜
が
は
じ
ま
る
ま
で
の

少
し
の
間
、
空
は
美
し
い

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
彩
ら

れ
、
野
山
は
夕
日
に
染
ま

り
ま
す
。

　

時
間
を
忘
れ
て
遊
ん
だ

あ
の
日
。
家
路
を
急
い
だ

あ
の
日
。
旅
先
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
た
あ
の
日
。

　

い
ろ
ん
な
夕
日
が
一
日

の
終
わ
り
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
立
ち
止
ま
っ
て

空
を
見
上
げ
て
み
ま
し
ょ

う
。
今
日
の
夕
日
は
ど
ん

な
色
で
し
ょ
う
か
。

　

読
ん
で
み
た
い

　
　
　

こ
の
一
冊

昨年の合格者は、難易度の上がった
「中級」に挑戦してみませんか。

一人ひとりがマナーを守ることで
みんなが気持ちよく利用できます

む
ず
か
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん

　図書館や資料は、みんなのもので
す。一人ひとりがマナーを守って、みんな
が気持ちよく利用できるようにしましょう。

・館内での飲食は厳禁です。
・携帯電話は、電話を切るかマナーモード

への設定をお願いします。
・水などが本にかからないようご注意くだ

さい。加湿器をかけている部屋に本を置
いておくと、水分を含んでしまう場合が
あります。

・返却期限を守りましょう。次に借りる人
が困ります。

まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

女子バレー
五 輪 代 表　中道瞳選手を囲んで祝福
子どもらメダリストとの交流楽しむ
　ロンドン五輪で28年ぶりの銅メダルを獲
得した日本女子バレーボールチーム。その立
役者である中道瞳選手が、母の故郷･宇治田
原のお茶の郷木谷山で大会報告をしました。
大勢の住民らが祝福しようと詰め掛ける中、
中道選手は「幼いころからの夢だったメダル
獲得は、皆さんのおかげです」と挨拶しま
した。このあと、来場者はメダルに触れたり、
記念撮影をしたり交流を楽しみました。

おじいちゃん、おばあちゃん
大好き。保育所でふれあい参観
　町立保育所「あゆみのその」で、敬老の
日にちなんだ祖父母ふれあい参観が行わ
れました。園児と祖父母らは、一緒に手遊び
や紙工作などをして楽しく時間を過ごしまし
た。園児からは、おじいちゃん、おばあちゃ
んに日頃の感謝の気持ちを込めて、手作り
うちわがプレゼント。かわいい園児の手形
が押されている素敵なプレゼントに祖父母
らは目を細めました。福田新太ちゃんは「ト
ンボつくったのがおもしろかった。おばあ
ちゃん、だいすきやもん」と満面の笑みを
浮かべました。

　９　／　６

　９　／　19

１
／
３
以
内
（
上
限
15
万
円
）

対
象　

町
内
在
住
者
、
町
内
に

事
務
所
を
有
す
る
法
人
・
団
体
。

※
そ
の
他
の
補
助
要
件
あ
り

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
提
出

※
申
請
は
ス
ト
ー
ブ
購
入
前
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

平
成
25
年
１
月
31

日
（
木
）

■問
・
■申
建
設
・
環
境
課
（
☎
８

８-

６
６
３
９
）

広報うじたわら 平成24年10月号11

↓補
届
出
に
関
す
る
説
明
と
必
要

な
書
類
の
配
布
を
行
い
ま
す
で

ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
11
日
（
木
）
午
前

10
時
～

場
所　

役
場
２
階
大
会
議
室

■問
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
総
務
課
内
☎
８
８-

６
６
３
１
）

西
日
本
高
速
道
路
㈱
の
関
係
者

装
う
業
者
に
要
注
意

　

新
名
神
高
速
道
路
（
八
幡
～

高
槻
間
）
の
建
設
に
関
し
て
、

あ
た
か
も
西
日
本
高
速
道
路
㈱

（
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
）
の
関

係
業
者
で
あ
る
と
思
わ
せ
る
チ

ラ
シ
を
持
っ
て
、
高
速
道
路
予

定
地
の
権
利
者
に
、
不
動
産
の

先
行
取
得
を
持
ち
か
け
て
い
る

と
の
情
報
が
あ
り
ま
す
。
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
西
日
本
高
速
道
路
㈱
関
西
支

社
新
名
神
京
都
事
務
所
用
地
課

（
☎
０
７
５-

５
９
５-

４
８
８

２
）
／
建
設
・
環
境
課
（
☎
８

８-

６
６
３
９
）

今
年
の
敬
老
会
は
11
月
４
日

　

対
象
者
に
は
、
案
内
と
出
席

確
認
の
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
ま

す
。
当
日
は
、
各
地
区
か
ら
会

場
ま
で
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
４
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～

場
所　

住
民
体
育
館

対
象　

平
成
24
年
12
月
31
日
現
在

で
満
70
歳
以
上
の
方

■問
福
祉
課（
☎
８
８-

６
６
３
５
）

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え

用
期
限
が
切
れ
ま
す
。
今
年
度

で
使
用
期
限
が
切
れ
る
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
に
、
町
が
委
託

し
た
業
者
が
伺
い
ま
す
。
取
替

え
を
行
う
お
宅
に
は
事
前
に
案

内
を
お
送
り
し
ま
す
。
円
滑
に

取
替
作
業
が
で
き
る
よ
う
、
水

道
メ
ー
タ
ー
周
辺
に
、
植
木
鉢

を
置
い
た
り
犬
を
つ
な
い
だ
り

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
作
業
中

は
一
時
的
な
断
水

な
ど
で
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■問
上
下
水
道
課（
☎
８
８-

３
３

３
７
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
レ
イ
ン
に

乗
っ
て
み
よ
う

　

宇
治
田
原
町
内
の
小
学
生
の

描
い
た
絵
画
52
点
が
10
月
中
、

滋
賀
県
を
走
る
近
江
鉄
道
の
列

車
内
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

本
町
を
含
む
府
南
部
３
市
２

町
で
構
成
す
る
京
都
南
部
横
断

鉄
道
新
線
研
究
会
と
、
び
わ
こ

京
阪
奈
線
（
仮
称
）
鉄
道
建
設

期
成
同
盟
会
（
滋
賀
県
及
び
５

市
５
町
で
構
成
）
と
の
交
流
事

業
と
し
て
企
画
さ
れ
た
も
の
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
絵
画
を
鑑

賞
し
な
が
ら
、
鉄
道
の
旅
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■問
企
画
・
財
政
課
（
☎
８
８-

６

６
３
２
）／
近
江
鉄
道
列
車
区（
☎

０
７
４
９-

２
３-

２
８
５
６
）

や
ま
し
ろ
文
化
祭

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

山
城
地
域
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

文
化
イ
ベ
ン
ト
を
巡
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
。
35
イ
ベ
ン
ト
の
中

か
ら
、
い
ず
れ
か
３
会
場
の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
ご
応
募
い
た

だ
く
と
、
抽
選
で
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。
詳
細

は
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
（
本
町
で

は
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
）
に
備

付
け
の
「
や
ま
し
ろ
文
化
祭
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
帳
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

期
間　

10
月
１
日
（
月
）
～
平
成

25
年
１
月
31
日
（
木
）

■問
府
山
城
広
域
振
興
局
企
画
振

興
室
（
☎
２
１-

２
０
４
９
）

薪
ス
ト
ー
ブ
・
木
質
ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
の
設
置
補
助

　

森
林
環
境
の
保
全
や
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
促
進
を

図
る
た
め
、町
内
で「
薪
ス
ト
ー

ブ
」
ま
た
は
「
木
質
ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
」
を
購
入
・
設
置
す

る
方
に
助
成
し
て
い
ま
す
。
購

入
の
参
考
に
し
て
も
ら
お
う
と

補
助
対
象
の
薪
ス
ト
ー
ブ
を
、

宇
治
田
原
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
と

商
工
祭
で
展
示
し
ま
す
。
や
す

ら
ぎ
荘
へ
は
こ
の
冬
、
薪
ス

ト
ー
ブ
の
設
置
を
予
定
。
ぜ
ひ

一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の

組
合
設
立
50
周
年
記
念

第
25
回
環
境
ま
つ
り

日
時　

10
月
28
日
（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）

※
当
日
の
開
催
有
無
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

内
容　

▼
家
具
・
自
転
車
リ
サ

イ
ク
ル
市
▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
２
７
０
店
▼
衣
服
リ
フ
ォ
ー

ム
教
室（
要
予
約
）▼
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
（
要
予
約
）
▼
新

鮮
野
菜
の
朝
市
▼
下
水
道
ま
つ

り
▼
う
ま
い
も
の
横
丁
な
ど

交
通
手
段　

会
場
へ
は
、
Ｃ
Ｏ

２
削
減
の
た
め
、
無
料
バ
ス
か

乗
り
合
わ
せ
で
来
場
く
だ
さ
い
。

ギャラリートレイン㊏㊐運行表抜粋

詳細な運行時間は、近江鉄道へお問い合わせください。

発　着　駅 発 着 時 刻
近江八幡 ▶ 貴 生 川 7 ：03 ▶ 8 ：31
貴 生 川 ▶ 米　　原 8 ：40 ▶ 10：34
米　　原 ▶ 貴 生 川 10：39 ▶ 12：13
米　　原 ▶ 近江八幡 18：38 ▶ 19：59

20：12 ▶ 20：31近江八幡 ▶ 八 日 市
八 日 市 ▶ 近江八幡 20：45 ▶ 21：04

温もりを感じる薪ストーブの
火。会場に見に来てください。

シャトルバス（無料バス）時刻表

雨天の場合、シャトルバスは運行しません。

乗 り 場
発　車　時　刻

会場行き

維中前バス停 8：45

帰　　り

10：30 14：10 16：30

郷之口バス停 8：50 10：35 14：05 16：25

銘城台バス停 8：55 10：40 14：00 16：20

15：1512：5511：339：48イベント会場

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

９
月
６
日
に
開
催
さ
れ
た
第
61
回
京
都
府
社
会
福
祉
大
会
で
、

社
会
福
祉
に
尽
力
さ
れ
た
次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

京
都
府
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
〔
社
会
福
祉
事
業
特
別
功
労
者
〕

　
　
　
　
　
　

葊　

垣　

曉　

子
さ
ん

　
　
　
　
　
　

和
久
田　

明　

義
さ
ん

　
〔
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
〕

　
　

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル 

グ
リ
ー
ン
テ
ィ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
代
表
＝
上
野
睦
美
さ
ん
）

　
　

人
形
劇
サ
ー
ク
ル 

ぱ
ふ
ぱ
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
代
表
＝
中
川　

操
さ
ん
）

■問 ･■申総務課（☎88－6631）

宇治田原の今を伝える情報紙

「町民の窓」

有料広告を
募集します

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年
で
使

「
ま
む
し
に
噛
ま
れ
た
」

と
き
は
救
急
車
を

　

ま
む
し
に
噛
ま
れ
た
ら
、
傷

口
を
動
か
さ
な
い
で
安
静
に
し
、

で
き
る
だ
け
早
く
患
者
を
医
療

機
関
に
運
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

応
急
手
当
や
早
期
治
療
が
必
要

で
す
の
で
、
救
急
（
救
急
車
）

を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
作
業
な
ど
で
は
、
ま
む
し

に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
健
康
長
寿
課（
☎
８
８-

６
６

３
６
）

障
害
者
虐
待
防
止
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た

　

障
が
い
者
の
権
利
擁
護
の
た

め
、
障
が
い
者
に
対
す
る
虐
待

の
禁
止
、予
防
・
早
期
発
見
な
ど

の
支
援
に
つ
い
て
定
め
た
「
障

害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害
者
の

養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関

す
る
法
律
（
障
害
者
虐
待
防
止

法
）」
が
10
月
１
日
に
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
な
お
、
こ
ち
ら
に

関
す
る
町
の
相
談
窓
口
は
福
祉

課
で
す
。

■問
福
祉
課
（
☎
８
８-

６
６

３
５
・
FAX
８
８-

３
２
３
１
）

■問
環
境
ま
つ
り
事
務
局
（
城
南

衛
生
管
理
組
合
広
報
情
報
課
内

☎
０
７
５-

６
３
１-

０
８
２
５
）

労
働
ト
ラ
ブ
ル
処
理
制
度

　

解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど
、
労

働
者
個
人
と
事
業
主
の
間
の
ト

ラ
ブ
ル
を
公
平
・
中
立
の
あ
っ

せ
ん
員
が
話
し
合
い
で
円
満
に

解
決
し
ま
す
。

　

手
続
き
は
簡
単
、
迅
速
、
無

料
、
秘
密
厳
守
。
約
７
割
が
解

決
し
て
い
ま
す
。
労
使
ど
ち
ら

か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
京
都
府
労
働
委
員
会
（
☎
０

７
５-

４
１
４-

５
７
３
３
）

ギャラリートレインとして使用されるのは、
黄色の２両編成の車両です。



奥村　好子さん　（82歳）

きらめき工房のメンバーとのお味
噌づくり。お客さんに喜んでもら
えるのが一番うれしいです。

元気のヒケツ。 わが家のアイドル。

古川　陽
ひ な た

葵ちゃん　（1歳）
１歳のお誕生日おめでとう！
これからも健康でいてね☆

麻生　憂
うい

ちゃん　（6か月）
必殺ウインク☆おじいちゃん
おばあちゃんもメロメロ。

福山　飛
ひ

雄
ゆう

ちゃん　（3歳）

　　　雄
ゆう

心
しん

ちゃん　（6か月）
これからも優しいお兄ちゃんで
いてね☆いつもありがとう☆

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

３
・
11
東
日
本
大
震
災
の
大

津
波
に
耐
え
て
、
た
っ
た
一
本

だ
け
残
っ
て
い
た
陸
前
高
田
の

松
が
保
存
会
な
ど
に
よ
っ
て
懸

命
に
保
護
さ
れ
て
き
ま
し
た
が

塩
害
に
よ
る
根
腐
れ
に
よ
っ
て
、

つ
い
に
保
存
不
可
能
な
状
態
に

な
っ
て
切
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
田
松
原
は
３
５
０
年
ほ
ど

昔
の
江
戸
時
代
に
地
元
の
豪
商

に
よ
っ
て
植
栽
さ
れ
た
の
が
始

ま
り
で
、
そ
の
後
も
住
民
ら
の

手
に
よ
っ
て
造
林
さ
れ
て
き
て
、

約
７
万
本
の
ク
ロ
マ
ツ
と
ア
カ

マ
ツ
か
ら
な
る
見
事
な
松
林
で

し
た
。

　

白
い
砂
浜
と
青
い
松
林
の
景

観
が
素
晴
ら
し
く
、
国
の
名
勝

陸
中
海
岸
国
立
公
園
に
指
定
さ

れ
年
間
１
０
０
万
人
を
超
え
る

観
光
客
が
訪
れ
る
景
勝
地
で
し

た
。

　

松
林
は
防
風
や
防
潮
の
た
め

に
植
栽
さ
れ
、
ま
た
津
波
か
ら

の
被
害
を
抑
え
る
た
め
に
も
役

立
っ
て
き
ま
し
た
。
近
代
で
は

明
治
三
陸
津
波
（
明
治
29
年
）

昭
和
三
陸
津
波
（
昭
和
８
年
）

チ
リ
地
震
津
波
（
昭
和
35
年
）

の
時
に
も
、
押
し
寄
せ
る
津
波

に
耐
え
て
被
害
を
最
小
限
に
食

い
止
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
今
回
の
未
曾
有
の
大

津
波
に
よ
っ
て
根
こ
そ
ぎ
な
ぎ

倒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

奇
跡
的
に
残
っ
た
一
本
松
は

樹
齢
２
７
０
年
と
言
い
ま
す
か

ら
徳
川
８
代
将
軍
吉
宗
の
頃
に

植
え
ら
れ
た
も
の
か
、
ひ
と
り

生
え
し
た
松
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
ま
さ
に
数
百
年
に

　先月は多くのお年寄りの方
とお話することができました。
皆さんお元気で笑顔が素敵な
方ばかり。取材したあとも、と
ても清 し々い気分でした。ご
協力ありがとうございました。
　全国の60歳以上の方への
アンケートで、「望ましい退職
年齢とは？」との問いに、３
割以上の方が70歳以上と回
答しています。私なら、あと
35年以上…。とてもできそう
にありません。精神的にも肉
体的にもタフな方が多い60歳
以上の皆さんには、いつまで
も現役で、ご活躍していただ
きたいと思います。　　（Ｋ）

　

高
田
の
松

October 2012 12

くとうてん

■投稿先　総務課広報（☎88－6631）　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.kyoto.jp

元気のヒケツに登場する80歳以上の方を募集中　「写真」に、「氏名（ふりがな）」、「年齢」、「元気の秘訣（50文字以内）」、「電話番号」を添えて、郵便または
Ｅメールでお送りください。ご希望があれば、広報担当者が写真撮影に伺います。
わが家のアイドルに掲載する乳幼児を募集中　写真と、子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」、「メッセージ（25字以内）」をお送りください。

一
度
の
大
津
波
で
あ
っ
た
と
言

え
ま
す
。

　

今
回
切
り
倒
さ
れ
た
一
本
松

は
防
腐
処
理
や
補
強
さ
れ
て
来

年
早
春
に
は
元
立
っ
て
い
た
所

に
復
元
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
し
て
被
災
地
の
人
々
に

希
望
と
勇
気
を
与
え
る
復
興
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
見
守
り
続
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

朝
夕
冷
え
込
む
季
節
の
変
わ

り
目
、
皆
さ
ん
お
体
を
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

　

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
宇
治
田
原
町
長

　
　
　
　
　
　

奥
田　

光
治
）

宇治田原の秋を満喫できる

イベントへ行こう

三ノ宮コンサート　和みの夕べ
10月６日土　小雨決行

　野点：午後５時～／開演：午後６時
　場所　三宮神社境内
▶アンサンブル・バスフライト
▶ハープ＆ファゴットのデュオ
　内田奈織『ハープ』・仙崎和男『ファゴット』
▶茂山狂言「景清」「清水」
　狂言師　網谷正美・松本　薫・明星神次
▶野点（文化協会　黎

れい

明
めい

会）
■問総合文化センター　☎88－5851

天高く威勢轟く　田原祭
　神幸祭▶10月4日木

　還幸祭▶10月7日日

　神事：午前11時～／駆馬：正午～

ふるさと発見　宇治田原ふるさとまつり
10月21日日

　午前11時～午後３時
　場所　総合文化センター
▶オープニングセレモニー▶ステージイベ
ント▶お茶名人の銘茶コーナー▶ふるさと
市場▶茶ッピー登場▶体験コーナー ほか

　　　▶町茶品評会褒賞授与式：午前９時30分～総合文化センター
　　　▶町民茶香服大会：午後４時～ＪＡ宇治田原町支店
同日
開催

■問産業振興課　☎88－6638

生涯学習フェスティバル　文化祭2012
10月24日水～ 28日日

　場所　総合文化センター
24日㊌　▶のど自慢：午後６時30分～
27日㊏　▶コンサート：午後１時～
28日㊐　▶舞台発表：午後１時～
▶お茶席（文化協会煎茶道サークル山茶花会）：

　午前１１時～午後２時
26日㊎～28日㊐
▶作品展示：午前10時～午後５時（28日は午後４時30分まで）
■問教育委員会教育課　☎88－5850

（138）茶
さ

論
ろ ん

EVENT GUIDE

百日草など
ご自由にお摘みください。

「花づくりMAP」作成しました

　中山間ふるさと・水と土保全事業推進

委員会では、皆さんに秋桜や百日草な

どの花を、自由に摘み取り鑑賞してもら

おうと、休耕田を活用した植栽事業に取

り組んでいます。花摘みが楽しめる11

月上旬頃まで、ご自由にお摘みください。

花が植栽されている場所は窓口に備付

けの「花づくりMAP」で確認できます。

なお、花摘みは、看板の設置された所定

の場所でお願いします。

■問産業振興課　☎88－6638


