
●みんな50ｍ走が速くなる!?寺子屋「うじたわら学び塾」かけっこ教室
　「走る」ことは、あらゆるスポーツの基本。正しい走り方や速く走るコツを身
につける全2回講座の1回目が11月20日（土）、講師の城楽真紀さんを招いて開か
れました。目標は今より1秒速く走れるようになること。12月4日（土）の2回目
講座でのみんなの成果が楽しみです。

2021

12
No. 645

●人のうごき（11月１日現在）
8,980人（－39）
男4,509人（－17）　女4,471人（－22）
出生2人　死亡8人　転入20人　転出53人
3,755世帯（－17）（　）内は前月比
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新型コロナウイルスワクチン接種
町職員の給与状況
年末年始のごみ・し尿収集

　新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載中のイベント等が急遽中止・
延期となる場合があります。詳しくは町HPまたはお電話でご確認くださ
い。また、イベント参加時には感染症対策にご協力をお願いします。



新型コロナウイルスワクチン接種
追加接種（３回目）の予定をお知らせします。

NEWS
宇治田原町新型コロナ

　ワクチン接種コールセンター
　☎88-6615　平日8：30～17：15

　ワクチンを2回接種しても、接種後の経過とともにワクチ
ンの有効性や免疫原性が低下することが報告されています。
そのため、新型コロナウイルスワクチンの追加接種 (3回目 )
について国から方針が示されています。
　町でも、国の方針に基づき順次追加接種を行います。今後
詳細が決まり次第、広報紙・ＨＰ等で随時お知らせします。

●�2回目の接種を終えていない方には、追加接
種の接種券は発行しません。2回接種を終え
ている方で接種券が届かない場合は、ご連絡
ください。

●�2回目接種後に町内に転入した方は、事前に
接種券発行の申請が必要です。健康対策課窓
口へお問い合わせください。

対　象

接種スケジュール

接種回数と使用するワクチン

接種場所

予約方法　65歳以上は「意向調査はがき」を送ります。

18歳以上で新型コロナウイルスワクチンの2回目の接種から
おおむね8か月以上経過した方
※対象年齢は今後引き下げが検討されます。

年齢や基礎疾患等の優先区分はなく、2回目接種終了時期順に
順次、追加接種の接種券を発送します。ただし、今後の国の方
針やワクチンの供給量・接種体制の確保状況によりスケジュー
ルは随時見直します。

※�接種日時や予約方法など詳しくは、順次送付する接種券に同
封しているお知らせでご確認ください。

追加接種での回数は1回で、追加接種に使用するワクチンは1回目・
2回目の種類にかかわらず、mRNAワクチン（ファイザー社また
は武田モデルナ社製）を用いることとされています。

町では、1・2回目と同様、集団接種を行います。会場は役場
庁舎を予定（個別接種の実施は未定です。)

65歳以上の方へは事前に「意向調査はがき」を送ります。調査
で接種を希望された方にはあらかじめ「集団接種の日時」を指定
する予定です。接種を希望する方は必ずはがきをご返送ください。
その他の方 ▼ ▼ ▼WEBまたは電話で予約受付（予定）

2回目終了時期 接種券発送 対象　　 接種開始

令和3年3月～4月 令和3年11月
（発送済み） 医療従事者等 令和3年12月～

令和3年5月 令和3年12月 医療従事者・
高齢者等（施設等入所者など） 令和4年1月～

令和3年6月 令和4年1月 高齢者等 令和4年2月～

令和3年7月 令和4年2月 高齢者・その他 令和4年3月～

※以降、接種時期等に合わせて順次発送予定

新型コロナワクチンは重症化するリスクを減ら
すことが目的で、感染を完全に予防するものでは
ありません。基本的な感染予防対策は継続しましょう。

information

　11月18日に開催された町議会臨時会で、任期満了となっ
た奥村教育長が再任されました。
　奥村氏は平成30年11月に教育長に就任し、現在に至って
います。
　任期は、令和３年11月26日から令和６年11月25日まで
の３年間です。

　新教育委員の播磨 博さんは緑
苑坂在住の47歳。大阪産業大学
を中途退学後、宇治市内の茶問屋
に入社し、茶業の道に進まれ、現
在は㈱播磨園製茶代表取締役社長
として活躍されています。また、
宇治田原町ＰＴＡ連絡協議会会長
や宇治田原茶業青年会会長、宇治
田原町消防団第１分団第４部部長
を務めるなど、地域活動にも貢献
されています。
　任期は、令和３年11月26日か
ら令和７年11月25日までの４年
間です。

学校教育課☎８８‐６６１２

維孝館中学校

町制施行65周年記念
ふるさと・キャリア教育
推進事業

府内初 !?
「ここにしかない」
商品開発授業
　町制施行65周年記念の「ふる
さと・キャリア教育推進事業」と
して、維孝館中学校（＝池尻一広
校長）で商品開発授業が行われま
した。未来を担う生徒たちのシ
ビックプライドの醸成 ( じょうせ
い ) やキャリアデザイン力アップ
を目指したこの授業を全面的に
バックアップしたのは、通信販売
で全国にお茶やさまざまな商品を届ける株式会社宇治田原製茶場
（＝安井徳重代表取締役社長）。商品開発に挑戦した2年生の生徒
たちは、同社営業統括本部お茶戦略室の皆さんのアドバイスを受け

ながら、「新しいお茶の楽しみ方
ができる新商品」をテーマにワー
クショップ形式で意見を出し合
いました。班ごとにまとまった合
計12のアイデアは、社内で商品
化に向けた協議が行われ、完成し
た商品は来春以降にふるさと納
税の返礼品として登場する予定
です。

浮かんだアイデアをふせん紙に書いて商
品のイメージを膨らませます

しぼりこんだアイデアから商品を具体的
に完成させます
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今月のレシピ　「壬生菜のたいたん」

（１人分）　エネルギー　　88kcal　　タンパク質  5.0g　　脂質   5.4g
　　　　　カルシウム　　121mg　　塩分    0.8g

 今月の食改さん

上辻　光代さん
 第 6 班（奥山田）

壬生菜は煮物にも美
味しい食材です。
かつお節をこさずに
そのまま炊いて仕上
げてもオススメです。

作り方

①壬生菜は3cmくらいに切る。にんじんは
3cm×1cmの薄切り、しいたけは薄切り
にする。油揚げは油抜きをして3cmくら
いの薄切りにする。

②鍋に水を入れ沸騰させ、かつお節を加えて
1～2分煮出したらこして、だしをとる。

③②のだし汁に、にんじん・しいたけを加え、柔
らかく煮たら、酒・みりん・うすくちしょうゆを
加えてから油揚げ・壬生菜を加え味を調えて
弱火で５分程度煮る。

壬生菜は京都の伝統野菜で、栄養価が高く、食物繊維やカ
リウムやカルシウムを含んだ緑黄色野菜です。

材　料

壬生菜………………………240g
にんじん…………………… 40g
しいたけ………………………４枚
油揚げ…………………… １/２枚
かつお節………… １にぎり(４g)
水………………………… 150cc
うすくちしょうゆ………大さじ１
みりん……………… 大さじ１/２
酒…………………… 大さじ１/２

（４人分）

食改の窓　No.249

　昨年に続き新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、３つのつどい事業では希望される
方へ、クリスマスプレゼントをお届けします。
本物？のサンタクロースが直接お家を訪問し
ます！皆さんのお申込みをお待ちしていま
す。

・ 町社会福祉協議会☎88‐ 3294
　　　　　　　　　　FAX88‐ 4094

社協通信

日　　時　12月13日月・14日火　
　　　　　いずれも午前10時～午後４時
　　　　　※締め切り後日程をお知らせ
プレゼント　ケーキとお楽しみの品
申込締切　12月３日金まで

対　　象
　一人親家庭の子ども（中学生以下）
　心身に障がいのある子ども（20歳未満）

日　　時
　12月23日木　午後１時～４時
　　　　24日金　午前10時～午後４時
　　　　　※締め切り後日程をお知らせ
プレゼント　お菓子と図書カードなど
申込締切　12月10日金まで
申込方法　�希望する日と時間帯（午前・午後）

をお伝えください。

わかば会のつどい代替事業

一人親家庭のつどい代替事業
ふれあいのつどい代替事業

一人暮らし高齢者の会

田辺警察署☎63‐0110

管内増加中！
還付金詐欺にご用心！

　役場職員等を名乗る者から電話で「還付
金があります」「ＡＴＭコーナーに行って
ください」と言われれば、それは詐欺の電
話です。必ず、１回電話を切り、家族や警
察に相談してください。
　よく知られた手口かも知れませんが、今
でも多くの被害が発生しています。「突然
の電話なら、私も騙されるかもしれない」
と思って、今のうちに防犯機能付き電話機
に買い替えておくなど、対策をしっかり
とっておきましょう。

※防犯機能付き電話機とは
かかってきた電話に「通話内容
を録音します」等と警告アナウ
ンスを流したり、自動的に通話
内容を録音するなどの防犯機能
がついた電話機です。

広報うじたわら 令和３年12月号03



（２） 地域手当 （令和３年４月１日現在）
　　　平成22年度より廃止しました。

㊟特別職及び議会の議員については、厳しい財政状況等に鑑み、令和２年４月１日から令和４年３月31
日までの間、報酬等を減額している。また、町長、副町長については、町の元職員が有罪判決を受け
た重大事件による自戒措置として、令和３年10月１日から令和４年３月31日までの間、減額率を加
算している。

㊟退職手当の「１期の手当額」は、基礎給料月額（退職前１年間の給料総額の12分の1の額）及び支給
率に基づき、町長及び副町長については１期（４年＝48月）、教育長については１期（３年＝36月）
勤めた場合における退職手当の見込額

㊟退職手当の１人当たり平均支給額は、平成30～令和２年度に退職した職員に支給された平均額である。
支給率及び取扱いについては、本町を含む京都府下の市町村等で組織する京都府市町村職員退職手当
組合の条例で定められ、加入市町村等は、いずれも同じ基準を用いている。

㊟管理職手当については、厳しい財政状況等に鑑み、令和３年４月１日から令和４年３月31日までの間、
減額を実施している。

㊟計画期間は、２年～６年の５年間

㊟１　職員数は一般職に属する職員数
　２　［　　］内は、条例定数の合計

（３） 特殊勤務手当 （令和３年４月１日現在）
　　　平成18年度よりすべて廃止しました。

　５　特別職の報酬等の状況（令和３年度現在）

　６　職員数の状況

（３） 定員管理の数値目標

区分
部門

令和元年
計画前年

令和２年
１年目

令和３年
２年目

令和４年
３年目

令和５年
４年目

令和６年
５年目 全体計画

計
職員数 134 132 132 131 130 128
増減 ― ▲2 0 ▲1 ▲1 ▲2 ▲6

（２） 年齢別職員構成の状況（令和３年４月１日現在）

区分 20歳
未満

20歳　
～24歳

25歳　
～29歳

30歳　
～34歳

35歳　
～39歳

40歳　
～44歳

45歳　
～49歳

50歳　
～54歳

55歳　
～59歳

60歳
以上 計

職員数 0 0 15 15 16 20 24 23 13 1 127

（１） 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

区分
部門

職員数
対前年増減数

令和２年 令和３年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会
総務
税務
民生
衛生
農林水産
商工
土木

2
28
6
27
11
5
2
12

2
26
6
26
11
5
2
12

0
▲2
0

▲1
0
0
0
0

計 93 90 ▲3
教育部門 18 18 0
小計 111 108 ▲3

会
計
部
門

公
営
企
業
等

水道
下水道
国保等

6
5
10

5
5
9

▲1
0

▲1
小計 21 19 ▲2

合計 132
［138］

127
［138］

▲5
［　　0］

区分 給料月額等

給
料

町長
副町長
教育長

　　�　　��　730,000円　（減額後547,500）
　　���　　　600,000円　（減額後498,000）
　　���　　　560,000円　（減額後520,800）

報
酬

議長
副議長
委員長
議員

　���　　　　365,000円　（減額後328,500）
　���　　　　275,000円　（減額後261,250）
　���　　　　250,000円　（減額後237,500）
　���　　　　240,000円　（減額後228,000）

期
末
手
当

町長
副町長
教育長

　　（２年度支給割合）
　　　　　　　3.35�月分

　　（３年度支給割合）
　　　　　　　3.25�月分

議長
副議長
委員長
議員

　　（２年度支給割合）
　　　　　　　3.35�月分

　　（３年度支給割合）
　　　　　　　3.25�月分

退
職
手
当

町長
副町長
教育長

（算定方式）� （１期の手当額）　　（支給時期）
�基礎給料月額×530/100×在職年数� 13,928千円　　任期毎　
�基礎給料月額×315/100×在職年数� 7,031千円　　任期毎　
�基礎給料月額×270/100×在職年数� 4,218千円　　任期毎　

（５） その他の手当 （令和３年４月１日現在）

手当名 内容及び支給単価
国の制
度との
同異　

支給実績
（２年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額
（２年度決算）

扶養手当

扶養親族である配偶者� 6,500円

同 13,630千円 239,122円配偶者以外の扶養親族
子 10,000円

父、母等 6,500円

16歳から22歳までの子（加算）� 5,000円

住居手当 家賃額に応じて最高� 28,000円 同 4,319千円 332,230円

通勤手当

交通機関を利用する職員
・運賃相当額55,000円までの者� 全額支給
・運賃相当額55,000円以上の者
（運賃相当額-55,000円）÷2＋55,000円
上記以外の職員
・片道2km未満� 0円
・片道2km以上5km未満� 2,000円
・片道5km以上10km未満� 4,200円
・片道10km以上15km未満� 7,100円
・片道15km以上20km未満� 10,000円
・片道20km以上25km未満� 12,900円
・片道25km以上30km未満� 15,800円
・片道30km以上35km未満� 18,700円
・片道35km以上40km未満� 21,600円
・片道40km以上45km未満� 24,400円
・片道45km以上50km未満� 26,200円
・片道50km以上55km未満� 28,000円
・片道55km以上60km未満� 29,800円
・片道60km以上� 31,600円

同 7,692千円 87,409円

管理職
手当　

理事、次長� 49,500円
課長、事務局長� 36,000円
課長補佐、所長� 27,000円

異 12,506千円 446,642円

（４） 時間外勤務手当

令和２年度 令和元年度

支給総額 職員１人当たり
平均支給額 支給総額 職員１人当たり

平均支給額

17,854千円 226千円 25,312千円 316千円

（６） 退職手当 （令和３年４月１日現在）

宇治田原町 国

（支給率）　　　　　自己都合　　　勧奨・定年
勤続20年� 19.6695�月分� 24.586875月分
勤続25年� 28.0395�月分� 33.27075�月分
勤続35年� 39.7575�月分� 47.709�月分
最高限度額� 47.709�月分� 47.709�月分
その他の加算措置� 定年前早期退職特例措置
�������　　　　　　　（２～45％加算）
１人当たり平均支給額� 4,151千円� 21,635千円
平均勤続年数� 11年７月� 36年０月

本町と同じ

１人当たり平均支給額　　　　　　
公表なし

平均勤続年数
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町職員の
給与状況
　宇治田原町職員の給与や定員管理についてお知らせします。町職員の給与等は
地方公務員法第24条の規定により、国や他の地方公共団体の給与等を考慮し、
町議会の議決を経て、条例で定められています。
　また、定員管理については年次計画を作成し、事務事業の見直し、組織機構の
簡素合理化、民間委託の活用を図り、人員の適正配置に努めるとともに、今後の
行政需要の動向を勘案しながら、極力増員を抑制しています。
　なお、お知らせする給与等は、税金や各種保険料等を差し引く前の額で、いわ
ゆる手取額ではありません。

　１　総括（普通会計決算）令和２年度

㊟１　職員手当には退職手当を含まない。
　２　職員数は、令和２年４月１日現在の人数である。

　２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
（１）職員の平均年齢、平均給料・給与の状況 （令和３年４月１日現在）

㊟１「平均給料月額」とは、令和３年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均
　２�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべ

ての諸手当の額を合計したものである。
また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務
手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したもの。

　３「技能労務職」とは清掃職員、学校給食員等をいう。

　３　一般行政職の級別職員数等の状況

㊟１　宇治田原町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数
　２「標準的な勤務内容」とは、それぞれの級に該当する代表的な職務

令和３年
の構成比

１級

２級

３級

４級

５級

６級

(％)10 20 30 40 50 60 70 80 90 1000

１年前の
構成比

５年前の
構成比

1.2

4.4

5.4

25.3

24.2

20.7

19.7

21.8

24.2

16.1

12.1

14.9

15.4

20.4 23.6 26.9 8.6 15.1

㊟（　）内は、再任用職員に係る支給割合

　４　職員の手当の状況

（１）人件費の状況

住民基本
台帳人口

（令和２年度末）
歳出額　Ａ 実質収支 人件費　Ｂ 人件費率

　Ｂ／Ａ

（参考）　　
令和元年度の
人件費率

9,057人 6,627,070千円 167,014千円 1,182,494千円 17.8％ 15.6％

（２）職員給与費の状況

職員数
　　Ａ

給与費 一人当たり
給与費　　
　　Ｂ／Ａ給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　　計　　Ｂ

111人 414,280千円 63,749千円 167,198千円 645,227千円 5,813千円

（２）職員の初任給の状況 （令和３年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 大学卒 高校卒

宇治田原町 182,200円 154,900円 182,200円 154,900円

国 182,200円 150,600円 ― ―

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和３年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 大学卒 高校卒

経験
10年程度

平均
経験年数 12年６月 ― ― ―

平均
給料月額 265,371円 ― ― ―

経験
20年程度

平均
経験年数 22年２月 ― ― ―

平均
給料月額 356,520円 ― ― ―

経験
30年程度

平均
経験年数 31年11月 31年１月 ― 34年７月

平均
給料月額 372,200円 358,850円 ― 340,700円

（１）一般行政職の級別職員数の状況（令和３年４月１日現在）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

標準的な
職務内容

定期的な業
務を行う主
事、技師、
保育士、介
護支援専門
員、保健師

高度の知識
又は技術、
経験を必要
とする主事、
技師、保育
士、介護支
援専門員、
保健師

主任、主査
の職務　　

係長の職務
　

課長補佐、
所長の職務
　　

理事、次長、
課長、事務局
長の職務　

職員数 1人 22人 18人 19人 14人 13人

構成比 1.2％ 25.3％ 20.7％ 21.8％ 16.1％ 14.9％

（１） 期末手当・勤勉手当

宇治田原町 国

１人当たり平均支給額（令和２年度）　　
1,563千円 ―

（令和２年度支給割合）
　　　期末手当　　　勤勉手当
　　　　2.55　月分　　1.90　　月分
　　　（1.45）月分　（0.90）�月分

（令和２年度支給割合）

　　　　　　本町と同じ

（令和３年度支給割合）
　　　期末手当　　　勤勉手当
　　　　2.55　月分　　1.90　　月分
　　　（1.45）月分　（0.90）�月分

（令和３年度支給割合）

　　　　　　本町と同じ

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
　・役職加算　　５～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
　・役職加算　　５～20％
　・管理職加算　10～25％

②技能労務職

区分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

宇治田原町 52.2歳 7人 339,814円 365,580円 356,557円

国 50.9歳 2,201人 286,947円 ― 328,603円

①一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

宇治田原町 43.5歳 327,526円 377,140円 360,872円

国 43.0歳 325,827円 ― 407,153円

広報うじたわら 令和３年12月号05



まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

　宇治田原の冬の名産、古老柿。まち
のあちこちに柿屋が建ち並び、それを
見ると季節の移り変わりを感じます。
11月上旬から柿屋が建ちはじめ、年
末には店頭に並ぶ古老柿は宇治田原の
特産品です。小学校でも柿の皮むきを
したり干したり、給食に出たりします。
　寒い冬は辛いですが、冬の冷たい風
があるからこそ美味しい古老柿になり
ます。柿屋に並ぶ鮮やかな色の柿を見
ながら、また出来上がりを楽しみにお
散歩してみるのもいいかもしれませ
ん。
　私も子どもが幼稚園から持って帰っ
てきた渋柿で古老柿作りに挑戦してみ
ようかな。

　勤労感謝の日に合わせて、町立保育
所（＝山下愛子所長）の園児たちが交
番・シルバー人材センター・宇治田原
消防分署・役場を訪問。みんなで一生
懸命作った花瓶置きを手渡しながら
「いつもお仕事ありがとう。これから
もがんばってください。」と大きな声
で感謝の気持ちを伝えることができま
した。小さな園児たちの大きな応援を
受け、大人たちも顔をほころばせ喜ん
でいました。

古老柿の季節

いつもお仕事ありがとう。
町立保育所園児127人が
勤労感謝の訪問

〈広報モニター（緑苑坂）今西康代さん〉

　冬は暖房器具等の使用が増え、さらには乾燥や強風といった火災の発生しやすい条件がそろう季
節です。消防団でも12月26日（日）から12月29日（水）までの年末警戒をはじめ、火災予防に
努めますが、火災を未然に防ぐには、住民の皆さんお一人お一人にご注意いただくことが重要です。
火の取扱いや火の始末には十分注意しましょう。

❶火災の発生を防ぐために、ストーブやコン
ロ等は安全装置の付いた機器を使用する。

❷火災の早期発見のために、住宅用火災警報
器を定期的に点検し、10年を目安に交換
する。
❸火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓
し、寝具・衣類・カーテンは、防炎品を使
用する。
❹火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器等を設置し、使い方を確認しておく。
❺お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を常に確保し、備えておく。
❻訓練への参加等による地域ぐるみの防火対
策を行う。

がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631

火の用心！冬は火災の発生しやすい季節です

４つの習慣

6つの対策

住宅
防火 いのちを守る10のポイント

①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かな
い。
③コンロを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラ
グは抜く。

守ろう！
愛犬のマナー
建設環境課
☎88‐6639
　　　　　　　　　　　犬は習性で縄張りの
　　　　　　　　　維持拡大やコミュニケー
　　　　　　　　ションの手段として「放尿」
をしますが、個人の住宅や所有物、電柱・標
識や公園、ごみステーションなどでの放尿を
処理せず放置すると不衛生なだけでなく、臭
いで迷惑をかけることになります。大切な家
族である犬が悪者にならないよう、散歩時に
は処理袋とあわせて水などを携帯し、尿を十
分洗い流し、ふんは必ず持ち帰るなどマナー
をしっかり守りましょう。

確認しようガイドライン

環境省は「住宅密集地における犬猫の適正飼
養ガイドライン」を発行しています。これに
は「散歩のときは必ず処理袋を携行し、ふん
は自宅に持ち帰って処理をしましょう。場所
によっては排尿の跡を水で洗い流すなどの配
慮も必要です。日頃から、自宅で排せつを済
ませてから散歩に行くような習
慣をつけましょう。」などが記
載されています。愛犬のために
一度確認してみませんか？

ガイドライン

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

　年末年始にかけては、京都府内の多くの医
療機関が休診となります。「救急安心センター
きょうと」（☎＃7119または0570-00-7119）
では、24時間365日、全年齢対象で電話相
談が受けられます。ここでは看護師等が年末
年始でも受診が可能な医療機関の案内をする
ほか、症状に関する相談が可能です。
※�あくまで看護師等による相談・助言を目的とする
ものです。自身が緊急と思ったときは、ためらわ
ずに119番通報してください。

　発熱症状などがある場合には、まずはかか
りつけ医等の身近な医療機関に電話でご相談
ください。年末年始や夜間で医療機関が休診
のとき等は「きょうと新型コロナ医療相談セ
ンター」までご連絡ください。

きょうと新型コロナ医療相談センター
☎075-414-5487
24時間・365日・一部外国語対応
その他詳しくは右ＱＲコード参照

年末年始　急な病気やけがで迷ったら･･･

☎ ＃7119
または☎ 0570-00-7119 年中無休

発熱などの症状がある方は･･･

11／19
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今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 23日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 10日㊎、24日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 10日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 ７日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 15日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） ９日㊍ 午後
南 区 公 民 館 16日㊍ 午後
岩 山 会 館 ７日㊋ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 １日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 ３日㊎ 午後
立 川 公 民 館 22日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 ３日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 24日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

子 育 て 支 援
センター事業

12月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

●体を休める：昼夜問わず授乳があり、寝不足に
なるのが産後数週間の最大の悩みです。家事は無
理に頑張ろうとせず、授乳の合間に睡眠をできる
だけ取れるよう工夫して、体を休めることを優先
してください。
●誰かに話す：人に話すことで思わぬ解決策が見
つかったり、聞いてもらうだけでもスッキリする
ことがあります。それ以外にも、紙に書いてみる、
泣きたい時は泣くなど、つらい気持ちをアウト
プットすることで落ち着くことがあります。
●リフレッシュ：週に1～ 2時間だけでも家族に
子どもを見てもらい、映画を見る、美容院に行く、
スイーツを食べるなど好きなことをする時間が持
てると良いですね。

マタニティ・ブルーズの解消には、周囲の理解と
サポートが重要です。初めての育児に戸惑い、上
手くいかないのは当たり前のこと。特にパート
ナーが相談相手となり、一緒に子育てをする意識
が大切です。頑張っている自分をほめて、甘えら
れる時には周囲の人を上手く頼りましょう。

　産後1～ 3か月頃に多く起こると言われ、気分
がずっと沈み込んでいたり、疲労感が続いたり、
あまり眠れなかったりなどの症状が現れます。こ
ういった症状が2
週間以上続く場合
には、1人で抱え
込まずに産院や役
場の保健師、助産
師に早めに相談し
ましょう。

　マタニティ・ブルーズは、出産した女性の
30％～ 50％が経験すると言われています。出産
直後から数日後までの一時期に、突然不安になっ
たり、落ち込んだりするなど症状が現れます。た
いていは一過性のもので、産後10日ほどで軽快
しますが、症状がずっと続く場合は産後うつに
なっている可能性があります。

今月の
保健・予防案内

・ 　健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　７日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
栄養相談　 　［対象］町内在住者
　３日㊎　22日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
BCG予防接種　［対象］生後５か月～１歳未満
　８日㊌　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　10日㊎　午前９時20分～９時50分受付
２歳児歯科健診　［対象］２歳４～８か月
　17日㊎　午後０時50分～１時30分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
13：30～14：30
はぐ♡くむセンター
デコバス

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

5 6 7 8 9 10 11
おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

子育て講座
10：00～11：00
役場
子どもの看護

12 13 14 15 16 17 18
テラピー・
エクササイズ
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

食育広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター

子育て講座
13：30～15：00
役場
「安心感の輪」①

19 20 21 22 23 24 25
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

子育て講座
13：30～15：00
役場
「安心感の輪」②

26 27 28 29 30 31
年末年始の休み
（12/29～1/3）

場所
マタニティ・ブルーズ マタニティ・ブルーズの解消方法

産後うつ

ひとりで悩んでいませんか？

こんにちは！地域子育て支援センターです。
今月は「クリスマス・ウィーク」を一週間設けています。
プレイルーム利用時に、スタッフがちょっとしたクリスマス
の催しをします。

（時間）午前１０時～
　　　　プレイルーム利用時に参加
（内容）お話や手遊びなど
（対象）就学前の子どもとその保護者

まだ一同に会する「クリスマス会」は難しい
状況ですが、アットホームな雰囲気でクリス
マスを楽しんでいただけたらと思っていま
す。ぜひお越しください。

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

１２月20日〜24日
クリスマス・ウィークのお誘い

待ってます♪

クリスマス・ウィーク

　妊娠・出産は女性の心身にとって大きな変化をもたらすもの。産後のホルモンの
影響や、慣れない子育ての疲れなどから、些細なことでイライラしたり、涙もろく
なったり、情緒不安定になってしまうことがあります。一定期間そうした心身の不
調を感じることを『マタニティ・ブルーズ』と呼び、長引くと『産後うつ』に移行
することがあります。

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

名前のとおり、子育
てに安心感が持てる
ようになる３回連続
の講座です。

緑苑坂地区の方もそ
れ以外の地区の方
も、どなたでもお越
しください。

助産師がさまざまな疑問にお答えします

MER
RY　CHRISTMAS

マタニティ・ブルーズと産後うつ

保育ルーム
あります♪

みんなで
バスを
デコりま
しょう♪ ファ

ミサ
ポ

学習
会

20日～24日は
クリスマス・
ウィーク♪　サ
ンタさんがやっ
て来るかも !?

広報うじたわら 令和３年12月号07
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暮らしの
情報

I N FO RMAT I ON

＝問合せ先　 ＝申込先

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

５ ６ 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

お
知
ら
せ

　
命
や
人
権
の
大
切
さ
を
考
え

る
「
人
権
の
つ
ど
い
」。
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
規
模
を
縮

小
し
て
行
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
５
日
（
日
）
午
前

10
時
～

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
　

▼
人
権
標
語
入
選
者
表
彰
式

▼
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
、
人
権
標

語
展

▼
行
政
相
談
・
人
権
相
談

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

第
13
回
人
権
の
つ
ど
い

　
共
同
募
金
事
業
と
し
て
、
毎

年
12
月
に
行
わ
れ
て
い
る
歳
末

た
す
け
あ
い
運
動
。
募
金
は
、

地
域
サ
ロ
ン
活
動
へ
の
助
成
や

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
お
せ

ち
料
理
配
食
サ
ー
ビ
ス
等
に
活

用
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
８

‐
３
２
９
４
）
／
福
祉
課
（
☎

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

～
つ
な
が
り
を
た
や
さ
な
い

社
会
づ
く
り
　
あ
な
た
は
一

人
じ
ゃ
な
い
～

８
８
‐
６
６
３
５
）

　
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
配

分
金
を
活
用
し
、
高
齢
者
の
方

へ
特
別
配
食
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

お
せ
ち
料
理
を
お
届
け
し
ま
す
。

※
１
世
帯
に
１
食
に
限
る
。

対
象
　

①�

満
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

の
方

②�

満
80
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯

※�

い
ず
れ
も
町
内
在
住
者
で
あ

る
こ
と
。
正
月
に
家
族
や
親

戚
等
と
過
ご
す
世
帯
は
除
く
。

利
用
料
　
１
食
２
千
円
（
当
日

払
い
）

申
込
期
限
　
12
月
10
日
（
金
）

申
込
先
　
地
区
の
民
生
委
員

配
食
日
時
　
12
月
31
日
（
金
）

午
後
２
時
頃
～

・

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

８
８
‐
３
２
９
４
）

特
別
配
食
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
方
へ
お
せ
ち
料
理

を
お
届
け
し
ま
す

　
「
聞
こ
え
に
不
便
や
不
安
が

あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
て
、

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
や
補
聴
器
な

ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支

第
３
回
京
都
府
耳
の
こ
と

フ
ェ
ス
タ

援
機
器
活
用
の
情
報
提
供
、
学

習
や
体
験
、
交
流
を
行
い
仲
間

づ
く
り
を
進
め
、
社
会
参
加
を

促
進
し
ま
す
。

対
象
　
聞
こ
え
に
く
い
方
や
聞

こ
え
な
い
方
、
そ
の
家
族
・
関

係
者

定
員
　
オ
ン
ラ
イ
ン
90
人
・
視

聴
会
場
20
人

日
時
　
令
和
４
年
１
月
15
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
）・
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
林
ノ

口
11
‐
64
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
令
和
４
年
１
月
７

日
（
金
）

申
込
方
法
　
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

聴
覚
障
が
い
の
有
無
・
障
害
者

手
帳
（
聴
覚
障
害
）
所
持
の
有

無
・
知
っ
た
き
っ
か
け
・
所
属

し
て
い
る
団
体
・
参
加
方
法（
オ

ン
ラ
イ
ン
・
視
聴
会
場
）・
備

考
を
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・

郵
送
・
持
参
で
申
し
込
み
。

・

（
福
）
京
都
聴
覚
言
語

障
害
者
福
祉
協
会
聴
言
支
援
課

（
☎
３
０
‐
９
０
０
０
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
５
５
‐
７
７
０
８
・
メ
ー
ル�

kikoe-shien@
kyoto-chogen.

or.jp

）

　
聴
覚
障
害
の
あ
る
に
じ
っ
こ

職
員
の
体
験
談
か
ら
、
生
活
や

人
間
関
係
で
工
夫
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
す
。
保
護
者
同
士
の

交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

対
象
　
０
歳
～
６
歳
の
聞
こ
え

づ
ら
さ
の
あ
る
、
ま
た
は
聞
こ

え
に
不
安
の
あ
る
子
ど
も
の
家

族
（
小
学
生
以
上
は
要
相
談
）

に
じ
っ
こ
・
城
陽
学
習
会

定
員
　
15
人

日
時
　
令
和
４
年
１
月
８
日

（
土
）
午
後
１
時
15
分
～
３
時

15
分

場
所
　
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
林
ノ

口
11
‐
64
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
令
和
４
年
１
月
６

日
（
木
）
ま
で

申
込
方
法
　
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
子
ど
も
の
年
齢
・
聞

こ
え
の
状
況
・
保
育
希
望
の
有

無
・
保
育
時
の
注
意
点
を
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
郵
送
で
「
に

じ
っ
こ
・
城
陽
担
当
」
ま
で

・

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
に
じ
っ
こ
・
城
陽
担

当
（
☎
３
０
‐
９
０
０
０
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
５
５
‐
７
７
０
８
・
メ
ー

ル

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-chogen.or.jp

）

対
象
　
町
内
在
住
の
高
等
学
校

（
専
修
学
校
、各
種
学
校
含
む
）

に
通
学
し
て
い
る
生
徒
の
保
護

者
（
支
給
・
申
請
は
中
学
校
卒

業
後
３
年
間
ま
で
）

補
助
金
額
　
バ
ス
乗
車
場
所
・

通
学
方
法
（
定
期
券
の
有
無
）・

保
護
者
の
所
得
状
況
に
応
じ
て

補
助
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

提
出
書
類
　
①
申
請
書
②
▼
通

学
定
期
券
で
通
学
＝
定
期
券
の

原
本
（
各
学
期
・
各
月
分
）
▼

他
の
手
段
で
通
学
＝
学
生
証
の

写
し

※�

定
期
券
の
原
本
が
無
い
場

合
、
そ
の
期
間
の
補
助
率
は

下
が
り
ま
す
。

※�

町
外
の
寮
・
下
宿
な
ど
か
ら

通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
補

令
和
３
年
度
８
月
・
２
学
期
分

高
校
通
学
費
補
助
の
申
請
受
付

助
対
象
外

※�

申
請
書
は
、
学
校
教
育
課
・

京
都
京
阪
バ
ス
定
期
券
販
売

窓
口
に
備
付
け
の
ほ
か
、
町

Ｈ
Ｐ
に
掲
載

申
請
期
間
　
令
和
４
年
１
月
４

日
（
火
）
～
21
日
（
金
）
の
平

日受
付
場
所
　
役
場
２
階
学
校
教

育
課

※�

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・

学
校
教
育
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
２
）

　
冬
に
な
る
と
水
道
の
水
が

凍
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
・

破
裂
し
な
い
よ
う
に
、
水
道
管

や
蛇
口
部
分
に
保
温
材
な
ど
を

巻
き
付
け
て
く
だ
さ
い
。
古
い

毛
布
や
布
な
ど
を
巻
き
付
け
、

そ
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ

を
巻
く
と
手
軽
に
で
き
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
、
布
や

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ
た
ビ

ニ
ー
ル
袋
を
詰
め
る
な
ど
で
保

温
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
水
道
管
が
破
裂
し
た

ら
、
止
水
栓
（
水
道
メ
ー
タ
ー

横
の
コ
ッ
ク
）
を
閉
め
て
、
破

裂
部
分
に
布
や
テ
ー
プ
を
巻
き

付
け
て
応
急
対
処
。
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
の
使
用
量
（
料
金
）
が

普
段
よ
り
多
く
な
っ
た
場
合

は
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
宅
地
内
の
蛇

口
を
全
部
閉
め
て
も
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
銀

色
部
分
）
が
回
っ
て
い
れ
ば
、

漏
水
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

水
道
管
に
も
冬
支
度

破
裂
・
凍
結
に
備
え
を

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
浄
化

槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
水
以
外
の
井
戸
水
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
料
金

が
使
用
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

下
水
道
・
町
設
置
浄
化
槽
の
使

用
人
数
に
変
更
あ
れ
ば
届
出
を

　
ご
み
を
野
焼
き
す
る
こ
と
は

一
部
の
例
外
を
除
い
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
例
外
で

認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
も
、

煙
や
に
お
い
で
近
隣
住
民
の
迷

惑
と
な
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
も
の

▼
国
や
地
方
公
共
団
体
が
施
設

を
管
理
す
る
た
め
の
も
の

▼
災
害
の
予
防
、
応
急
対
策
ま

た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
も

の▼
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
も
の

▼
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
や
む

を
得
な
い
も
の

▼
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
上

行
わ
れ
る
軽
微
な
も
の

　
刈
り
草
、
も
み
殻
等
も
で
き

る
だ
け
燃
や
さ
な
い
よ
う
に

し
、
樹
木
の
剪
定
枝
は
ご
み
収

集
日
に
出
す
か
城
南
衛
生
管
理

組
合
へ
持
ち
込
み
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
焼
却
炉
は
法
で
定
め

る
基
準
を
満
た
し
た
も
の
で
な

ご
み
の
野
焼
き
は
や
め
ま

し
ょ
う

税住民課☎88－6633

　
町
内
の
金
融
機
関
に

「
町
税
等
口
座
振
替
納
付

依
頼
書
」
を
備
え
て
い
ま

す
の
で
、
預
金
通
帳
と
ご

使
用
の
印
鑑
を
ご
持
参
の

う
え
、
金
融
機
関
窓
口
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
町
外
の
金
融
機

関
で
申
し
込
ま
れ
る
場
合

は
、
口
座
振
替
納
付
依
頼

書
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

取
扱
金
融
機
関

　
京
都
銀
行
、
京
都
中
央

信
用
金
庫
、
京
都
や
ま

し
ろ
農
業
協
同
組
合
、

南
都
銀
行
、
京
都
信
用

金
庫
、�

り
そ
な
銀
行
、

み
ず
ほ
銀
行
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行

町税の
お支払いは
便利な
口座振替

２４時間利用できるコンビニ・スマホ決済
　町税等の納付書は、２４時間コンビニやス
マホ決済（PayPay・LINE�Pay）で支払え
ます。納付期限は、取扱期限の記載がある納
付書はその日まで、記載のない納付書は納期
限までです。
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募

集

図書館
多目的室

講

座

・ 町立図書館　☎88‐5852

休館日
7・14・21日（火曜日）
28日（火）～1月4日（火）

おはなし会※要申込
11日（土）１１：００～

ボードゲーム・デー※要申込
11日（土）１４：００～

今月の予定

『
コ
ン
プ
リ
ー
ト
・
ビ
ー
ト

ル
ズ
（
リ
マ
ス
タ
ー
Ｃ
Ｄ
公
式
ガ
イ
ド
）』

ザ
・
ビ
ー
ト
ル
ズ
・
ク
ラ
ブ
著

　
２
０
０
９
年
９
月
９

日
、
デ
ジ
タ
ル
時
代
に
対

応
す
べ
く
、
ビ
ー
ト
ル
ズ

の
公
式
音
源
が
リ
マ
ス

タ
ー
さ
れ
、
発
売
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
本
は
、
そ
の

公
式
音
源
を
解
説
す
る
も

の
で
す
が
、
リ
マ
ス
タ
ー

音
源
は
、
バ
ン
ド
が
ま
る

で
目
の
前
に
い
る
か
の
よ

う
な
鮮
度
を
感
じ
る
素
晴

ら
し
い
仕
上
が
り
で
す
。

　
こ
の
本
を
き
っ
か
け

に
、聞
き
直
す
の
も
よ
し
、

新
し
い
フ
ァ
ン
に
な
る
の

も
よ
し
、
ど
こ
か
ら
読
ん

で
も
偉
大
さ
を
感
じ
る
素

晴
ら
し
い
内
容
で
す
。

『
怒
り
の
ぶ
ど
う
』

ス
タ
イ
ン
ベ
ッ
ク
著

　
舞
台
は
１
９
３
０
年
代

の
ア
メ
リ
カ
。
不
況
と
農

業
の
機
械
化
に
よ
り
農
地

を
追
い
出
さ
れ
た
小
作
人

ジ
ョ
ー
ド
一
家
が
、
豊

饒じ
ょ
うの

土
地
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
を
目
指
す
物
語
で
す
。

　
本
作
は
上
・
中
・
下
巻

か
ら
な
る
ア
メ
リ
カ
現
代

文
学
を
代
表
す
る
小
説
で

す
が
、
ジ
ョ
ー
ド
一
家
の

物
語
と
、
同
時
代
の
普
通

の
人
々
の
物
語
が
交
互
に

描
か
れ
て
い
る
の
で
、
大

変
テ
ン
ポ
よ
く
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

図 書 館 だ よ り

　『交易王』『ガイスター』など10数種類
の中から選べるボードゲーム・デー。今月
は12月11日（土）のみ開催します。参加
を希望される方は、前日までに図書館へお
申し込みください。
時間：午後2時～ 4時
定員：先着10人程度。
　　　※10歳以下は保護者同伴

ボードゲーム・デー
12月11日は

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ご
み
の
野
焼
き
を
行
っ
た
場

合
、
法
に
よ
り
個
人
で
は
５
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両

方
が
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
（
法
人
の
場
合
は
３
億
円
以

下
の
罰
金
）。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
９
）

　
現
在
、
奥
山
田
ハ
ー
ト
フ
ル

化
石
広
場
の
公
園
内
通
路
や
芝

生
の
張
付
け
等
の
工
事
を
し
て

い
ま
す
。
期
間
中
は
、
工
事
車

両
に
よ
る
作
業
や
芝
生
の
定
着

の
た
め
、
公
園
に
入
場
で
き
ま

せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
限
　
12
月
20
日
（
月
）

ま
で
（
予
定
）

社
会
教
育
課
（
☎
８
８
‐
６

６
１
３
）

奥
山
田
ハ
ー
ト
フ
ル
化
石
広

場
の
工
事
を
し
て
い
ま
す

　
寒
く
な
る
と
心
配
に
な
る
の

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
で

す
。
町
で
は
乳
幼
児
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費

用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
生
後
６
か
月
か
ら
小
学

校
入
学
前
の
乳
幼
児

助
成
額
　
接
種
費
用
の
２
分
の

１
（
１
回
上
限
２
千
円
）

助
成
回
数
　
１
人
２
回
ま
で

乳
幼
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

（
令
和
３
年
度
中
）

申
請
に
必
要
な
物

・
領
収
書
（
接
種
日
・
被
接
種

者
氏
名
・
医
療
機
関
名
・
予
防

接
種
ワ
ク
チ
ン
名
・
金
額
の
記

載
が
あ
る
も
の
）

・
印
鑑

・
通
帳
な
ど
振
込
先
が
わ
か
る

も
の

対
象
期
間
　
４
月
１
日
（
木
）

か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）

ま
で
の
接
種
分

申
請
期
限
　
令
和
４
年
４
月
１

日
（
金
）
ま
で

※�

接
種
を
受
け
る
医
療
機
関
の

指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
か

り
つ
け
医
で
接
種
を
し
て
く

だ
さ
い
。

・

子
育
て
支
援
課
（
☎
８

８
‐
６
６
３
６
）

　
償
却
資
産
は
、
固
定
資
産
税

の
課
税
対
象
と
な
る
資
産
で
、

毎
年
１
月
１
日
時
点
で
の
所
有

状
況
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
令
和
２
年
度
申
告
ま
で
は
そ

れ
ぞ
れ
の
市
町
村
に
提
出
し
て

い
ま
し
た
が
、
令
和
３
年
度
申

告
か
ら
は
、
京
都
地
方
税
機
構

が
申
告
書
用
紙
を
送
付
し
、
一

括
で
申
告
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
一
括
で

の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

申
告
内
容
　
資
産
の
種
類
や
取

得
額
・
時
期
、
耐
用
年
数
な
ど

対
象
　
工
場
や
商
店
、
農
業
、

飲
食
店
な
ど
を
営
む
方
や
会
社

申
告
不
要
な
資
産
　
▼
耐
用
年

数
が
１
年
未
満
▼
取
得
価
格
が

10
万
円
未
満
で
一
時
に
損
金
算

入
さ
れ
た
も
の
▼
取
得
価
格
が

償
却
資
産
を
申
告
し
て
く
だ

さ
い

20
万
円
未
満
で
一
括
し
て
３
年

間
で
損
金
算
入
さ
れ
た
も
の
▼

自
動
車
や
原
動
機
付
自
転
車
な

ど
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の

課
税
対
象
と
な
る
も
の

申
告
期
限
　
令
和
４
年
１
月
31

日
（
月
）

申
告
先
　
▼
郵
送
＝
〒
６
０
２

‐
８
５
７
０
京
都
市
上
京
区
下

立
売
通
新
町
西
入
薮
ノ
内
町
京

都
府
庁
旧
本
館
２
階
　
京
都
地

方
税
機
構
業
務
課
償
却
資
産
担

当
宛
▼
持
参
＝
京
都
市
上
京
区

出
水
通
油
小
路
東
入
丁
子
風
呂

町
１
０
４
‐
２
京
都
府
庁
西
別

館
４
階
　
京
都
地
方
税
機
構
申

告
セ
ン
タ
ー

※�

郵
送
の
場
合
と
持
参
の
場
合

で
申
告
先
が
異
な
り
ま
す
。

※�

申
告
書
は
市
町
村
ご
と
に
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
告
書
用
紙
は
京
都
地
方
税

機
構
・
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
３
）
／
京
都
地
方
税
機
構
業

務
課
償
却
資
産
担
当
（
☎
０
７

５
‐
４
１
４
‐
４
５
０
３
）

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
導
入
さ

れ
る
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

定
員
　
各
回
20
人

日
時
　
▼
12
月
３
日（
金
）午
前

10
時
～
11
時
・
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分
▼
12
月
10
日（
金
）

午
前
11
時
～
正
午
・
午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分
▼
令
和
４
年

１
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時
、
午
後
２
時
～
３
時

場
所
　
宇
治
税
務
署
（
宇
治
市

大
久
保
町
井
ノ
尻
60
‐
３
）

事
業
者
の
方
へ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会
を
行
い
ま
す

申
込
期
限
　
各
日
１
週
間
前
ま

で
・

宇
治
税
務
署
法
人
課
税

第
１
部
門
（
☎
４
４
‐
４
４
５

２
）

　
伝
統
文
化
の
し
め
縄
づ
く
り

を
学
び
ま
す
。

内
容
　
ご
ぼ
う
、
前
垂
れ
、
輪

じ
め
の
製
作

対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
者

定
員
　
先
着
10
人

日
時
　
12
月
18
日
（
土
）
10
時

～
正
午

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

材
料
費
　
３
０
０
円

講
師
　
ま
ち
の
名
人
藤
井
譲
次

さ
ん

持
ち
物
　
は
さ
み
・
エ
プ
ロ
ン
・

持
ち
帰
り
用
袋
・
小
さ
い
椅
子

（
必
要
な
方
）

申
込
期
限
　
12
月
14
日
（
火
）

そ
の
他
　
作
業
の
し
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
３
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
‐

３
７
８
０
）

し
め
縄
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集

　
ア
ロ
マ
で
免
疫
ア
ッ
プ
を
図

り
、
癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

内
容
　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
体

験
、
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
作
り
等

対
象
　
18
歳
以
上
の
町
内
在

住
・
在
勤
者

定
員
　
先
着
10
人

日
時
　
令
和
４
年
１
月
18
日

（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

～
香
り
の
魔
法
～

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
講
座

30
分

場
所
　
役
場
１
階
多
目
的
室

材
料
費
　
５
０
０
円

講
師
　
看
護
師
・
ア
ロ
マ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
福
本
香
苗
さ
ん

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
込
締
切
　
12
月
28
日
（
火
）

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
３
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
‐

３
７
８
０
）

　
ジ
ュ
ニ
ア
防
災
検
定
は
、
子

ど
も
た
ち
が
防
災
に
深
い
関
心

を
持
ち
、
自
分
で
考
え
判
断
し

行
動
す
る
「
防
災
力
」
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
筆
記
試
験
の
ほ
か
、
防

災
を
テ
ー
マ
に
家
族
で
話
し
合

う
家
族
防
災
会
議
レ
ポ
ー
ト
や

自
由
研
究
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
防
災
力
を
養
い
ま
す
。

対
象
　
町
内
在
住
の
小
学
４
年

～
中
学
３
年
生

受
検
級
　
▼
５
級
＝
小
学
４
年

～
５
年
生
程
度
▼
４
級
＝
小
学

６
年
～
中
学
１
年
生
程
度
▼
３

級
＝
中
学
２
年
～
３
年
生
程
度

日
時
　
令
和
４
年
１
月
23
日

（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

場
所
　
役
場
１
階
会
議
室

受
検
料
　
無
料

申
込
期
限
　
12
月
10
日
（
金
）

申
込
方
法
　
受
検
級
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
学

校
名
・
学
年
を
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ・

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
１
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
‐
３
２

３
１
）

ジ
ュ
ニ
ア
防
災
検
定

受
検
生
募
集
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くとうてん

　木々の色づきとともに少しず
つイベントも増え、今年はさま
ざまな楽しみが増えてきまし
た。私も先日地域の自主防災訓
練に参加し、土のう作りや消火
器の取り扱いなどを学びまし
た。訓練の中で、防災用長距離
スピーカーの声が聞こえにくい
という意見があり、スピーカー
の内容が文字で届く「防災アプ
リ」のお知らせを紙面でしてい
るもののまだまだ皆さんに伝わ
りきっていないことを反省。自
分でアプリを入れるのは難しい
･･･ という方には、役場でお手
伝いしますので、ぜひ皆さん備
えてくださいね。� （は）

藤井　思
し い

衣ちゃん （2歳10か月）

気がつくと来年３歳
毎日ワクワクを貰ってます

わが家のアイドル。

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■ 送付先　総務課広報 ☎88－6631　または右 QR から

投稿募集中

宇治⽥原
⼦育て応援アプリ

妊娠・出産から子育てをまとめてサポート
する母子手帳アプリ。予防接種のスケジュー
ル管理や成長日記、“できたよ記念日”など
子どもの成長を記録することができるほか、
家族みんなで登録すると記録の共有もでき
るので、家族でお子さんの成
長を見守ることができます。

収集日程
【年末】　12月28日㊋まで通常どおり収集
【特別収集】

【年始】　１月４日㊋から通常どおり収集
　詳しくは挟み込みチラシで
お願い
●特に年末年始は、ごみを確実に収集できるように正しく
分けて出してください。
●収集日以外にごみを出さないでください。
●ごみは収集日当日の午前８時30分までに必ず出してく
ださい。
●町で収集できないごみは、ごみステーションに出さない
でください。例：タイヤ等の自動車・バイク部品、土砂、
コンクリート、消火器、危険物（農薬、石油類その他揮

き

発性油類、ガスボンベ）、エンジン付きの機械、農業用
ビニール製品、建築廃材、事業系廃棄物などは、購入先
に相談するか専門処理業者に依頼してください。
　ご不明な点は、お問い合わせください。

　定期収集の「くみもれ」は、翌日（土・日・祝日の場合
はその翌日）、城南衛生管理組合までご連絡ください。連
絡が遅れると、臨時くみとり（有料）での収集になります。
年末の収集のお問い合わせは12月28日（火）午後５時
15分まで。年始は１月４日（火）午前８時30分から受け
付けます。

　臨時くみとりは、受付件数に限りがあります。ご希望の
方は、お早目に城南環境事業協同組合（☎２３- ５９６３）
までご連絡をお願いします。
年末の臨時くみとりのお問い合わせは12月28日（火）午
後５時15分まで。年始は１月４日（火）午前８時30分か
ら受け付けます。

年末年始の
ごみ・し尿収集

ごみ

し尿

建設環境課☎８８‐６６３９

城南衛生管理組合業務課
☎０７５-６３１-５１７１

12月29日㊌ 12月30日㊍

Ａ地域 ▶ 燃やすごみ プラマーク
容器包装物

Ｂ地域 ▶ プラマーク
容器包装物 燃やすごみ

献血にご協力を
おねがいします

病気やけがなどで輸血を必要とする患者さんの尊い命を救うため、京都
では１日300人分の血液が必要です。皆さんのご協力をお願いします。

日　時 　12月13日月
　　　　　午前10時～正午
場　所 　役場
※献血カードをお持ちの方はご持参ください。

新型コロナワクチンを接種した方は
　ワクチン接種後48時間経過していれば
献血の協力が可能です。

健康対策課☎８８‐６６１０

ようこそ
ジャスティン先生、ザナヤー先生
　宇治田原町の第13代ＡＬＴ（外国語指導助手）としてジャ
スティン・レア先生が、第14代ＡＬＴとしてザナヤー・バプティ
スト先生が来日しました。

名前　Justin�Lare�James
出身　アメリカ合衆国　カリフォルニア州
年齢　28歳
趣味　�ボードゲーム、ショートムービーの

作成、ハイキング
メッセージ　�宇治田原の子どもたちに英語

とアメリカの文化を教えるこ
とを楽しみにしています。

名前　ZANIYAA�BAPTISTE�JALIENNE
出身　アメリカ合衆国　ニュージャージー州
年齢　22歳
趣味　音楽鑑賞、美術鑑賞
メッセージ　�英語はとても便利な言語です。

ぜひ勉強して覚えてください。

学校教育課☎８８‐６６１２
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