
●未来へ託そう平和のバトン
　8月8日（日）、町内小中学生11人がオンラインで開催され
た令和３年度長崎ピースフォーラムに参加しました。画面越し
ではありましたが、被爆者の悲痛な体験や継承者の平和への想
いに耳を傾け、平和や命の尊さを学びました。
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●人のうごき（８月１日現在）
9,032人（－20）
男4,536人（－12）　女4,496人（－8）
出生6人　死亡5人　転入8人　転出29人
3,777世帯（－13）（　）内は前月比
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新型コロナワクチン接種
未来へ託そう平和のバトン
９月９日は救急の日

　新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載中のイベント等が急遽中止・
延期となる場合があります。詳しくは町HPまたはお電話でご確認くださ
い。また、イベント参加時には感染症対策にご協力をお願いします。



新型コロナウイルスワクチン接種
役場での集団接種は９月で終了します

ワクチンに関する問い合わせ先

個別接種実施医院 個別接種予約方法

集団接種当日やむを得ずキャンセルする
場合や接種券の紛失、海外渡航証明書等

宇治田原町　健康対策課

　☎0774-88-6610
　受付　午前8時30分～午後5時15分

ワクチンに関する疑問・副反応の医学的
助言など

京都新型コロナワクチン相談センター

　☎075-414-5490
　受付　24時間

ワクチンの有効性や安全性等のこと
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

　☎0120-761-770（フリーダイヤル）

　受付　午前9時～午後9時

京都府新型コロナワクチン接種
情報サイト

京都府内の動きや相談窓口
の紹介、大規模集団接種会
場の情報などを掲載

厚生労働省新型コロナワクチンQ&A

ワクチンに関するあらゆる
疑問のQ&Aやワクチンに関
する専門家のコラムを掲載

町内ワクチン接種状況 12歳から15歳の方へ

感染症対策は継続を

集団接種終了のお知らせ

医療機関での個別接種

電話での問い合わせ

ワクチン情報サイト

　5月から土曜日・日曜日に実施してい
た集団接種の受け付けは終了しました。
16歳以上（平成18年4月1日生以前）の
新型コロナワクチン接種を希望する方
で、まだ接種が済んでいない方は、医療

山口医院（銘城台）
木曜日　午前9時～ 11時30分
※第1木曜は午後2時～ 4時30分
9月・10月分の予約受付は9月6日（月）
午前8時30分から開始します。

大東医院（郷之口）
月曜日　午前9時～正午
水曜日　午後6時～ 8時
金曜日　午前9時～正午
※WEB予約不可、予約はコールセンターへ

機関で個別接種をするか、大規模集団接
種会場（国・京都府）で接種をお願いし
ます。
※�土・日曜日の町営バス運行は8月で終
了しました。

令和３年８月24日現在

65歳以上� 92.9％
16歳以上64歳以下� 54.9％
全体� 68.6％

※少なくとも１回は接種
　を終えている方の割合
　です。

9月中旬までに12歳から15歳の方へ接
種券を発送します。また対象の方へはワ
クチン接種の意向調査票を送付します。

子育て支援課☎88‐6636

新型コロナワクチンは、感染を完全に予
防するものではありません。接種済みで
あってもマスクの着用・手指の消毒・手
洗いなど基本的な感染予防対策は継続し
ましょう。

町内の医院で個別接種をしています。
予約可能な日程はHPまたは予約時にご確認ください

受付中

実施中
WEBまたは電話で受け付けています。
各医院で直接予約はできません。

●宇治田原町新型コロナワクチン接種
　Web予約サイト
24時間利用可ただし
午前0時から15分間停止

●宇治田原町新型コロナワクチン接種
　コールセンター
　☎0774-88-6615
平日午前8時30分～午後5時15分

宇治田原町の接種券を持っている方が京田辺市・八幡市・井手町の医療機
関で接種できる場合があります。実施機関や予約方法は厚生労働省コロナ
ワクチンナビで確認するか、各医療機関にお問い合わせください。

･ 総務課☎88－6631

『町民の窓』有料広告を募集

▲ 発行　毎月１日　3,300部

▲ 規格　１枠 縦4.5㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▲ 料金　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※２枠以上の掲載もできます。

▲ 備考　●広告内容には制限があります。
　　　　●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。
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よりそいホットライン 京都いのちの電話

働く人のメンタルヘルス・
ポータルサイトこころの耳

24時間子どもＳＯＳダイヤル

☎０１２０‐２７９‐３３８
24時間対応・年中無休・通話無料
専門の相談員があらゆる悩み相談に
応じます。
※�午前10時から午後10時までは外
国語も対応可

☎０７５‐８６４‐４３４３
24時間対応・年中無休

専門の相談機関や医療機関案内・悩
みを乗り越えた方の体験談・心の病
や過労死に関する基礎
知識・心の健康度や疲
労の蓄積度診断などが
利用できます。

☎０１２０‐０‐７８３１０
24時間・年中無休・通話無料
いじめ問題など子どもの悩み相談に
応じます。

　悩みやストレスから生じるこころの疲れは身体面・精
神面・行動面の変化となって現れます。身近な人のここ
ろのサインに気づいたら、まずはひと声掛けてみてくだ
さい。身近な人が悩みを話してくれたら、じっくりと話
を聴いて相談窓口を紹介してあげてください。

１９４５　▶ ▶ ▶　２０２１

�㊤町内の方から寄せられた千
羽鶴。郵送で「原爆の子の像」
等に献納します。㊨オンライ
ンで平和学習を行う参加者

社会福祉協議会☎88‐3294／FAX88‐4094

あなたの力を貸してください！
地域が元気！くらしのサポート
＊くらしのサポートとは
　公的サービスの利用が困難な65歳以上の一人暮ら
しや老夫婦世帯の方などの日常生活のちょっとした困
りごとを１時間700円で支援する事業です。

＊どんなことをするの？
　洗濯・掃除・食事づくり・買い
物代行・通院付き添い ･･･ など難
しい依頼はありません。
　活動時間は、平日午前９時～午
後４時までの間です。

＊サポート会員は
　18歳以上でボランティア意識をもって、家事や簡
単な介助ができる方であれば資格不要でどなたでも登
録できます。サポート会員には１時間700円を支給
します。

活動は毎日ではありません。日常のほんの少しの時間、
支援を求める地域の方に力を貸してください！

介護職員初任者研修（ホームヘルパー）の助成
　研修終了後にサポート会員に登録した方には、研
修費用の２分の１（上限４万円）を助成します。

　
宇
治
田
原
町
非
核

平
和
都
市
推
進
協
議

会
（
会
長
＝
西
谷
信

夫
）
で
は
、
広
島
平

和
体
験
学
習
の
実
施

や
長
崎
ピ
ー
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム
へ
平
和

友
好
特
使
の
派
遣
を

行
う
ほ
か
、
８
月
１

日
～
15
日
を
平
和
推
進
旬
間
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
平
和
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
広
島
平

和
体
験
学
習
と
「
平
和
の
つ
ど

い
」
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
長
崎
ピ
ー
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
と
な
っ
た
た
め
、
維
孝
館
中

学
校
生
徒
会
本
部
役
員
・
町
内

小
学
校
児
童
会
本
部
役
員
に
参

加
を
募
り
、８
月
８
日
に
開
催
。

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
と
現
地
長

崎
市
と
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な

ぎ
、
被
爆
体
験
講
話
や
平
和
学

習
と
し
て
原
爆
の
実
相
・
平
和

の
尊
さ
を
あ
ら
た
め
て
学
び
、

全
国
の
参
加
者
と
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

　
今
年
の
平
和
推
進
旬
間
は
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
使
用
し
、
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
平
和
に
関
す
る
書

道
・
絵
画
・
ぬ
り
え
・
千
羽
鶴

の
作
品
や
原
水
爆
の
恐
怖
と
題

し
た
公
益
財
団
法
人
大
阪
国
際

平
和
セ
ン
タ
ー
所
蔵
の
パ
ネ
ル

を
展
示
す
る
ほ
か
、
町
立
図
書

館
で
は
平
和
に
関
す
る
書
籍
を

集
め
た
「
平
和
の
バ
ト
ン
展
」

を
行
い
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
原
爆
の

実
相
を
学
ぶ

平
和
に
つ
い
て
考
え
る

心のサインに気づいたら･･･
9月10日から16日は自殺予防週間

福祉課☎88‐6635

心のサイン
・よく眠れない、食欲がない、体調不良が続く。
・集中力がなくなる、表情が暗くぼんやりしている、意欲や興味が減退する。
・遅刻や欠勤が続く、周囲との交流を避ける、飲酒量が増える。

広報うじたわら 令和３年９月号03



こちら消防分署 田辺警察署通信

がんばってます！消防団 Fire Busters

９月９日は救急の日　正しい理解で適切な救急利用を

救急安心センターきょうと 小児救急電話相談
♯７１１９または
☎０５７０－００－７１１９

救急車を呼ぶ？病院へ行く？様子
を見る？急な病気やけがで判断に
迷ったら、看護師等がアドバイス
をしたり医療機関を案内します。
対象　全年齢
相談時間　24時間365日

♯８０００または
☎０７５－６６１－５５９６

小児科医・看護師による専門的な
対応のアドバイスのほか育児相談
にも応じます。
対象　15歳未満の子どもや家族等
相談時間　午後7時～翌朝8時た
だし土曜日（祝日・年末年始除く）
は午後3時～翌朝8時

　緊急のときは迷わず119。それ以外の急病やけがの
対応に迷ったら電話相談窓口をご利用ください。

宇治田原分署　☎88‐5500

消防団へのご理解・ご協力を
よろしくお願いします
　消防団活動に対する一層のご理解とご協力を得ることな
どを目的に、さまざまな制度を実施しています。
　ご協力いただける皆さまを引き続き募集していますので
よろしくお願いします。

　勤務時間中の消防団活動への理解や従業員の入団促進な
ど団への協力が事業所の社会貢献としてＰＲできるもの
で、事業所のイメージアップにつながるとともに、事業所
のご協力で地域の消防防災力が充実します。
認定企業（Ｒ3・9・1現在）▶▶▶須河車体株式会社（立
川）・株式会社宇治田原製茶場（郷之口）

　お店のイチ押しサービスを団員へご提供いただくもので
す。団員へのメリットはもちろん、それを発信することで、
人（団員）とお店をつなげていくものです。
登録店舗（Ｒ3・9・1現在）▶▶▶かつぜん（郷之口）・
魚よし（立川）・火の國屋（荒木）・多和楽（荒木）・
CAFE�AND�BAR�N°（荒木）・赤のれん（荒木）・新立麺
館（立川）・天下一品　宇治田原店（南）・ぴかる（立川）・
山利呉服店（岩山）・大辻百貨店（南）・大辻茶菓店（南）・
田中酒店（郷之口）・お茶の郷　木谷山（岩山）・宇治モー
タース（郷之口）・チェリー（郷之口）・清翔（郷之口）・
芦原呉服店（荒木）・宇治田原町商業振興協同組合（UP
カード会）・炭焼やきとり一番東福寺駅前店（京都市）・
Bike�Shop�Clair（宇治市）・上方温泉一休京都本館（城
陽市）・御菓子司　松屋（城陽市）・旅籠屋　利兵衛（城陽市）

・ 総務課☎８８‐６６３１

　
京
都
府
で
は
、地
域
の
安
心
・

安
全
の
向
上
や
イ
ン
フ
ラ
長
寿

命
化
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
皆
さ

ん
に
公
共
事
業
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
公
募
に

よ
り
事
業
箇
所
を
決
め
る
府
民

参
加
型
の
公
共
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
京
都
府
が
管
理
す
る

道
路
や
河
川
、
建
物
等
で
、
住

民
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
感
じ

て
い
る
身
近
な
改
善
箇
所
を
公

募
し
ま
す
。

対
象
施
設
　
府
が
管
理
す
る
道

路
や
河
川
、
建
物
等

対
象
工
事
　
身
近
な
安
心
・
安

全
に
つ
な
が
る
小
規
模
な
工
事

募
集
期
限
　
10
月
31
日
（
日
）

（
当
日
消
印
有
効
）

提
案
方
法
　
提
案
書
に
提
案
内

容
を
記
入
し
、
持
参
・
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出
。
京
都
府

府
民
協
働
型
イ
ン
フ
ラ
保
全
事
業
２
次
募
集
分

身
近
な
改
善
箇
所
を
提
案
し
て
く
だ
さ
い

Ｈ
Ｐ
か
ら
も
提
出
が
可
能
で

す
。
提
案
書
は
各
受
付
窓
口
に

備
付
け
か
京
都
府
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

取
扱
い
　
提
案
は
工
事
担
当
課

で
技
術
審
査
後
、
審
査
結
果
を

Ｈ
Ｐ
で
公
表
（
個
人
情
報
を
除

く
）
し
、
提
案
者
へ
は
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

受
付
窓
口
　
山
城
北
土
木
事
務

所
（
〒
６
１
０
︲
０
３
３
１
京

田
辺
市
田
辺
明
田
１
・
ＦＡＸ
６
５

︲
２
６
４
９
・
☎
６
２
︲
０
５

４
７
）

備
考
　
電
話
に
よ
る
受
け
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
提
案

で
き
る
の
は
京
都
府
が
管
理
し

て
い
る
施
設
の
み
で
す
。

・
山
城
北
土
木
事
務
所（
☎

６
２
︲
０
５
４
７
）

「空いているお家」を
活用しませんか？

　
町
で
は
、「
空
家
物
件
」と「
移

住
希
望
者
」
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す

る
「
空
家
バ
ン
ク
」
を
開
設
。

登
録
す
る
賃
貸
・
売
却
物
件
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
賃
貸
物
件
に
対
す
る
引

き
合
い
は
強
く
、
過
去
の
登
録

空
家
の
ほ
と
ん
ど
が
成
約
し
て

い
ま
す
。
空
い
て
い
る
家
の
活

用
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ

ん
の
で
、
所
有
者
、
実
際
に
管

理
し
て
い
る
方
、ご
親
族
な
ど
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
物
件
の
登
記
上
の
所

有
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

な
ど
登
記
が
未
整
理
の
場
合
も

ご
相
談
に
乗
り
ま
す
。）

バ
ン
ク
登
録
に
は
メ
リ
ッ
ト
も

　
家
財
撤
去
費
の
補
助
や
、
信

頼
で
き
る
協
力
宅
建
業
者
に
よ

る
入
居
希
望
者
の
物
件
案
内
サ

ポ
ー
ト
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

空
家
等
の
相
続
・
登
記
の
困
り

ご
と
を
専
門
サ
ポ
ー
ト

　
空
家
の
相
続
や
登
記
に
お
困

り
の
方
に
は
、
町
と
連
携
し
て

い
る
司
法
書
士
を
ご
紹
介
。
相

続
な
ど
は
放
っ
て
お
く
と
、
後

の
世
代
に
な
る
ほ
ど
権
利
の
整

理
や
手
続
き
が
難
し
く
な
り
、

子
孫
へ
負
担
を
課
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

危
険
な
空
家
に
撤
去
補
助
も

　
危
険
な
状
態
で
放
置
さ
れ
て

い
る
空
家
等
に
は
、
除
却
工
事

費
用
の
補
助
（
最
大
80
万
円
・

条
件
あ
り
）
が
あ
り
ま
す
。

・ まちづくり推進課
☎88‐6616

■消防団協力事業所表示制度

■消防団応援店

田辺警察署☎63‐0110

横断歩道は歩行者優先！
　昨年、日本自動車連盟（ＪＡＦ）
が行った全国調査では、約８割の車
が信号機のない横断歩道を歩行者が
渡ろうとしている場面で「止まらな
い」という結果が出ています。

　横断歩道は歩行者優先で、運転者には横断歩道手前での減速義務や
停止義務があります。横断歩道の標識や
路面の標示が見えたら歩行者がいないか
を確認し、安全に止まれる速度で進行し
ましょう。また、歩行者が横断しようと
していれば確実に一時停止をして、歩行
者の通行を妨げないようにしましょう。

横断歩道の標識

横断歩道を示す道路標示

September 2021 04

宇治田原分署　☎88－5500

子育て支援
センター事業

9月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開所日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て
通信

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。
おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。
栄 養 相 談	 栄養士が妊産婦さんの食事・離乳食等の相談を受けます。
プレイルーム	 各回３組までの事前予約制です。
	 利用時間は午前＝10：00～12：00	午後＝14：00～16：00

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　「救急の日」とこの日を含む「救急医療週間」は、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を
深める期間です。救命活動の現場は、偶然居合わせた人それぞれの行動でも支えられています。ひとり
ひとりが勇気をもってピースとなり、救命のパズルを完成できるよう行動してみませんか。

救急とは、急病人やけが人がでた時にそ
の人を救うことです。医療者が行う行為だけでな
く、私たちが行う救急車を呼んだり、救急車が来
るまでの応急手当ても救急救命に入ります。

①傷病者を固い床に仰向けに寝かせ、胸
の横にひざまずきます。②胸の真ん中（左右の乳
頭を結んだ真ん中）に片方の手のひらの手首に近
い部分を当て、もう片方の手を重ねて組み、腕を
垂直に伸ばします。③手のひらの手首に近い部分
にのみ体重を乗せるように気を付けながら、胸が
約５センチしずむ程度の力で圧迫します。※１分
間に100回～ 120回のテンポを目安に、30回連
続で圧迫することを目標にします。圧迫後は、胸
が元の高さに戻るように十分に圧迫を解除しま
しょう。

京田辺市消防署宇治田原分署では、毎月
中学生以上の方を対象に普通救命講習を行ってい
るほか、事前申込による出前講座も
可能です。日程はまちのカレンダー
でお知らせしていますので、この機
会に受講してみましょう。
詳しくは宇治田原分署まで

❶まずは落ち着いて、周りに応援を呼び
かけましょう。❷人が集まったら、救急車を呼ぶ
人・AEDを持ってくる人など役割分担をしましょ
う。❸呼吸を確認して、必要に応じて胸部圧迫を
行います。❹AEDが届いたらAEDを使用します。
※出血や嘔

おう と

吐をしているときは感染症予防のた
め、血液や吐しゃ物に触れないように注意しま
しょう。❺救急車が到着したら、救急隊員に状況
を伝え、引き継ぎましょう。
◉新型コロナウイルス感染症の流行によって、昨
年から大人の傷病者に人工呼吸は行わず、呼吸の
確認時にも顔が近づきすぎないようにするよう対
応が変わっています。

今月の
保健・予防案内

・ 健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］町内在住者
　３日㊎　15日㊌　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　 午後３時～４時
成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　７日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
乳児健康診査　［対象］３～５か月
　10日㊎　午後０時50分～１時30分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

5 6 7 8 9 10 11
授乳育児相談
10：00～正午
はぐ♡くむセンター

12 13 14 15 16 17 18
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

栄養相談
10：30～11：30�/
13：30～14：30�/
15：00～16：00
はぐ♡くむセンター

おでかけ広場
10：00～11：00
銘城台自治会館
親子遊び

19 20 21 22 23 24 25
敬老の日 授乳育児相談

10：00～正午
はぐ♡くむセンター

秋分の日

26 27 28 29 30
おでかけ広場
10：00～11：00
一ノ宮神社

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

注　意
※すべての事業の参加は
　予約制（各回3組まで）です。
　事前にお電話ください。
　また緊急事態宣言中は、プレ
　イルームを閉鎖しています。

場所

救急救命とは 効果的な胸部圧迫

普通救命講習に参加しよう

傷病者が目の前にいたら

場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 30日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 24日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 17日㊎ 午前

南 区 公 民 館 17日㊎ 午後

緑 苑 坂 自 治 会 館 15日㊌ 午前

立 川 公 民 館 22日㊌ 午後

湯 屋 谷 会 館 29日㊌ 午前

※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

ひとりひとりが救命のワンピース

9月9日は救急の日

感染症対策のため急きょ中止になることがあります。

今月の
元気はつらつ！若返り塾

・プレイルームのたくさんのおもちゃで自由に遊べます。
・地域の子育て情報をお伝えします。
・スタッフや専門家が子育て相談に応じます。

それぞれの相談日に臨床心理士や助産師、栄養士が子育
ての相談に応じます。

子育て相談　　　９月13日（月）
授乳育児相談　　９月８日（水）・22日（水）
栄養相談　　　　９月３日（金）・15日（水）

※現在、新型コロナウイルス感染症対策でセンターの利用は予
約制としています。お電話で予約状況をご確認ください。

ようこそ
　地域子育て支援センターへ

みんなで
神社の境内を
散策しましょう。

銘城台にお住まいの方に限らずどなたでもご参加ください♪

地域子育て支援センターは、就学前のお子
さんとその家族が集う場所です。
今もし育児を孤独だと感じているなら、一度
センターに遊びに来てみませんか？

地域子育て支援センターでできること

専門家の相談日

広報うじたわら 令和３年９月号05
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I N FO RMAT I ON

＝問合せ先　 ＝申込先

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

５ ６ 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

お
知
ら
せ

　
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

で
す
。「
防
災
の
日
」
は
、
大

正
12
年
（
１
９
２
３
年
）
９
月

１
日
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災

の
被
害
を
教
訓
に
、
一
人
ひ
と

り
が
災
害
に
つ
い
て
の
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
災
害
に
対

す
る
備
え
に
資
す
る
た
め
に
制

定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
昭
和
28
年
（
１
９
５
３
年
）

８
月
に
は
未
曽
有
の
惨
事
と

な
っ
た
南
山
城
水
害
で
、
本
町

で
も
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し

た
（
死
者
・
行
方
不
明
者
26
人
、

全
壊
・
流
出
戸
数
74
戸
）。ま
た
、

最
近
で
は
国
道
３
０
７
号
が
長

期
間
通
行
止
め
と
な
っ
た
平
成

25
年
の
台
風
第
18
号
や
平
成
30

年
の
西
日
本
豪
雨
で
も
各
所
で

災
害
が
発
生
し
、
本
町
を
含
め

全
国
各
地
で
毎
年
の
よ
う
に
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
の

本
番
を
迎
え
、
災
害
の
発
生
が

非
常
に
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
「
防
災
の
日
」
を
契
機
に
、

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と

を
念
頭
に
あ
ら
た
め
て
防
災
・

減
災
に
つ
い
て
考
え
る
と
と
も

に
、「
防
災
マ
ッ
プ
」
な
ど
を

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

活
用
し
、
お
住
ま
い
の
地
域
の

危
険
箇
所
や
避
難
所
を
確
認
す

る
な
ど
、
素
早
い
避
難
が
で
き

る
よ
う
に
日
頃
か
ら
準
備
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

メール

　
国
民
健
康
保
険
に
継
続
し
て

加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
６
月
末
に
特
定
健

康
診
査
の
受
診
券
（
び
わ
色
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
医

療
機
関
で
お
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

受
診
料
　
無
料

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
０
）

40
歳
以
上「
国
保
の
特
定
健
診
」

受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

75
歳
以
上
の
方
の
健
診

今
月
末
ま
で
に
受
診
を

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
75
歳
以
上
の
方
の

　
に
じ
っ
こ
・
城
陽
（
京
都
府

南
部
難
聴
幼
児
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）で
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

保
護
者
同
士
の
交
流
会
形
式

で
、
難
聴
の
お
子
さ
ん
を
育
て

る
先
輩
パ
パ
マ
マ
の
お
話
を
聞

い
て
、
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
０
歳
～
６
歳
の
聞
こ
え

づ
ら
さ
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
ご

家
族
、
お
子
さ
ん
の
聞
こ
え
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
ご
家
族

定
員
　
15
人

日
時
　
９
月
11
日
（
土
）
午
後

１
時
～
３
時

場
所
　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
予

定参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
９
日
（
木
）

申
込
方
法
　
氏
名
・
電
話
番
号
・

住
所
・
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
聞

こ
え
の
状
況
・
保
育
希
望
の
有

無
・
保
育
時
の
注
意
点
を
明
記

し
、
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
話
・

郵
送
の
い
ず
れ
か
で
「
に
じ
っ

こ
・
城
陽
担
当
」
ま
で

・

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
に
じ
っ
こ
・
城
陽
担

当
（
☎
３
０
︲
９
０
０
０
・
ＦＡＸ

５
５
︲
７
７
０
８
・
メ
ー
ル

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-

chogen.or.jp

に
じ
っ
こ
・
城
陽
学
習
会

　
公
園
や
街
路
樹
等
の
剪
定
枝

を
チ
ッ
プ
化
し
た
物
を
個
人
等

小
口
利
用
者
に
向
け
て
無
料
配

布
し
ま
す
。

対
象
　
城
南
衛
生
管
理
組
合
管

内
在
住
・
在
勤
者

期
間
　
９
月
27
日
（
月
）
～
10

月
１
日
（
金
）
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
正
午
～
午
後
１
時

を
除
く
）

配
布
場
所
　
①
旧
奥
山
リ
ユ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
奥

山
１
︲
61
・
☎
５
２
︲
３
５
８

１
）
②
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
折
居

（
宇
治
市
宇
治
折
居
18
番
地
・

☎
２
０
︲
４
７
９
９
）

費
用
　
無
料

備
考
　
▼
持
ち
帰
り
用
の
袋
や

容
器
、
ス
コ
ッ
プ
等
は
各
自
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
マ
ス
ク
の
着
用
・
距
離
の
確

保
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

※�

来
場
者
多
数
の
場
合
は
、
人

数
制
限
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
今
後
の
感
染
症
状
況
や
荒
天

等
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
中
止
の
場
合
は
、
城

南
衛
生
管
理
組
合
Ｈ
Ｐ
で
お
知

ら
せ
。

そ
の
他
　
農
家
等
大
口
利
用
者

向
け
配
布
（
10
月
４
日
（
月
）

～
８
日
（
金
））
は
、
９
月
15

日
（
水
）
～
17
日
（
金
）
に
事

前
申
込
（
＝
ク
リ
ー
ン
21
長
谷

山
☎
５
２
︲
３
５
８
１
）

費
用
　
無
料

・

城
南
衛
生
管
理
組
合
施

設
課
（
☎
０
７
５
︲
６
３
１
︲

０
８
３
５
）

個
人
等
小
口
利
用
者
向
け

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
無
料
配
布

モニター通信

広報モニター
末藤　礼子さん（銘城台）

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♥

治
田
原
町
の
玄
関

口
、
銘
城
台
の
玄
関

口
で
も
あ
る
交
差
点
の
花
壇

を
い
つ
も
き
れ
い
に
管
理
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
「
花

い
っ
ぱ
い
さ
あ
く
る
」
の
皆

さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
々
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ

て
い
る
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
水
や
り
や
草
引
き
を
し

て
い
つ
も
き
れ
い
に
お
花
を

咲
か
せ
て
く
だ
さ
り
、
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　
昨
年
の
春
よ
り
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
の
ニ
ュ
ー
ス
ば
か

り
、
出
か
け
る
と
き
は
必
ず

マ
ス
ク
を
し
て
気
持
ち
ま
で

暗
く
な
り
、
下
を
向
い
て
し

ま
い
ま
す
。

　
犬
の
散
歩
を
し
て
い
て
も

普
段
な
ら
世
間
話
も
で
き
ま

す
が
、
今
は
マ
ス
ク
を
し
て

い
る
せ
い
で
誰
か
も
気
づ
か

な
い
と
き
も
あ
り
、
頭
を
さ

げ
て
挨
拶
を
す
る
だ
け
で

す
。
マ
ス
ク
の
せ
い
で
顔
の

表
情
が
わ
か
ら
な
い
た
め
、

笑
っ
て
い
る
の
か
怒
っ
て
い

る
の
か
も
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
「
目
は
口
ほ

ど
に
も
の
を
言
う
」
と
い
う

こ
と
わ
ざ
の
と
お
り
、
目
で

表
情
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
ま
た
田
舎
な
ら
で
は
の

「
井
戸
端
会
議
」
は
、
日
常

生
活
の
中
で
大
切
な
も
の
だ

と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
当
た
り
前
の
日
常
が
奪
わ

れ
自
粛
生
活
が
続
く
中
で

も
、交
差
点
の
花
壇
の
花
は
、

太
陽
の
方
に
向
か
っ
て
ま
っ

す
ぐ
に
力
強
く
咲
い
て
い
ま

す
。
私
達
は
い
つ
も
お
花
に

元
気
を
も
ら
い
、
心
を
和
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
♡

　
最
後
に
、
一
日
も
早
く
マ

ス
ク
を
外
し
て
わ
い
わ
い

し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
、
大

き
な
声
で
笑
え
る
日
が
来
る

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

宇

健
康
診
査
は
、
今
月
末
ま
で
で

す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方

は
、
医
療
機
関
で
お
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
料
　
無
料

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
０
）
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〈広報モニター（立川）西山尚美さん〉

〈広報モニター（郷之口）長尾真理子さん〉

〈広報モニター（立川）西山尚美さん〉

今月のレシピ　「椎
しいたけ

茸の豆乳スープ」

（１人分）　エネルギー　73kcal　　タンパク質　4.8g　　脂質　3.2g
　　　　　カルシウム　22mg　　　　塩分　1.1g

	今月の食改さん

戸根真由美さん
	第 3 班（荒木）

玉ねぎの甘みと椎茸
の風味がほんのり香
る優しい味のスープ
です。

作り方

①椎茸・玉ねぎをうす切りにする。

②鍋にオリーブ油を入れ、火にかけ①を炒め
る。

③②に水を加え煮て、コンソメを混ぜ、豆乳・み
じん切りしたパセリ、食塩、こしょうを加える。

椎茸は食物繊維やビタミンB群が豊富で、腸内環境を改善。特
にビタミンB1は疲労回復や集中力の維持などが期待できます。

材　料

椎茸………………… ８つ(120g)
玉ねぎ……………… 1/3個(80g)
パセリ………………… 少々(2ｇ)
豆乳……………………… ２カップ
水………………………… １カップ
オリーブ油……………… 小さじ１
コンソメ……………………… １個
食塩……………………… １つまみ
こしょう……………………… 少々

（４人分）

食改の窓　No.246

まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

　JA京都やましろ宇治田原町支店で開催されたエアロ
体操講習会に参加しました！新型コロナ対策で充分な換
気と人と人との間隔をとり、久しぶりにマスクをはずし
て身体を動かすことができました。とてもわかりやすい
指導で比較的簡単な動きの組み合わせです。それでも手
と足の動きを覚えて体を動かすのは、脳の運動にもなり
ます。有酸素運動なので続ける事でダイエットにもなり

ます。音楽に合
わせてカラダを
動かしてとても
リフレッシュで
きました！秋の
開催は10月25
日だそうです！
運動の秋なので
皆さんもぜひ！！

　立川袋谷の休耕田で夏のお花が美しく咲いていまし
た。夏の花、ひまわりと色とりどりの百日草です。青い
空に白い雲。そして色とりどりの花の様子は本当に夏が
やって来た！！と思わせる景色です。コロナ禍で毎日心
配事や窮屈に感じるモヤモヤする生活が続いていますが
気持ちも晴れ晴れするひとときでした！役場新庁舎へ続

く新しい道のす
ぐそばです。新
庁舎へ行かれた
帰り道にでも立
ち寄ってみては
どうでしょう。
秋にはこれもま
た有名ですがコ
スモス畑に変身
してとても素敵
ですよ。

　毎年7月31日の夏越の大祓式に先立って、参道入口
にカヤで作った大きな茅
の輪が氏子総代の皆さん
で設置されます。この輪
をくぐることで、疫病を
免れるご利益があると言
われています。
　大祓式では家族の健康
や厄よけの願いが込めら
れた「人形 ( ひとがた )」
を、大祓いの祝

のりと

詞と共に
浄火で焚き上げ、皆が健
やかに過ごせることを祈
ります。

リズムに合わせてリフレッシュ♪

ひまわりで気持ちも晴れ晴れ

大宮神社
茅
ち

の輪くぐりと夏
なごし

越の大祓い

7／20

7／31

　
長
年
地
域
に
貢
献
さ
れ
た
高

齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
長
寿
を

祝
し
て
敬
老
祝
金
（
町
商
工
会

発
行
商
品
券
）
を
９
月
中
に
お

贈
り
し
ま
す
。

対
象
　
今
年
数
え
年
で
白
寿
・

米
寿
・
喜
寿
を
迎
え
る
方
で
、

９
月
１
日
現
在
引
き
続
き
３
年

以
上
町
内
に
在
住
す
る
方

祝
金
　
白
寿
＝
２
万
円
・
米
寿

＝
１
万
円
・
喜
寿
＝
５
千
円

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

５
）

敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
す

　
今
年
の
敬
老
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
参
加
対
象
の
方
を
例
年

の
70
歳
以
上
の
方
か
ら
白
寿
・

米
寿
・
喜
寿
の
節
目
を
迎
え
る

方
に
限
定
す
る
な
ど
開
催
形
態

を
変
更
し
て
行
う
予
定
で
す
。

　
参
加
対
象
者
の
皆
さ
ん
に

は
、
開
催
案
内
を
後
日
郵
送
し

令
和
３
年
度
敬
老
会
の
お
知

ら
せ

　
新
築
・
増
築
家
屋
に
対
す
る

固
定
資
産
税
の
算
定
の
た
め
の

「
家
屋
評
価
」
に
職
員
（
身
分

証
を
携
帯
）が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
中
に
評
価
の
対
象

と
な
る
家
屋
（
離
れ
・
倉
庫
・

車
庫
を
含
む
）
を
新
築
・
増
築

さ
れ
た
方
に
は
訪
問
日
時
を
記

載
し
た
案
内
を
お
送
り
し
ま

す
。
な
お
、
建
築
資
料
を
借
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
３
）

新
築
・
増
築
家
屋
の
評
価
に

伺
い
ま
す

　
土
地
の
一
部
が
防
火
水
槽
の

利
用
に
供
さ
れ
て
い
る
場
合
、

そ
の
部
分
が
非
課
税
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

防
火
水
槽
設
置
土
地

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古

く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や

電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知

し
な
く
な
り
、
と
て
も
危
険
で

す
。

　
設
置
し
て
か
ら
10
年
を
目
安

に
機
器
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
設
置
し
た
時
に
記
入
し
た

「
設
置
年
月
日
」
も
し
く
は
本

体
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
製
造

年
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
本

体
の
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
ひ

も
を
引
く
と
作
動
確
認
が
で
き

ま
す
。
音
が
鳴
ら
な
い
と
き
は

電
池
切
れ
か
機
器
の
故
障
が
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
定
期
的
に
確

認
を
し
、
ほ
こ
り
な
ど
の
汚
れ

も
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器

10
年
た
っ
た
ら
交
換
を

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

　
９
月
は
第
２
期
分
の
納
期
で

す
。
該
当
者
に
は
納
付
書
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
９
月
30

日
（
木
）
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
年
払
い
や
一
括
払
い

を
希
望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
・

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
分
担
金

第
２
期
分
納
入
の
お
願
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

５
）

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
３
）
／
総
務
課
（
☎
８

８
︲
６
６
３
１
）

住宅用火災警報器
交換診断シート
配布中

HPで

設
置
時
期
を
調
べ
る
に
は

日
頃
の
お
手
入
れ
も
大
切

広報うじたわら 令和３年９月号07



講

座

相

談

イベント中止等のおしらせ新型コロナ
ウ イ ル ス

　新型コロナウイルス感染症対策のため、９月以降に予定していたイベントの
一部中止・延期が決定しました。

事　　　業 日　　程 問い合わせ先

中止 グリーンライフカレッジ開講式 令和３年度分 社会教育課☎88-6613

中止 ことぶき大学 令和３年度分 社会教育課☎88-6613

延期 寺子屋うじたわら学び塾�
「かけっこ教室」

９月19日（日）�
10月10日（日） 学校教育課☎88-6612

中止 町民体育大会 10月3日（日） 住民体育館☎88-4567

延期 寺子屋うじたわら学び塾�
「ソフトボール投げ教室」 10月10日（日） 学校教育課☎88-6612

中止 ふるさとまつり １１月 産業観光課☎88-6638

中止 町民茶香服大会 １１月 産業観光課☎88-6638

　
下
水
道
は
、
安
全
で
快
適
な

生
活
と
川
や
湖
・
海
の
水
質
汚

濁
防
止
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域

で
、
排
水
工
事
を
行
っ
て
い
な

い
方
は
、
下
水
道
を
有
効
に
機

能
さ
せ
る
た
め
に
１
日
も
早
い

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

「
下
水
道
　
雨
水
も
汚
水
も

　
す
ー
い
す
い
」

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日下水道マスコットキャラクター

「スイスイ」

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚
障
が

い
の
あ
る
方
に
、
話
の
内
容
を

そ
の
場
で
文
字
に
し
て
伝
え
る

こ
と
で
す
。
会
議
や
講
演
等
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
の

活
動
を
希
望
す
る
方
の
受
講
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
　
（
両
コ
ー
ス
と
も
）
　

前
期
課
程
受
講
後
に
後
期
課
程

も
受
講
し
、
認
定
試
験
を
受
験

し
て
京
都
府
の
要
約
筆
記
者
と

し
て
登
録
・
活
動
が
可
能
な
方

※�

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
の
実
技
講

座
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（W
indow

s8.1

以
上
・
ウ

イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
イ
ン
ス

ト
ー
ル
済
・
Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ

ル
接
続
可
）
を
持
参
し
、
入

力
速
度
お
お
む
ね
１
分
間
に

70
字
以
上
・
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
的
な
操
作
が
で
き
る
方

日
時
　
共
通
講
座
＝
10
月
31
日

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
前
期
）

（
日
）・
11
月
７
日
（
日
）・
11

月
28
日
（
日
）
／
手
書
き
コ
ー

ス
＝
１
月
22
日
（
土
）・
１
月

30
日
（
日
）・
２
月
27
日
（
日
）

／
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
＝
１
月
９

日
（
日
）・
１
月
23
日
（
日
）・

２
月
19
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午

前
10
時
～
午
後
４
時

※�

共
通
講
座
は
全
員
受
講
が
必

要
で
す
。
右
記
以
外
に
Ｗ
Ｅ

Ｂ
配
信
に
よ
る
自
宅
学
習
も

選
択
可

場
所
　
共
通
講
座
・
手
書
き

コ
ー
ス
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
）

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
＝
京
都
市
聴

覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
（
京
都

市
中
京
区
）

受
講
料
　
無
料
。
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
３
６
７
０
円
と
教
材

等
の
自
己
負
担
あ
り
。

申
込
期
限
　
10
月
15
日
（
金
）

午
後
５
時
ま
で

申
込
方
法
　
京
都
聴
覚
言
語
障

害
者
福
祉
協
会
Ｈ
Ｐ
（http://

w
w
w
.kyoto-chogen.or.jp/

）

の
「
ハ
ケ
ン
と
マ
ナ
ビ
」・「
マ

ナ
ビ
」・「
要
約
筆
記
者
養
成
講

座
」
ペ
ー
ジ
の
実
施
要
項
を
確

認
の
う
え
、
受
講
申
込
書
を
入

力
し
メ
ー
ル
で
送
信
す
る
か
事

務
局
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

※�

Ｈ
Ｐ
が
閲
覧
で
き
な
い
場
合

は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・

社
会
福
祉
法
人
京
都
聴

覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会
　
意

思
疎
通
支
援
部
養
成
事
業
課
京

都
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
事

務
（
〒
６
０
４
︲
８
４
３
７
京

都
市
中
京
区
西
ノ
京
東
中
合
町

２
番
地
・
☎
０
７
５
︲
８
４
１

︲
８
３
３
７
・
ＦＡＸ
０
７
５
︲
８

４
１
︲
８
３
１
５
・
メ
ー
ル

kouza@
kyoto-chogen.or.jp

）

日
時
　
７
月
13
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
う
ち

出
張
個
別
が
ん
相
談

←

Ａ地域 第１・３水曜日　Ｂ地域 第２・４水曜日

Ａ地域 毎週金曜日　Ｂ地域 毎週木曜日

ごみの分別
できていますか？

ジャンボタニシに
ご注意を

　町では、資源物としてペットボトルやプラマーク
容器包装物などをそれぞれ決められた日に回収して
います。その中でも、特に分別間違いの多いペット
ボトルとプラマーク容器包装物の分別方法をおさら
いしてみましょう。

　町内の水田や農業用水路にジャンボタニシ（スク
ミリンゴガイ）が確認されました。
　ジャンボタニシは水田や用水路またその周辺に繁
殖し、田植え直後のやわらかい稲等を食い荒らしま
す。予防と対策を並行して、ジャンボタニシの被害
拡大を防ぎましょう。

■ジャンボタニシの予防と対策　
　「侵入させない」「食べさせない」「広げない」の
３つが重要です。
　取水口に５㎜幅以下のネットや金網を設置し、侵
入を防ぎ、防除剤や浅水管理で稲を食べさせないこ
とが有効です。
　また、寒さに弱いジャンボタニシを越冬させない
ために、厳寒期耕うん作業を行い、物理的に粉砕し
たり、殻を傷つけて耐寒性を低下させることも有効
です。

ペットボトルをごみに出すときは、中身を
空にして軽くすすぎ、キャップとラベルを
はずしてごみ袋に入れましょう。

ラベル　▶▶▶プラマークごみへ
キャップ▶▶▶公民館等のキャップ回収容器へ

プラマーク容器包装物をごみに出すときは
中身を空にして軽くすすぐか、はたいてご
み袋に入れましょう。汚れが残るとリサイ

クルに支障が出ます。すすいでも見た目の汚れが残
るものは「燃やすごみ」として処分。また、容器包
装物以外のプラスチック製品は混ぜないでくださ
い。

建設環境課☎８８‐６６３９

産業観光課☎８８‐６６３８

ジャンボタニシは長
い触角とピンク色の
卵塊が特徴で、成貝
の殻高は２～７cm程
度にもなります。

正しく

プラマーク

ペットボトル

September 2021 08

Topics Information from Town’s library

・ 町立図書館　☎88‐5852

休館日
7・14・21・28日（火曜日）
30日（木・館内整理日）
おはなし会※要申込
25日（土）１１：００～

ボードゲーム・デー※要申込
25日（土）１4：００～

今月の予定

『
大
人
の
脳
ト
レ
！
チ
コ

ち
ゃ
ん
の
「
思
い
出
し
」

漢
字
・
こ
と
わ
ざ
ク
イ
ズ
』

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
番
組

「
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ

る
！
」
の
チ
コ
ち
ゃ
ん
か

ら
、
漢
字
の
問
い
か
け
で

す
。

　
意
外
と
書
け
な
い
・
読

め
な
い
漢
字
や
誤
用
さ
れ

や
す
い
言
葉
な
ど
、
な
ん

と
そ
の
数
７
３
１
問
を
今

こ
そ
全
て
の
日
本
国
民
に

問
い
か
け
ま
す
。

　
大
人
の
皆
さ
ん
、
ち
ゃ

ん
と
答
え
ら
れ
ま
す
か
？

う
ろ
覚
え
の
漢
字
を
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
チ

コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
ま
す

よ
？
そ
れ
と
も
あ
の
セ
リ

フ
で
叱
ら
れ
た
い
？

『
学
研
の
図
鑑

　
　ス
ー
パ
ー
戦
隊
』

　
お
父
さ
ん
の
小
さ
い
頃

か
ら
今
ま
で
、
子
ど
も
達

を
夢
中
に
し
て
き
た
ス
ー

パ
ー
戦
隊
の
ヒ
ー
ロ
ー
達

が
勢
ぞ
ろ
い
！

　
初
代
の
ゴ
レ
ン
ジ
ャ
ー

か
ら
最
新
の
ゼ
ン
カ
イ

ジ
ャ
ー
ま
で
、
全
て
の
戦

隊
ヒ
ー
ロ
ー
を
紹
介
し
ま

す
。

　
こ
の
戦
隊
覚
え
て
る
！

こ
の
戦
士
が
か
っ
こ
い

い
！
な
ん
て
、
親
子
で
も

う
一
度
ヒ
ー
ロ
ー
に
夢
中

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

図 書 館 だ よ り

　借りている本を記録できる『本の通帳』。
町立図書館の貸出カードをお持ちの方なら
どなたでも無料で作れます。
ご希望の方は、図書館
カウンターまで！

※小学生以下の方は
　保護者の方の同意
　が必要です。

募

集

もうお持ちですか？

“本の通帳”

相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
程

度
）

場
所
　
京
都
府
山
城
北
保
健
所

（
山
城
広
域
振
興
局
宇
治
総
合

庁
舎
内
）

相
談
員
　
京
都
府
が
ん
総
合
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
所
属
の
保
健

師
ま
た
は
看
護
師

相
談
料
　
無
料

申
込
方
法
　
前
日
午
後
４
時
ま

で
に
電
話
申
し
込
み
。

そ
の
他
　
京
都
府
が
ん
総
合
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・

京
都
府
が
ん
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０

︲
０
７
８
︲
３
９
４
）

　自衛官に関することや募集に関する詳しい内容は、お
気軽にお尋ねください。

守りたいものを守れる人に
自衛官等募集

　
府
立
農
業
大
学
校
で
は
、
府

内
で
農
業
に
従
事
す
る
意
欲
が

京
都
府
立
農
業
大
学
校

令
和
４
年
度
学
生
募
集

　
今
ま
で
培
っ
た
技
術
・
経
験

を
武
器
に
「
独
立
開
業
」
を
志

令
和
３
年
度
京
都
や
ま
し
ろ

創
業
塾
（
初
級
編
・
中
級
編
）

自
分
の
夢
を
実
現
し
ま
せ
ん

か
！

す
方
へ
の
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
後
継
者
や
若
手
経
営
者
の

方
に
も
最
適
な
講
習
会
で
す
。

経
験
豊
富
な
中
小
企
業
診
断
士

の
講
師
と
経
営
支
援
員
が
全
面

的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

定
員
　
会
場
＝
先
着
20
人
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
＝
先
着
50
人

日
時
　
▼
初
級
編
プ
レ
：
９
月

３
日
（
金
）
セ
ミ
ナ
ー
：
９
月

８
日
（
水
）・
15
日
（
水
）・
29

日
（
水
）
10
月
６
日
（
水
）
13

日
（
水
）
午
後
６
時
30
分
～
９

時
30
分
▼
中
級
編
10
月
23
日

（
土
）・
30
日
（
土
）・
11
月
６

日
（
土
）・
13
日
（
土
）・
20
日

（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所
　
京
田
辺
市
商
工
会
館

（
京
田
辺
市
田
辺
中
央
４
︲
３

︲
３
）

受
講
料
　
初
級
編
＝
３
千
円
・

中
級
編
＝
６
千
円

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
・

山
城
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
︲

１
１
２
０
・
ＦＡＸ
６
２
︲
３
９
２

↓

　
京
都
府
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
の
た
め
、
家
族
と
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
な
く
な
っ
た
子
ど

も
を
自
分
の
家
庭
に
受
け
入

れ
、
温
か
く
愛
情
を
持
っ
て
育

て
て
く
れ
る
里
親
さ
ん
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方

は
、
南
部
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
宇
治
児
童
相
談
所
京
田
辺
支

所
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

南
部
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
宇

治
児
童
相
談
所
京
田
辺
支
所

（
☎
６
８
︲
５
５
２
０
）

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
親
子
で
協
力
し
て
野
外
炊
事

を
す
る
こ
と
で
、
親
子
の
新
た

親
子
で
野
外
炊
事
体
験

・ 自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所
☎４４‐７１３９

６
）

な
一
面
を
発
見
し
、
あ
ら
た
め

て
絆
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
京
都
府
内
在
住
の
２
人

以
上
の
家
族

定
員
　
先
着
20
人

日
時
　
10
月
３
日
（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時

場
所
　
京
都
府
立
青
少
年
海
洋

セ
ン
タ
ー
（
マ
リ
ー
ン
ピ
ア
）

参
加
費
　
小
中
学
生
＝
１
２
０

０
円
・
一
般
＝
１
４
０
０
円

申
込
期
間
　
９
月
６
日
（
月
）

～
16
日
（
木
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
ま
で

申
込
方
法
　
電
話
申
し
込
み
後

に
送
付
さ
れ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
返
送

・

京
都
府
立
青
少
年
海
洋

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
７
２
︲
２

２
︲
０
５
０
１
）

あ
る
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
願
書
受
付
お
よ
び
試
験
日

▼
推
薦
入
学

受
付
　
９
月
17
日
（
金
）
～
30

日
（
木
）

試
験
日
　
10
月
29
日
（
金
）

▼
一
般
入
学
（
前
期
）

受
付
　
11
月
29
日
（
月
）
～
12

月
13
日
（
月
）

試
験
日
　
令
和
４
年
１
月
11
日

（
火
）

▼
一
般
入
学
（
後
期
）

受
付
　
令
和
４
年
１
月
21
日

（
金
）
～
２
月
２
日
（
水
）

試
験
日
　
令
和
４
年
２
月
18
日

（
金
）

・

京
都
府
立
農
業
大
学
校

（
☎
０
７
７
３
︲
４
８
︲
０
３

２
１
）

募集種目 資格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 通年

防衛大学校
学生

推薦

18歳以上21歳未満の方

9/5（日）
～

9/10（金）総合
選抜

一般 10月27日（水）まで

防衛医科大学校
医学科学生 10月13日（水）まで

防衛医科大学校
看護学科学生 10月6日（水）まで

第
73
回
全
京
都
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　小
学
生
の
部
優
勝

　宇
治
田
原
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ズ

9月30日宇治田原町は
町制施行65周年を迎えます

　昭和31年（1956年）9月30日に田原村・
宇治田原村が合併し、宇治田原町が誕生しまし
た。先人の方々の努力と郷土愛が今日の宇治田
原町の発展につながっていることに感謝し、過
去と未来をつなぐ今を生きるものとして輝かし
い未来を築いていきます。
　9月30日（木）には、新型コロナウイルス
感染症の状況を踏まえながら、記念式典を行う
予定です。

広報うじたわら 令和３年９月号09



くとうてん

　新型コロナのワクチン接種
が進み、町内の半数以上の方
が少なくとも１回目の接種を
終えられました。しかし、デ
ルタ株やラムダ株といった変
異ウイルスの勢いが増してい
ます。終わりの見えない我慢
ばかりで本当につらい日々が
続きますが、マスク着用、指
先・手首までのしっかり手洗
いや手指消毒に加えて、体調
がすぐれないときは無理をし
ないなど基本的な感染症対策
を続けていきましょう。�（は）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」、「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報 ☎88－6631　E メールは右記 QR から

投稿募集中

宇治田原町の新鮮力

　はじめまして。8月から健康対策課に
配属になりました松岡拓都と申します。
小さな頃から長年お世話になった宇治田
原町に貢献できるよう、精一杯業務に努
める所存です。よろしくお願いします。

　建設環境課に配属され、道路などの管
理を担当しております。まだまだ分から
ないことばかりですが、１日でも早く、
まちに貢献できる人材になれるよう努め
ますので、どうぞよろしくお願いいたし
ます。

　社会教育課に配属になりました。これか
ら様々な行事やイベントを通して、皆さんと
一緒に明るいまちを創っていきたいと思いま
す。厳しい時ではありますが、これからの宇
治田原と住民の皆さんの未来のために一生
懸命頑張ります。よろしくお願いします。

　８月から新たに３人の町職員が採用されま
した。今後のまちづくりを担う顔ぶれを、本
人からのメッセージとともにご紹介します。

松岡　拓都
健康対策課

谷口　諒　
建設環境課

東野　夏実
社会教育課

来挑戦隊チャレンジャー育成プロジェクト

ふるさと納税を活用してまちの変化へ
保育所で年長児が劇的成長、逆上がり100％

企画財政課☎�８８‐６６３２

子どもたちの

「夢」を応援

本町では、お寄せいただいた「ふるさと納税」を活用して、子どもたちの夢を応援する
様々な取組を「未来挑戦隊チャレンジャー育成プロジェクト」と銘打ち展開しています。

年長児の逆上がり成功率100％！
やればできる自信付け今春１年生へ

　プロジェクトの一環として令和２年度に、
「小さなまちだからこそできる飛び抜けた保
育・教育」の発想のもと、町立保育所でサー
キット運動の器具を導入しました。昨年１１月
からサーキット運動を始めると、わずか５か月
で、小学１年生で成功率２割の逆上がりを、年
長児４５人全員がマスター。１年前には１人し
かできなかったのに連続逆上がりも半数の子
ができるほどに成長しました。
　園児は毎朝１０分、うんていや鉄棒、平
均台を様々な動きと遊びを組み合わせて楽
しみながら周回。やる気アップの声掛けな
ど子どもに応じた愛情溢れる保育士のサ
ポートを受けて、どんどん自らが挑戦して
いった結果です。クラス担任は「様々な場
面で子どもたちが前向きに取り組むように
なった。自信が自発的に挑戦する意欲的な
心を育んでいる」と話します。
　園児が話す成長の報告を喜ぶ保護者だけで
なく、取組成果のニュースを見た教育関係者や

住民の皆さんから共感と期待の声が多く寄せ
られています。

今年も取組の分野・対象を広げ
さらなる変化生むプロジェクトへ
　今年のプロジェクトは、この保育所の取組の
拡充に加え、分野や対象（年齢）を広げて取り
組もうとしています。少子化が進む本町では、
子どもは１学年平均で60人ほどです。しかし
見方を変えれば、子ども１人に手厚く関わるこ
とができるチャンスでもあると言えます。本プ
ロジェクトでは、子どもたちへの投資（取組）
をすることで、子どもたちやまちの姿、その未
来を大きく変えようとしています。
【今年度開催予定のプロジェクト】
■50ｍ走が１秒速くなる講座
■ボールを２ｍ遠くへ投げられる講座
■�フィンランド教育第一人者による読解力を高
める絵本読みかせ講座
■プログラミング体験教室
■人気クリエイターによる竹細工体験教室など
＊�講座名は仮称。日程や募集内容などは決ま
り次第、広報紙等でお知らせします。

Instagramのうじたわらいくアカウントより、高尾から望む夕焼けの写真
3枚をご紹介。皆さんのうじたわLIKEなお写真の投稿もお待ちしています！

Hi
ga

shin
o.N

これからよろしくお願いします

M
ats

uoka.
T

Ta

nig
uchi.R
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