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●人のうごき（８月１日現在）
9,173人（－12）
男4,631人（+1）　女4,542人（－13）
出生3人　死亡13人　転入22人　転出24人
3,787世帯（+6）（　）内は前月比
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未来へつなぐ平和のバトン
＃みんなの国勢調査
夢語り14　田原小学校５4　中井優里ん

●寺子屋うじたわら学び塾「わくわく英語」（８月１３日）
　目標に向かって自ら意欲的・主体的に学び方や考え方を学ぶため開講している寺子屋「うじ
たわら学び塾」。昨年、手紙で交流をした元町ＡＬＴのベッキー先生やその仲間たちとオンライ
ンでの会話に挑戦したあとは、糸電話でソーシャルディスタンスを保ちながら英語の伝言ゲー
ム。早口言葉に苦戦しながらも楽しみながら英語コミュニケーションを学びました。

糸電話なら

　離れてたって

めっちゃ楽しい！

寺子屋うじたわら学び塾
「わくわく英語」



社協通信

　
町
で
は
、
８
月
１
日
〜
15
日

を
平
和
推
進
旬
間
と
し
て
、
例

年
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
平
和

特
別
展
示
や
平
和
の
つ
ど
い
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
青
少

年
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
広
島

平
和
体
験
学
習
、
平
和
の
つ
ど

い
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
維
孝
館
中
学
校
生
徒
会

役
員
、
田
原
小
学
校
・
宇
治
田

原
小
学
校
児
童
会
役
員
の
皆
さ

ん
で
話
し
合
い
、
青
少
年
ピ
ー

ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
長
年
交
流
を

続
け
て
き
た
長
崎
市
立
桜
馬
場

中
学
校
へ
千
羽
鶴
を
届
け
、
か

た
ち
を
変
え
て
平
和
を
学
び
継

承
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
に
は
、
各
学
校
で

作
ら
れ
た
鶴
が
非
核
平
和
都
市

推
進
協
議
会
長
（
＝
西
谷
信
夫

町
長
）
の
元
へ
届
け
ら
れ
、
８

月
９
日
に
は
、
桜
馬
場
中
学
校

で
行
わ
れ
た
平
和
集
会
の
中
で

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
広
島
平
和
記
念
公
園

内
に
あ
る
原
爆
の
子
の
像
に

は
、
町
内
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
千
羽
鶴
を
子
ど
も
た
ち
の
代

わ
り
に
届
け
ま
し
た
。

平
和
の
鶴
を

広
島
・
長
崎
へ

１９４５　▶ ▶ ▶　２０２０

 町内の方から寄せられた
千羽鶴。原爆の子の像に
献納しています。

　
町
農
業
委
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
７
月
20
日
14
名
の
方
に

農
業
委
員
任
命
辞
令
が
町
長
か

ら
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
わ
せ
て
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
に
対
す
る
委
嘱
辞

令
が
、
新
会
長
か
ら
９
名
の
方

に
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
合
計
23
名
の
委

員
に
よ
っ
て
新
体
制
で
農
業
委

員
会
が
運
営
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

▼
農
業
委
員
（
敬
称
略
。
現
＝

現
職
、
新
＝
新
人
。
任
期
は
３

年
）

上
田
明
男（
77
）=

現=

郷
之
口

光
島

次（
75
）=

現=

荒
木

田
川
俊
司（
65
）=

現=

南

垣
内
英
材（
57
）=

現=

南

奥
野
隆
人（
52
）=

新=

南

山
岡
清
一（
49
）=

現=

南

永
井
　
保（
52
）=

現=

岩
山

奥
村
重
徳（
50
）=

新=

禅
定
寺

橋
本
　
（
71
）=

現=

立
川

西
山
隆
一（
63
）=

新=

立
川

山
中
茂
治（
60
）=

現=

立
川

藤
田
利
治（
55
）=

現=

湯
屋
谷

辻
　
俊
夫（
66
）=

現=

奥
山
田

浅
田
豊
春（
65
）=

現=

奥
山
田

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

（
敬
称
略
。
任
期
は
３
年
）

〈
郷
之
口
・
高
尾
・
贄
田
地
区

担
当
〉

中
嶋
　
清
（
74
）
＝
郷
之
口

奥
田
　

（
68
）
＝
贄
田

〈
荒
木
地
区
担
当
〉

光
島
政
男
（
70
）
＝
荒
木

〈
南
地
区
担
当
〉

堀
口
正
美
（
68
）
＝
南

〈
岩
山
地
区
担
当
〉

髙
田
庄
哉
（
61
）
＝
岩
山

〈
禅
定
寺
地
区
担
当
〉

中
辻
政
隆
（
47
）
＝
禅
定
寺

〈
立
川
地
区
担
当
〉

大
嶋
裕
和
（
57
）
＝
立
川

〈
湯
屋
谷
地
区
担
当
〉

西
田
文
也
（
63
）
＝
湯
屋
谷

〈
奥
山
田
地
区
担
当
〉

田
和
孝
司
（
71
）
＝
奥
山
田

　
改
選
後
初
の
農
業
委
員
会
総

会
で
、
会
長
に
山
中
茂
治
さ
ん

（
再
任
）、
会
長
職
務
代
理
に

浅
田
豊
春
さ
ん
（
再
任
）、
垣

内
英
材
さ
ん
（
新
任
）
が
そ
れ

ぞ
れ
互
選
さ
れ
ま
し
た
。

□
農
業
委
員
会
と
は

　
昭
和
26
年
に
制
定
さ
れ
た
農

業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
に

基
づ
い
て
市
町
村
ご
と
に
設
置

さ
れ
て
い
る
行
政
委
員
会
で
す
。

　
農
業
委
員
会
の
任
務
に
は
、

農
地
法
に
基
づ
く
農
地
の
売

買
・
賃
借
に
つ
い
て
の
許
可
を

行
う
ほ
か
、
地
域
の
担
い
手
へ

の
農
地
集
積
や
耕
作
放
棄
地
対

策
、
農
業
新
規
参
入
者
支
援
な

ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
役
割
か
ら
農
業
委

員
会
は
、
農
政
の
最
前
線
に
立

ち
、
町
農
政
を
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
）

新
体
制
で
農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
任
命

社会福祉協議会☎88－3294 ／ FAX88－4094

あなたの力を貸してください！
地域が元気！くらしのサポート
＊くらしのサポートとは

　公的サービスの利用が困難な65歳以上の一人暮ら
しや老夫婦世帯の方などの日常生活のちょっとした困
りごとを１時間700円で支援する事業です。

＊どんなことをするの？
　洗濯・掃除・食事作り・買い物
代行・通院付き添い ･･･ など。難
しい依頼はありません。
　活動時間は、平日午前９時～午
後４時までの間です。

＊サポート会員は
　18歳以上で、ボランティア意識を持ち家事や簡単
な介助ができる方であれば資格不要で、どなたでも登
録できます。サポート会員には１時間700円を支給
します。

　活動は毎日ではありません。日常のほんの少しの時間、
支援を求める地域の方に力を貸してください！

▼会長に
山中茂治さん

介護職員初任者研修（ホームヘルパー）の助成
　研修修了後にサポート会員に登録した方には、研
修費用の２分の１（上限４万円）を助成します。

　「救急の日」とこの日を含む「救急医療週間」は
住民の皆さんに救急医療に対する正しい理解と認識
を深めていただく期間です。
　この機会に、普通救命講習を受講して応急手当の
方法を身に付けてみませんか？
　講習開催日を「まちの
カレンダー」で確認し、
宇治田原分署へ申し込ん
でください。

　急なけがや病気で迷ったら看護師等が24時間
365日対応でアドバイスします。医療機関も案内！

※ この電話は、あくまで看護師等による相談・助言
を目的とするものです。自身が緊急だと思ったと
きは、ためらわず119番で救急車を呼んでくだ
さい。（通話料は相談者負担）

９月９日は「救急の日」です！

救急車が必要か迷ったら ･･･

♯7119または0570‐00‐7119

救急の電話相談窓口スタート

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

10／1

中
学
校
へ
千
羽
鶴
を
届
け
、
か

 町内の方から寄せられた

台風に備えて
　梅雨が明けて、暑い日が続き、台風が心配される季節となりました。
　台風襲来のときなど、雨が長時間降り続くと土砂災害の発生が非
常に心配されます。
　消防団としても、台風襲来などの有事の際には管内のパトロール
等を行いますが、命を守るにはご自宅等の周囲の状況に自身で注意
することも重要です。

がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631

国勢調査
◉調査書類は郵便受けに
９月中旬から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、郵便受けに
入れるなどで調査書類を配布します。書類が届いたら専用サ
イトで回答してください。

パソコン・タブレット・スマートフォンで
の回答が可能です。

◉回答期間

　９月14日～10月7日

◉回答期間

　10月1日～10月7日

インターネットでの回答が難しい場合
は、郵送での回答も可能です。

み
ら
い
ち
ゃ
ん

セ
ン
サ
ス
く
ん

＃みんなの

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
方
す
べ

て
を
対
象
と
す
る
、
日
本
の
未

来
を
つ
く
る
た
め
の
、
国
の
最

も
重
要
な
調
査
で
す
。

　
９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
。
住
民
票

の
届
出
に
関
係
な
く
10
月
１
日

現
在
、
普
段
住
ん
で
い
る
場
所

で
調
査
し
ま
す
。
回
答
は
、
で

き
る
限
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
利
用
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま

す
。（
郵
送
も
可
能
で
す
。）

○
個
人
情
報
は
厳
格
に
保
護
さ

れ
ま
す
。

〇
国
勢
調
査
員
は
非
常
勤
の
公

務
員
で
す
。「
調
査
員
証
」

を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

○
調
査
の
結
果
は
、
福
祉
、
教

育
、
雇
用
、
防
災
、
地
域
対

策
な
ど
、
日
本
の
未
来
を
つ

く
る
た
め
の
資
料
と
な
り
ま

す
。

か
た
り
調
査
に
注
意

　
国
勢
調
査
を
装
っ
た
「
か
た

り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

不
審
と
感
じ
る
電
話
や
訪
問
が

あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

企
画
財
政
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
２
）インターネットでの回答

回答のスケジュール

調査票での回答は

　これらの前兆現象は土砂災害の危険信号
です。早めの避難を心がけ、異変を感じた
ら役場や地元消防団に連絡してください。
　また、台風や大雨への備えについては、６月に発行の「消防団か
わらばん」第９号も併せてご参照ください。

がけ崩れの前兆
・がけからの水がにごる
・がけに亀裂が入る
・小石が落ちてくる
・がけから音がする

地すべりの前兆
・地面にひび割れができる
・井戸や沢の水がにごる
・がけや斜面から水がふき出す

土石流の前兆
・山鳴りがする
・雨が降り続いているのに川の
水位が下がる
・川がにごる
・流木が流れてくる

町HP「消防団かわらばん」

　
防
災
の
日
は
、大
正
12
年（
１

９
２
３
年
）
９
月
１
日
に
発
生

し
た
関
東
大
震
災
の
被
害
を
教

訓
に
、
災
害
に
つ
い
て
の
認
識

を
深
め
る
と
と
も
に
、
災
害
に

対
す
る
備
え
に
資
す
る
た
め
に

制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
で
も
、
昭
和
28
年
（
１
９

５
３
年
）
８
月
に
発
生
し
、
未

曾
有
の
惨
事
と
な
っ
た
南
山
城

水
害
で
は
、
26
人
（
死
者
・
行

方
不
明
者
）
の
犠
牲
者
と
74
戸

（
全
壊
・
流
出
戸
数
）
の
住
宅

被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
過
去
の
災
害
を
風

化
さ
せ
な
い
こ
と
、
ま
た
、
住

民
の
防
災
意
識
の
啓
発
と
防
災

に
関
す
る
知
識
普
及
の
た
め
、

南
山
城
水
害
を
中
心
と
す
る
防

災
資
料
展
を
今
年
も
開
催
し
て

防災資料展
　～災害に備えて～

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

い
ま
す
。

展
示
内
容

①
南
山
城
水
害
の
当
時
の
写
真

② 

南
山
城
水
害
50
周
年
紙
（
抜

粋
）

③
南
山
城
災
害
地
略
図

④ 

南
山
城
地
区
町
村
別
水
害
被

害
状
況
　

　
そ
の
他
、
防
災
マ
ッ
プ
（
土

砂
災
害
・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
）
や
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

等
を
展
示
。

　
こ
の
防
災
資
料
展
を
通
し

て
、
当
時
の
被
災
状
況
を
知
る

と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
防
災

の
あ
り
方
に
つ
い
て
、今
一
度
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

期
間
　
８
月
28
日
（
金
）
〜
９

月
３
日
（
木
）

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

総務課☎８８‐６６３１



　
京
都
府
で
は
、地
域
の
安
心
・

安
全
の
向
上
や
イ
ン
フ
ラ
長
寿

命
化
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
皆
さ

ん
に
公
共
事
業
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
公
募
に

よ
り
事
業
箇
所
を
決
め
る
府
民

参
加
型
の
公
共
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
京
都
府
が
管
理
す
る
道
路
や

河
川
、
建
物
等
で
、
皆
さ
ん
が

日
頃
か
ら
感
じ
て
い
る
身
近
な

改
善
箇
所
を
公
募
し
ま
す
。

対
象
施
設
　
京
都
府
が
管
理
す

る
道
路
や
河
川
、
建
物
等

※ 

２
次
募
集
で
は
、
信
号
機
や

横
断
歩
道
な
ど
の
交
通
規
制

関
係
施
設
は
対
象
外

対
象
工
事
　
身
近
な
安
心
・
安

全
に
つ
な
が
る
小
規
模
な
工
事

募
集
期
限
　
10
月
30
日
（
金
）

提
案
方
法
　
提
案
書
に
記
入

し
、
持
参
・
郵
送
（
当
日
消
印

有
効
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出
。

府
民
協
働
型
イ
ン
フ
ラ
保
全
事
業
２
次
募
集
分

身
近
な
改
善
箇
所
を

提
案
し
て
く
だ
さ
い京

都
府
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
提
出
可
。

提
案
書
は
各
受
付
窓
口
に
備
付

け
か
京
都
府
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
な
る
べ
く

郵
送
か
Ｈ
Ｐ
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

取
扱
い
　
提
案
は
工
事
担
当
課

で
技
術
審
査
後
、
審
査
結
果
を

Ｈ
Ｐ
で
公
表
（
個
人
情
報
を
除

く
）。
提
案
者
へ
は
結
果
を
通

知
し
ま
す
。

受
付
窓
口
　
山
城
北
土
木
事
務

所
（
〒
６
１
０
‐
０
３
３
１
京

田
辺
市
田
辺
明
田
１
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
５
‐
２
６
４
９
）

そ
の
他
　
電
話
に
よ
る
受
け
付

け
は
不
可
。

　
提
案
で
き
る
の
は
、
京
都
府

が
管
理
し
て
い
る
施
設
の
み
。

・
山
城
北
土
木
事
務
所（
☎

６
２
‐
０
５
４
７
）

まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

　郷之口老人会（＝郷寿会：会員数１０３人）では、
地域にある斎田神社の清掃を３班の交代制で行っ
ています。
　７月１２日はまだ梅雨も明けず雨の日が続いてい
たため、実施できるか心配をしていましたが、７
時半の開始時には日頃の行いが良い人たちのおか
げか、ちょうど雨も上がりました。暑くなるまでに
草引きをしたり、落ち葉を掃
き寄せたりと１時間ほど良い
汗をかいたところですっかり
綺麗になりました。これでお
参りの方々も気持ちよく過ご
して頂けると思います。お参
りに来られた方からの「ご苦
労様です。」との感謝の声か
けは嬉しかったです。この活
動は目立たないけれどなくて
はならない“縁の下の力持ち”
的な存在だと思いました。

　贄田仲よしサロンは３か月に一度集まり、歌った
り、食事をしたり、ゲームをするなど親睦を深めて
きました。しかし、全国的に新型コロナウイルスの
感染者が拡がってきたため、新年会以降の活動は
中止せざるを得ませんでした。

　皆さんと会えなくなってい
た時に何かできることはない
か･･･？「そうだ！皆さんに会
いに行こう！」ということにな
り、手土産（焼き菓子・梅干し・
麦茶）を持って１名のスタッ
フが数名を担当するかたちで
訪問すると、とても喜んでく
ださいました。お土産の評判
も良かったのですが何よりも
暑さに負けず元気な笑顔に会
えたことが嬉しかったです。

斎田神社の清掃活動

皆さんお元気ですか？
ー贄田仲よしサロンー

7／12

〈広報モニター（郷之口）岡本志津子さん〉

〈広報モニター（郷之口）岡本志津子さん〉

今月のレシピ　「揚げなすとおろし和
あ

え」

（１人分）　エネルギー　124kcal　　タンパク質　3.1g　　脂質　9.2g
　　　　　カルシウム　32mg　　　　塩分　0.4g

 今月の食改さん

稲石　晴美さん
 第 3 班（荒木）

青ネギや大葉を混ぜ
ても美味しいですよ。
お試しください。

作り方

①なすを乱切りにして、大根をすりおろす。

②フライパンにサラダ油を入れて熱し、①のな
すを加えて炒める。

③②に①の大根おろしをかけ、しょうゆとか
つおぶしを加え和える。

なすに含まれるβ―カロチンには抗酸化作用があり、皮膚や目
の機能の維持に働きます。
β－カロチンは油と一緒にすることで吸収率が高まります。

材　料

なす　……………………… 　４本
大根　…………… 　５ｃｍくらい
サラダ油　…………… 　大さじ３
しょうゆ　…………… 　小さじ２
かつおぶし　……… 　小２パック

（４人分）

食改の窓　No.234

　令和元年８月の前線に伴う大雨災害で被災された
方々に対する義援金の受け付けは令和２年８月31
日をもって終了しました。
　いただいた義援金は日本赤十字社を通じて被災地
へと送られます。
　多くの皆さまのご協力、ありがとうございました。

総額：63,081円

総務課☎８８‐６６３１
　社会福祉協議会☎８８‐３２９４

令和元年８月豪雨災害義援金

その空いている家
賃貸活用など
しませんか？

　
町
で
は
、「
空
家
物
件
」と「
居

住
希
望
者
」
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す

る
「
空
家
バ
ン
ク
」
を
開
設
し
、

空
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
賃

貸
・
売
却
物
件
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
賃
貸
物
件
に
対
す
る
引
き
合

い
は
強
く
、
過
去
に
登
録
さ
れ

た
空
家
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

成
立
に
至
っ
て
い
ま
す
。
空
い

て
い
る
家
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

活
用
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
、
空
家
の
所
有
者
、

実
際
に
管
理
し
て
い
る
方
、
こ

れ
ら
の
ご
親
族
な
ど
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
賃
貸
で
の
空
家
バ
ン

ク
登
録
は
、
物
件
の
登
記
上
の

所
有
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場

合
な
ど
登
記
が
未
整
理
で
も
可

能
で
す
。

　
登
録
に
よ
り
、
家
財
撤
去
費

補
助
や
信
頼
で
き
る
登
録
宅
建

業
者
ら
に
よ
る
入
居
希
望
者
へ

の
物
件
案
内
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
生
じ
ま
す
。（
一

部
地
域
を
除
く
）

　
相
続
や
登
記
が
済
ん
で
い
な

い
た
め
、
空
家
を
売
却
で
き
ず

に
困
っ
て
い
る
方
に
は
、
町
と

連
携
し
て
い
る
司
法
書
士
を
ご

紹
介
。
相
続
な
ど
は
放
っ
て
お

く
と
、
後
の
世
代
に
な
る
ほ
ど

権
利
の
整
理
や
手
続
き
が
困
難

に
な
り
、
子
孫
へ
負
担
を
課
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
危
険
な
状
態
で
放
置
さ
れ
て

い
る
空
家
等
の
除
却
に
は
、
町

独
自
の
工
事
費
用
の
補
助
（
上

限
80
万
円
）
が
あ
り
ま
す
。
空

家
の
危
険
度
に
よ
り
交
付
を
判

定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・ まちづくり推進課
☎88‐6616

空
家
等
の
相
続
・
登
記
の
困

り
ご
と
を
専
門
サ
ポ
ー
ト

危
険
な
空
家
に
撤
去
補
助
も

･ 総務課（☎88－6631）

宇治田原の今を伝える情報紙

「町民の窓」

有料広告を
募集します

　社会福祉協議会☎８８‐３２９４

子育て支援
センター事業

9月

遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」お気軽にお越しください。
開所日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談も受け付けています。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88－6610

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 子育て講座

時間 10：00～11：30
場所 子育て支援センター

内容 「安心感の輪」②

6 7 8 9 11 12

あそびの広場 子育て講座 授乳育児相談

10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～正午
子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター
夏の誕生会と
わらべうた 「安心感の輪」③ 相談

13 14 15 16 18 19

ファミサポ学習会 子育て相談 おでかけ広場

10：00～11：00 10：00～正午 10：00～11：00
子育て支援センター 子育て支援センター 猿丸神社

護身術 子育て相談 散歩

20 21 22 23 25 26

敬老の日 秋分の日 子育て講座 授乳育児相談 子育て家庭応援事業

10：00～11：30 10：00～正午 10：00～11：30
子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

「安心感の輪」④ 相談 妊婦体験
沐浴教室

27 28 29 30

おでかけ広場

10：00～11：00
一ノ宮神社

散歩

子育て通信

・あそびの広場　　妊婦さんから就学前の親子
まで。「広場」や「交流」をします。　　

・おでかけ広場　　町内各地にお出かけします
。宇治田原を再発見しましょう。　

・子育て家庭応援事業　子育て家庭を応援しま
す。講座やイベント等をしています。

・ファミリー・サポート事業　お子様を預けた
い方と預かれる方の会員組織です。　

・授乳育児相談　　助産師による相談が受けら
れます。予約制です。

・子育て相談　　　臨床心理士による子育て相
談です。どんな悩みでもどうぞ。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

新型コロナウイルス感染症対策のため事
業が中止・変更となる場合があります。
HPで確認またはお電話でお問い合わせく
ださい。

内臓脂肪を減らして送るヘルシーライフ

あてはまったら要注意！
内臓脂肪をためやすい生活習慣

　食事などから摂取した糖や脂質が消費できずに余ってしまうと、それら
は脂肪となって蓄積されます。そのうち、おなかを中心とした内臓のまわり
についた脂肪が「内臓脂肪」です。内臓脂肪がたまると糖尿病や心疾患、
脳卒中を引き起こす原因になると言われています。

① 満足するまで食べる
② 甘い物をよく食べ、よく飲む
③ 炭水化物の重ね食いをする
　（ラーメン+炒飯・パスタ+ピザなど）
④ 間食をよくする
⑤ 野菜不足

⑥ 夕食の時間が遅く、量が多い
⑦ お酒をほぼ毎日飲む
⑧ たばこを吸う
⑨ 運動不足
⑩ 睡眠不足気味

⑦～⑧にあてはまったら
～適正なアルコール量（１日あたり）～
ビール（500㎖缶）１本、日本酒１合、ウイスキー
ダブル１杯まで。
休肝日を作る。禁煙する。

⑨にあてはまったら
内臓脂肪を減らす運動をする（毎日30分以上、
少なくとも週３日以上、隣の人と会話できる強
さの有酸素運動を行う）
今より10分多く運動をする、運動習慣をつける
（週２日、30分以上）

⑩にあてはまったら
昼間に適度な運動をする。睡眠環境を整える（寝
具、明るさ、香り、温度）

①～④にあてはまったら
～エネルギーを摂りすぎないために～
食事は腹八分目にする、おなかがすいていない
ときに買い物に行く。
すぐに食べられない環境を作る。
よく噛むことを意識する。

⑤にあてはまったら
～野菜を多く摂るための工夫～
朝食を活用し野菜の下処理に電子レンジを使
う。汁物に複数の野菜を加える。主菜（肉や魚、
卵、大豆中心の料理）に野菜をたっぷり使う。

⑥にあてはまったら
夕食の時間をできるだけ早める。野菜中心でヘ
ルシーなものにする。

10：00～11：00
秋のおでかけを
しましょう

11 12

子育て支援センター

18 19

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30～17:15

1211 12

※すべての事業は
　予約制です。
　事前にお電話ください。

ファミサポ学習会

10：00～11：00
子育て支援センター

いざという時に
身を守るため、護身
術を学びましょう！

注　意

◉現在、各種事業はすべて予約制としています。
　事前に電話でご予約ください。

◉プレイルームの利用も事前予約制です。

　①　９：３０～１２：００
　②１３：３０～１６：００

　※間に消毒の時間を設けます。

（お願い）
・入室前の検温にご協力ください。
　※37.5度以上ある方、咳やだるさのある方の
　　入室はお断りしています。
・大人の方はマスクの着用をお願いします。
・手指の消毒をしてください。

子育て支援センターの利用について

お知らせ

各回
最大５組

ご協力をよろしくお願いいたします。

10：00～11：30
子育て支援センター男性の妊婦体験

もできます！
ぜひご一緒に

7 8

（定員５組）
センターのロビー
でサークルの演奏
もありますよ！

今月の
保健・予防案内

・ 子育て支援課☎88‐6636

今月の
元気はつらつ！若返り塾

離乳食相談　 　［対象］生後４～７か月児の保護者
　※２部制各回先着２名
　４日㊎　①午前10時30分～11時30分
　　　　　②午後１時30分～２時30分
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　８日㊋　午後０時50分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］５月19日延期対象者
　15日㊋　午後０時50分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］４月22日延期対象者
　23日㊌　午後０時50分～１時30分受付
※ 受付時間は変更する場合があります。対象者に個別通

知しますので、ご確認ください。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、乳幼児健康診
査が延期・中止になる場合があります。その際には、対
象者に個別に通知をします。なお、４月から中止してい
る乳幼児健康診査の対象者にも、個別に通知をします。

　　　　いずれも保健センター　 ＝要予約

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 24日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 4日㊎、18日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 16日㊌ 午前
郷 之 口 会 館 10日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ２日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 25日㊎ 午後
南 公 民 館 11日㊎ 午後
岩 山 会 館 11日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 25日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 18日㊎ 午後
立 川 公 民 館 ３日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 30日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 23日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

場所⑥ 夕食の時間が遅く、量が多い



宇治田原町の皆さん、一緒
に播磨工業で働きませんか？
まずはお電話ください。
委細面談にて。
TEL：0774-27-8553
採用担当：中尾

有限会社播磨工業

＜シフト融通度◎　週1日・4h～、未経験OK♪ ＞

募集職種：鋼材の整備（工具を用いた鋼材の汚れ・サビを落とす作業、溶接等）

募集人数：数名　　　年齢：20歳～50歳　※左記以外の方も相談に応じます。

勤務時間： 8：30～17：30　4時間～働ける方（応相談）

勤務条件：正社員及びパート　　休日：日曜、第2・4土曜日

給　　与：月給　21万円～

　　　　　時給　1,200円～1,500円　※経験者優遇、実務歴を考慮のうえ決定

勤 務 地：宇治田原工業団地内

暮らしの
情報

I N FO RMAT I ON

＝問合せ先　 ＝申込先

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

６ 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

お
知
ら
せ

　
防
災
用
長
距
離
ス
ピ
ー
カ
ー

の
現
在
整
備
中
の
箇
所
を
含
む

次
の
施
設
で
、
試
験
放
送
（
サ

イ
レ
ン
音
含
む
）を
行
い
ま
す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
（
月
）
午
後

１
時
20
分
〜
３
時
30
分
の
間

※ 

時
間
内
に
複
数
回
試
験
放
送

が
流
れ
ま
す
。

※ 

気
象
等
の
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

鳴
動
箇
所
　
役
場
庁
舎
・
田
原

小
学
校
・
宇
治
田
原
小
学
校
・

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
・
南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー
・

湯
屋
谷
会
館
・
湯
屋
谷
長
福
寺

駐
車
場
横
・
湯
屋
谷
石
詰
・
銘

城
台
自
然
公
園
・
緑
苑
坂

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

防
災
用
長
距
離
ス
ピ
ー
カ
ー

の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
新
築
・
増
築
家
屋
に
対
す
る

固
定
資
産
税
の
算
定
の
た
め
、

「
家
屋
評
価
」
に
職
員
（
身
分

証
を
携
帯
）が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
中
に
評
価
の
対
象

新
築
・
増
築
家
屋
の
評
価
に

伺
い
ま
す

と
な
る
家
屋
（
離
れ
・
倉
庫
・

車
庫
を
含
む
。）
を
新
築
・
増

築
さ
れ
た
方
に
は
訪
問
日
時
を

記
載
し
た
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
な
お
、
建
築
資
料
を
借
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
３
）

　
こ
れ
ま
で
任
意
接
種（
自
費
）

で
あ
っ
た
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
が
10
月
か
ら
定
期
接
種

（
無
料
）
に
加
わ
り
ま
す
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
年

齢
に
か
か
わ
ら
ず
何
度
で
も
感

染
し
ま
す

が
、
乳
児

は
特
に
重

症
化
し
や

す
く
、
脱

水
や
け
い

れ
ん
、
腎

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が

10
月
か
ら
定
期
接
種
に

不
全
等
を
合
併
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

時
期
が
決
め
ら
れ
て
い
る
た

め
、
接
種
時
期
を
確
認
し
て
受

け
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
令
和
２
年
８
月
１
日
以

降
生
ま
れ
の
乳
児

※ 

10
月
１
日
以
降
の
接
種
が

対
象
で
す
。
９
月
30
日
以
前

の
接
種
は
任
意
接
種（
自
費
）

と
な
り
ま
す
。

接
種
方
法
　
新
生
児
訪
問
時
に

お
渡
し
す
る
予
診
票
を
も
っ
て

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
８
‐

６
６
３
６
）

　
国
民
健
康
保
険
に
継
続
し
て

加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
６
月
末
に
特
定
健

康
診
査
の
受
診
券（
さ
く
ら
色
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
医

療
機
関
で
今
月
末
ま
で
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
料
　
無
料

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
‐
６

６
１
０
）

40
歳
以
上「
国
保
の
特
定
健
診
」

受
診
期
限
は
今
月
末
ま
で

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
75
歳
以
上
の
方
の

健
康
診
査
は
、
今
月
末
ま
で
で

す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方

は
事
前
申
込
み
（
電
話
可
）
後
、

医
療
機
関
で
お
早
め
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

受
診
料
　
無
料

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
‐
６

６
１
０
）

75
歳
以
上
の
方
の
健
診
は

今
月
末
ま
で
に
受
診
を

　
公
園
や
街
路
樹
等
の
剪
定
枝

を
チ
ッ
プ
化
し
た
物
を
個
人
等

小
口
利
用
者
に
向
け
て
無
料
配

布
し
ま
す
。

対
象
　
城
南
衛
生
管
理
組
合
管

内
在
住
・
在
勤
者

期
間
　
９
月
14
日
（
月
）
〜
18

日
（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
（
正
午
〜
午
後
１
時
除
く
。）

配
布
場
所
　
①
旧
奥
山
リ
ユ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
奥

山
１
‐
61
☎
５
２
‐
３
５
８

１
）
②
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
沢
（
八

幡
市
八
幡
沢
１
☎
０
７
５
‐
６

３
１
‐
０
８
３
５
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要

費
用
　
無
料

備
考
　

▼
持
ち
帰
り
用
の
袋
や
容
器
、

ス
コ
ッ
プ
は
各
自
で
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

▼
マ
ス
ク
の
着
用

▼
人
と
の
距
離
を
で
き
る
だ
け

確
保

※ 

来
場
者
多
数
の
場
合
は
、
人

数
制
限
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
、
咳
や

発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、来
場
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
２
ｔ
車
以
上
は
、
大
口
利
用

者
向
け
配
布
で
。

そ
の
他
　
農
家
等
大
口
利
用
者

向
け
配
布
（
９
月
28
日
〜
10
月

２
日
）
は
、
９
月
23
日
（
水
）

〜
25
日（
金
）に
電
話
申
込（
☎

５
２
‐
３
５
８
１
）

城
南
衛
生
管
理
組
合
施
設
課

（
☎
０
７
５
‐
６
３
１
‐
０
８

３
５
）

個
人
等
小
口
利
用
者
向
け

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
無
料
配
布

モニター通信

広報モニター
木下利恵さん（湯屋谷）

湯
屋
谷
に
移
り
住
ん
で

知
県
に
生
ま
れ
育

ち
、
京
都
に
住
ん
で

15
年
、
宇
治
田
原
に
住
ん
で

12
年
、
こ
こ
湯
屋
谷
で
は
、

３
度
目
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。

　
４
年
と
少
し
前
に
、
ご
縁

が
あ
っ
て
「
や
ん
た
ん
未
来

プ
ラ
ン
」
に
関
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
湯
屋
谷
が
ど

こ
に
あ
る
か
も
分
か
っ
て
い

な
い
よ
う
な
状
態
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
希
望
に
胸
膨
ら

ま
せ
て
お
邪
魔
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　
何
度
も
湯
屋
谷
に
通
い
、

少
し
ず
つ
顔
見
知
り
も
増

え
、
そ
の
魅
力
に
触
れ
る
う

ち
、「
私
も
こ
こ
に
住
も

う
！
」
と
決
意
。
当
時
の
区

長
さ
ん
始
め
皆
さ
ん
が
一
押

し
の
空
き
家
を
紹
介
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
年
に

初
め
て
参
加
し
た
、
湯
屋
谷

の
夏
の
風
物
詩「
灯
籠
張
り
」

の
時
に
は
、
そ
の
家
の
あ
る

谷
で
灯
籠
張
り
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で

す
が
、
お
手
伝
い
そ
っ
ち
の

け
で
、
近
所
の
奥
さ
ま
方
と

お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
た
の

は
い
い
思
い
出
で
す
。

　
そ
の
年
の
冬
に
い
よ
い
よ

引
っ
越
し
。
引
っ
越
し
た
当

日
は
、
雪
の
ち
ら
つ
く
、
そ

の
冬
で
も
最
も
冷
え
込
ん
だ

日
で
、
寒
さ
に
四
苦
八
苦
し

ま
し
た
。

　
引
っ
越
し
が
終
わ
り
、
お

向
か
い
と
両
隣
に
ご
挨
拶
に

行
き
ま
し
た
が
、
す
で
に

す
っ
か
り
顔
な
じ
み
で
し
た

の
で
、
と
て
も
安
心
感
が
あ

り
ま
し
た
。
い
つ
も
、
何
か

に
つ
け
て
声
を
掛
け
て
い
た

だ
き
、
お
す
そ
分
け
を
い
た

だ
い
た
り
、
庭
の
草
を
刈
っ

て
く
だ
さ
っ
た
り
と
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

顔
を
合
わ
せ
た
時
に
、「
い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」「
お
か
え

り
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の

は
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

隣
組
に
も
入
れ
て
い
た
だ

き
、
集
会
に
参
加
し
た
り
、

組
の
行
事
が
あ
っ
た
り
、
弔

事
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
す

る
機
会
に
恵
ま
れ
、
湯
屋
谷

の
長
い
歴
史
や
深
い
伝
統
に

触
れ
、
何
よ
り
、
組
の
仲
間

に
入
れ
て
も
ら
っ
た
こ
と

で
、
地
域
の
一
員
と
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
て
、
毎
日

が
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
私
が
伝
統

の
担
い
手
に
、
ま
た
、
お
世

話
さ
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、

お
世
話
す
る
側
に
な
っ
て
い

け
る
よ
う
に
、
日
々
を
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

愛

引っ越し前に庭の草取りを手伝ってくださ
る区役員さん

Information Information from Town’s library

・ 町立図書館　☎88‐5852

休館日
1・8・15・22・29日（火曜日）
24日（木・館内整理日）
おはなし会
　①12日（土）11：00～11：30
　②26日（土）11：00～11：30
「絵本のじかん」交流会
　24日（木）10：00～11：00

今月の予定

「
だ
い
じ
な
本
の
み
つ
け
方
」

大
崎

　梢
／
著

　
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た

大
好
き
な
作
家
の
最
新
刊

が
も
う
す
ぐ
出
る
！
そ
ん

な
あ
る
日
、
学
校
で
忘
れ

物
の
本
を
見
つ
け
ま
す
。

　
そ
っ
と
カ
バ
ー
を
め
く

る
と
、
そ
れ
は
ま
だ
発
売

さ
れ
て
い
な
い
は
ず
の
、

あ
の
作
家
の
最
新
刊
。

　
主
人
公
と
友
人
は
、
持

ち
主
の
正
体
と
、
本
を
手

に
入
れ
た
方
法
を
知
ろ
う

と
調
べ
始
め
ま
す
。

　
大
切
な
本
と
の
出
会
い

を
巡
っ
て
巻
き
起
こ
る
、

賑
や
か
で
や
さ
し
い
、
人

と
本
と
の
物
語
で
す
。

「
あ
お
い
ア
ヒ
ル
」

リ
リ
ア
／
作

前
田
ま
ゆ
み
／
訳

　
ワ
ニ
は
ア
ヒ
ル
を
抱
き

し
め
て
言
い
ま
す
。「
マ

マ
覚
え
て
る
？
初
め
て
出

会
っ
た
時
の
こ
と
…
」

　
あ
る
と
き
、
ワ
ニ
の
赤

ち
ゃ
ん
に
出
会
っ
た
ア
ヒ

ル
は
、
マ
マ
と
し
て
育
て

る
決
意
を
し
、
大
切
に
ワ

ニ
を
守
り
育
て
ま
す
。

　
や
が
て
時
が
過
ぎ
、
ア

ヒ
ル
は
年
を
と
り
、
物
忘

れ
が
多
く
な
り
…

　
そ
の
時
、
ワ
ニ
は
ど
う

し
た
と
思
い
ま
す
か
？

　
永
遠
の
親
子
の
愛
の
絵

本
で
す
。

図 書 館 だ よ り

おまたせしました！

　おはなし会
「絵本のじかん」交流会

再開します

　１回の参加人数を10人程度までとし
て、事前予約制で再開します。
　参加を希望される方は、前日までに図書
館へお申し込みください。

　
長
年
地
域
に
貢
献
さ
れ
た
高

齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
長
寿
を

祝
し
て
敬
老
祝
金
（
町
商
工
会

発
行
商
品
券
）
を
９
月
中
に
お

贈
り
し
ま
す
。

対
象
　
白
寿
、
米
寿
、
喜
寿
の

方
で
、
令
和
２
年
９
月
１
日
現

在
引
き
続
き
３
年
以
上
町
内
に

在
住
す
る
方

祝
金
　
白
寿
＝
３
万
円
・
米
寿

＝
２
万
円
・
喜
寿
＝
１
万
円

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

５
）

敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す

　
今
、
話
題
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
少

し
で
も
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容

①
『
カ
ル
カ
ソ
ン
ヌ
』『
ラ
ブ

レ
タ
ー
』『
ペ
ン
ギ
ン
パ
ー

テ
ィ
』②『
イ
ン
カ
の
黄
金
』『
犯

人
は
踊
る
』『
ウ
ボ
ン
ゴ
』

定
員
　
各
回
10
人
程
度
（
先
着

順
で
10
歳
以
下
は
、
保
護
者
同

伴
。）

日
時
　
①
９
月
12
日
（
土
）
②

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
会

９
月
26
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午

後
２
時
〜
４
時

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
希
望
日
の
前
日
ま

で
に
、
図
書
館
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
。

※ 

状
況
に
よ
り
、
変
更
・
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

町
立
図
書
館
（
☎
８
８

‐
５
８
５
２
）

　
生
ご
み
は
約
80
％
が
水
分
で

す
。
そ
の
た
め
重
量
が
あ
り
、

暑
い
時
期
は
特
に
悪
臭
を
発
し

ま
す
。
生
ご
み
を
出
す
と
き
に

は
、
で
き
る
だ
け
水
分
を
切
っ

て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
補
助

　
生
ご
み
処
理
機
等
の
購
入
費

を
補
助
し
ま
す
。
制
度
を
活
用

し
て
ご
み
の
減
量
・
軽
量
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
町
内
在
住
で
処
理
機
等

を
町
内
に
設
置
す
る
方

対
象
機
器
　
生
ご
み
処
理
機
や

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
な
ど

※ 

１
世
帯
２
基
ま
で
（
補
助
決

定
後
５
年
経
過
で
再
度
申
請

可
）

補
助
金
額
　
購
入
金
額
の
２
分

の
１
（
上
限
２
万
円
）

申
請
方
法
　
窓
口
に
備
付
け
ま

た
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
請
書
に
購
入
し
た
処

理
機
等
の
写
真
と
領
収
書
を
添

え
て
提
出

※ 

予
算
額
に
達
し
し
だ
い
受
付

終
了
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

・

建
設
環
境
課
（
☎
８
８

‐
６
６
３
９
）

生
ご
み
を
ぎ
ゅ
っ
と
絞
っ
て
ダ

イ
エ
ッ
ト
軽
量
化
に
ご
協
力
を

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古

く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や

電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知

し
な
く
な
り
、
と
て
も
危
険
で

す
。

　
設
置
し
て
か
ら
10
年
を
目
安

に
機
器
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
時
期
を
調
べ
る
に
は

　
設
置
し
た
時
に
記
入
し
た

「
設
置
年
月
日
」
も
し
く
は
本

体
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
製
造

年
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
頃
の
お
手
入
れ
も
大
切

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
本

体
の
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
ひ

も
を
引
く
と
作
動
確
認
が
で
き

ま
す
。
音
が
鳴
ら
な
い
と
き
は

電
池
切
れ
か
機
器
の
故
障
が
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
定
期
的
に

確
認
す
る
ほ
か
ほ
こ
り
な
ど
の

汚
れ
を
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

住
宅
用
火
災
警
報
器

10
年
た
っ
た
ら
交
換
を

　
土
地
の
一
部
が
防
火
水
槽
の

利
用
に
供
さ
れ
て
い
る
場
合
、

そ
の
部
分
が
非
課
税
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

防
火
水
槽
設
置
土
地

受
付
期
間
　
９
月
15
日
（
火
）

ま
で・

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐

６
６
３
３
）
／
総
務
課
（
☎
８

８
‐
６
６
３
１
）

　
下
水
道
は
、
安
全
で
快
適
な

生
活
と
川
や
湖
・
海
の
水
質
汚

濁
防
止
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域

で
、
排
水
工
事
を
行
っ
て
い
な

い
方
は
、
下
水
道
を
有
効
に
機

能
さ
せ
る
た
め
１
日
も
早
い
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

「
マ
ン
ホ
ー
ル
　
町
を
き
れ

い
に
　
す
る
と
び
ら
」

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　
９
月
は
第
２
期
分
の
納
期
で

す
。
該
当
者
に
は
納
付
書
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
９
月
30

日
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
年
払
い
や
一
括
払
い
を
希

望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。上

下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
・

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
分
担
金

第
２
期
分
納
入
の
お
願
い

令
和
２
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
知
事
表
彰

 

光
明
サ
ロ
ン

　
　
　
　
（
代
表
＝
杉
山
浩
義
さ
ん
）

令
和
２
年
度
道
路
功
労
者
表
彰

 

竹
ぼ
う
き
会

　
　
　
　
（
会
長
＝
西
村
勝
美
さ
ん
）

　おはなし会
「絵本のじかん」交流会

と



【町の位置】北緯34度84分東経135度86分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

くとうてん

　今年の夏は、マスクをしな
がら屋外で作業していたり、
室内にいてもエアコンをつけ
ずにいると、軽い熱中症のよ
うな症状を感じることがあり
ました。日中はまだまだ暑い
日が続きそうですので、皆さ
んもエアコンをつけたりこま
めに水分補給をし、人と十分
な距離がある場所ではマスク
を外すなど、上手に熱中症対
策とコロナ対策をしていきま
しょう。 （は）

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　「写真」に「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」を添えて、郵便かＥメール。ご希望があれば、広
報担当者が写真撮影に伺います。▶わが家のアイドル（乳幼児）　写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」をお送りください。
■ 投稿先　総務課広報 ☎88－6631　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.lg.jp

投稿募集中

語り
ゆめがたり

Dream come true

田原小学校５年
中井　優里さん

My Dream

Yuri Nakai

いつの日も
人々の助けになれる人に。

日本大震災のとき、羽生結弦選手が自分の演技で被
災された方々を笑顔にできればと話していたことを知

り、フィギュアスケートというスポーツが人々に与える力に魅力
を感じました。そして、小学２年生の頃にスケート教室に参加
し、本格的にフィギュアスケート選手への道を目指すようにな
りました。今は、待望のリンクが近くにできたことで練習の環
境が整い、両親の協力でリンクでの練習を頑張っています。
将来は、多くの大会で活躍できる選手になって、人々の心の
助けになれるような人になりたいと思っています。そして、引
退後にはナイチンゲールのような看護師となり、心身共に人の
助けとなれるようになりたいと思います。そのためにも、今は
スケートの練習に励みながら、細菌学の権威である野口英世
さんの功績や、新型コロナウイルス感染症について調べてい
ます。これからも、両方の夢を叶えられるよう頑張ります。

東

わが家のアイドル。

岡本　彩
あ お い

央依ちゃん （2歳3か月）

　　　啓
け い た

汰ちゃん （１歳） 牧　虎
と ら の す け

乃丞ちゃん （７か月）

木原　花
か の ん

音ちゃん （9歳8か月）

　　　花
か り ん

琳ちゃん （2歳11か月）

　　　心
こ は な

花ちゃん （9歳8か月） 齋藤　眞
ま な か

佳ちゃん （3か月）

ひとり用プールでちょっぴり狭かっ
たけど冷たくて気持ちよかったねー

笑顔が素敵な Big Baby
すくすく元気に育ってね♡

これからも仲良し
三姉妹でいてね♡♡♡

たくさんの愛情に囲まれて、すくす
く元気に育ってね！

イベント中止のおしらせ新型コロナ
ウ イ ル ス

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、９月以降に予定していた一部のイベン
トの中止が決定しました。今後、中止が決定したイベントは順次、町ＨＰや広報紙等でお
知らせします。

事　　業 日　　程 問い合わせ先

行政相談・人権相談   9月７日（月） 税住民課☎８８‐６６３３

戦没者追悼式 10月３日（土） 福祉課☎８８‐６６３５

町民体育大会 10月４日（日） 体
（住民体育館内）

育協会☎８８‐４５６７

敬老会 11月 福祉課☎８８‐６６３５
※100歳・白寿・米寿・喜寿の節目の方へは記念品を９月中にお贈りします。

ふるさとまつり 11月 産業観光課☎８８‐６６３８

全国・町民茶香服大会 11月 産業観光課☎８８‐６６３８

お茶の里うじたわらマラソン 12月６日（日） 体
（住民体育館内）

育協会☎８８‐４５６７

　利用するには、マイナンバーカー
ドと、カード読み取り対応のスマー
トフォンやパソコンからの予約・申
込みが必要です。詳しくは、総務省
のＨＰまたはお問い合わせください。
※ 町でも予約・申込支援窓口を設け

ています。

お好きなキャッシュレス決済で
使えるポイントが
上限５，０００円分もらえる！

・ 企画財政課☎８８‐６６３２

まちの魅力ＰＲ、地域活性化のチカラに

Ｒ２年
度ふるさと特産品「募集中」

事業者
の皆さんへ

自社の販路拡大にご活用を

　本町にふるさと納税をしていただいた方に、まちの魅力ＰＲやファン獲得のため「ふるさと特

産品」をお送りしています。このふるさと特産品を提供いただける協力事業者を募集しています。

自社商品・サービスの販路拡大やテストマーケティングに、本制度をぜひご活用ください。特に、

新型コロナウイルスの感染拡大による影響を受けている事業者の農産品、商品等の販売先創出や、

コロナ時代を見据えたインターネットを通じた個人消費者向け（Ｂ to Ｃ）事業の

展開の足掛かりの一助としてご検討ください。

【対象品・サービス（例）】
▶町内で生産、製造、加工されたもの

▶町内で提供されるサービス

▶返礼品の原材料の主要な部分が町内生産のもの

＊国の定める返礼品基準に該当する商品・サービス

ふるさと納税で
子どもたちの

「夢」を応援！

令和元年度宇治田原町への

ふるさと納税額
９,５１０万円

■ふるさと納税の使い道（令和元年度）

　お寄せいただいた「ふるさと納税」は、特色あ

る保育の充実や小中学校校内ネットワークの運営、

学力充実事業など、全額夢に向かって挑戦する子

どもたちのために活用しています。

・ 企画財政課☎８８‐６６３２

→現在登録中の返礼品


