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新型コロナウイルス感染症　生活・事業の支援制度と相談窓口
国民健康保険からお知らせ
役場新庁舎竣工式典延期のお知らせ

●栄養満点おいしいごはんと絆のマスクで免疫力アップ（社会福祉協議会配食サービス）
　栄養満点のお弁当と新型コロナウイルス感染症予防のため住民の皆さんのご厚意で
寄せられた絆のマスクが社会福祉協議会の配食サービス利用者の元へ届けられました。
　食育月間の今月は、油断すると乱れてしまいがちな自身の食生活を見直して、栄養
満点のごはんで免疫力を上げましょう。
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●人のうごき（５月１日現在）
9,211人（－29）
男4,646人（－14）　女4,565人（－15）
出生1人　死亡11人　転入24人　転出43人
3,792世帯（－8）（　）内は前月比



　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯
の生活を支援するため、一時金を支給します。支給対象の方
へはすでにお知らせを郵送しています。お手元に届いていな
い場合はご連絡ください。

対 象 者　４月分（３月分含む）の児童手当を受給される方
※ 特例給付（児童１人あたり月額一律５千円の支

給）の受給者を除く。
※ ４月１日以降に転入された方は、前住所地の市

町村から支給されます。
給 付 額　対象児童１人につき１万円
対象児童　平成16年４月２日～令和２年３月31日までに生

まれた児童
申請方法　申請不要

※ 公務員は申請が必要です。必ず勤務先に確認の
うえ、必要書類を添付して申請してください。

　３月31日現在で宇治田原町に住民票のある方
　は、９月30日（水）が申請期限となります。

支 給 日　６月10日（水）に児童手当の振り込み先と同じ
口座に振り込みます。
※公務員は申請書が届き次第随時支給

　給付金を装った詐欺にご注意ください。申請内容に不明な
点があった場合、町から連絡をす
る場合がありますが、国や町がＡ
ＴＭの操作や手数料の振り込み
を求めることは、絶対にありませ
ん。もし不審な電話がかかってき
たら、町または警察にご連絡くだ
さい。

　新型コロナウイルス感染症対策に伴う各種支援等の申し込
みに必要となる住民票・印鑑証明・各種税証明の手数料を５
月25日（月）受け付け分から免除しています。証明書申請
時に窓口でお申し出ください。

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策に基づいて、特別
定額給付金が支給されます。給付に必要な申請書を５月18
日に各世帯主宛に郵送しています。お手元に届いていないと
きはご連絡ください。

給 付 額　１人につき10万円
　　　　　※受給権者は世帯主となります。
給付対象　４月27日現在で町住民基本台帳に登録をされて

いる方
申請方法　申請書に必要事項を記入し、振込先口座の確認書

類と本人確認書類の写しを裏面に貼り、同封の返
信用封筒で郵送してください。

給　　付　申請書に記載された内容等を確認後、指定の口座
へ随時振り込みます。

受付期限　８月24日月まで
　　 お願い

　間違った口座番号や長期間入出金がない口座を記入す
ると、振り込みができず給付が遅れてしまいます。記入
漏れや必要書類の添付漏れがないか、申請される前にも
う一度ご確認ください。

子育て世帯の方へ確認してください

臨時特別給付金を
支給します

特別定額給付金のご案内

活・事業の支援制度と相談窓口

・ 健康児童課☎８８‐６６３６・ 総務課☎８８‐６６３１

新型コロナウイルス感染症支援対策に
必要な証明書手数料を免除します

ご注意ください

税住民課☎８８-６６３４
総務課☎８８-６６３１

※５月15日現在の情報です。最新情報はお問い合わせください。

　京都府の休業要請に協力した事業者に対して、中小企業は
20万円・個人事業主は10万円が京都府から支給され、さら
に同額を町独自に支給します。

申込方法　京都府へ「休業要請対象事業者支援給付金」を申
請すれば町への申請は不要です。

期　　限　６月15日（月）まで※京都府への申請期限

　中小企業や個人事業主で新型コロナウイルス感染症の影響
を受けている方に給付金を支給します。
※上記の休業要請対象事業者支援給付金を受給する方は対象外

給 付 額　・中小企業・認定農業法人等＝10万円
　　　　　・個人事業主・認定農業者等＝５万円
　　　　　・農業収入のある方＝１万円
期　　限　７月31日（金）まで

詳しくは町ＨＰまで

　新型コロナウイルス対策を行う中小企業・個人事業主に経
費の一部を補助します。

補 助 額　補助対象事業費の２分の１以内（上限20万円）
【取組の例】
・業種や業務内容変更によって発生する費用
・配達業務開始による原動機付自転車の購入等
期　　限　令和３年３月31日（水）まで

　詳しくは町ＨＰまで

　経済上の理由により、事業活動の縮小を余儀なくされた事
業主に対し、従業員の雇用維持を図るための休業手当・賃金
等に要した費用を助成します。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業等による収
入の減少があり、緊急かつ一時的な生活維持のための貸し付
けを必要とする世帯に対し特例貸付を行います。

緊急小口資金＝休業された方等
貸 付 額　最大20万円
据置期間　１年以内
償還期限　２年以内

総合支援資金＝失業された方等
貸 付 額　２人以上世帯＝20万円×３か月
　　　　　単身世帯＝15万円×３か月
据置期間　１年以内
償還期限　10年以内

いずれも保証人は不要で、無利子で貸し付け可能です。
詳しくはお問い合わせください。

宇治田原町国民健康保険に加入している方へ
　新型コロナウイルス感染症に感染した、または感染が疑わ
れるために仕事を休み、その間の給与等が受けられない方を
対象に、傷病手当金を支給します。

　詳しくはお問い合わせください。

各種税金の納付が難しい方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響で収入の減少があり、各
種税金の納付が難しくなった方に、納付の猶予について相談
を受け付けています。

対　　象　令和２年２月１日から令和３年１月31日までが
納期限の住民税・固定資産税・軽自動車税・国民
健康保険税

　　　　　※すでに納期限が過ぎている未納の税も利用可
申込期限　６月30日（火）か納期限のいずれか遅い日まで

　いずれも無担保 ･延滞金なし。詳しくはお問い合わせください。

休業要請対象事業者支援給付金

がんばるまちの事業者・農業者支援事業給付金

宇治田原まちの元気な企業応援事業補助金

雇用調整助成金

緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付

傷病手当金

納付の猶予相談

新型コロナウイルス感染症　生

・ 社会福祉協議会☎88‐3294・ＦＡＸ88‐4094

・ 産業観光課☎８８‐６６３８

・ 介護医療課☎８８‐６６１０

・ 産業観光課☎８８‐６６３８

京都府休業要請対象事業者支援給付金コールセンター
☎０７５‐７０６‐１３００
産業観光課☎８８‐６６３８

・ ●住民税等について＝税住民課☎８８‐６６３３●国
民健康保険税について＝介護医療課☎８８‐６６１０●納期
限が過ぎているもの＝京都地方税機構山城中部地方事務所徴
収第２課☎４６‐６５６５

中小企業雇用継続緊急支援センター（京都テルサ内）
☎０８０‐４３００‐３３５６

・ ハローワーク宇治☎２０‐８６０９



　令和２年度の一般会計補正予算案
が町議会５月臨時会で審議され、原
案どおり可決されました。新型コロ
ナウイルス感染症防止に向け、特別
定額給付金等の早期に取り組みが必
要な事業を中心とした補正予算を編
成しました。既存の歳入歳出予算総
額に歳入歳出それぞれ９億8,591万
５千円を追加し、総額は67億9,891
万５千円となりました。

令和２年度
5月補正予算

新型コロナウイルス感染症
緊急対策事業を追加

企画財政課☎８８‐６６３２

今月のレシピ　「じゃがいものガレット」

（１人分）　エネルギー　130kcal　　タンパク質　4.0g　　脂質　4.7g
　　　　　カルシウム　67mg　　　塩分　0.3g

 今月の食改さん

谷川ヤスヱさん
 第 6 班（奥山田）

　新じゃがいもの季
節です。おつまみに
もなる一品。じゃが
いもは薄く切って千
切りにすると、まと
まりやすいです。

作り方

①じゃがいも、万願寺とうが
らしを千切りにし、チーズ
とこしょうを加えてまぜ
る。

②フライパンにバターを溶かし、
①の生地を入れて中火で両
面を約５分ずつこんがりと焼
き上げる。

　じゃがいもにはビタミンCが多く含まれていますが、
でんぷんに守られているので加熱しても壊れにくいです。

じゃが芋　………………　中４つ
万願寺とうがらし　………　１つ
とろけるチーズ　……… 　40ｇ
バター　………………… 　10ｇ
こしょう　…………………　少々

（４人分）
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

平
成
30
年
４
月
の
制
度
改
正
で

京
都
府
と
市
町
村
が
と
も
に
運

営
し
て
い
ま
す
。
京
都
府
が
医

療
費
等
の
額
を
も
と
に
、
市
町

村
の
納
付
金
額
を
決
定
し
、
納

付
金
を
納
め
る
た
め
必
要
な
標

準
保
険
料
率
が
示
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
度
の
納
付
金
額
の
納
付

に
は
、
昨
年
度
ど
お
り
で
は
約

１
９
５
０
万
円
不
足
す
る
見
込

み
で
す
。
こ
の
不
足
分
は
、
基

金
を
活
用
し
な
が
ら
、
税
率
等

を
改
正
し
て
解
消
を
図
り
ま

す
。

　
今
年
度
の
保
険
税
率
等
は
医

療
分
・
支
援
金
分
・
介
護
分
を

次
の
よ
う
に
改
正
し
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
は
、
国
保
事
業

の
健
全
な
運
営
を
図
る
た
め

に
、
京
都
府
か
ら
示
さ
れ
た
標

準
保
険
料
率
を
も
と
に
保
険
税

率
等
を
改
正
す
る
も
の
で
、
支

援
金
分
、
介
護
分
は
標
準
保
険

料
率
の
と
お
り
に
改
正
し
ま

す
。
医
療
分
は
、
被
保
険
者
の

負
担
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
る

た
め
国
保
運
営
基
金
を
活
用

し
、
実
質
的
な
引
き
上
げ
は
行

わ
ず
、
応
能
割
と
応
益
割
の
平

準
化
を
図
る
た
め
に
税
率
等
の

改
正
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

応
能
割
（
所
得
割
・
資
産
割
）

と
応
益
割
（
均
等
割
・
平
等
割
）

の
割
合
を
、
課
税
の
公
平
性
を

確
保
す
る
観
点
か
ら
、
50
％
と

な
る
よ
う
に
見
直
す
も
の
で

す
。

　
今
年
度
の
保
険
税
納
税
通
知

書
は
、
６
月
中
旬
に
郵
送
で
世

帯
主
（
納
税
義
務
者
）
の
方
宛

て
に
送
付
し
ま
す
。
国
保
は
世

帯
単
位
で
の
加
入
が
義
務
付
け

ら
れ
て
お
り
、
世
帯
主
の
方
が

国
保
加
入
者
で
な
い
場
合
（
擬

制
世
帯
主
と
い
い
ま
す
）
で

あ
っ
て
も
、
保
険
税
の
納
付
義

務
が
生
じ
ま
す
。

　
保
険
税
は
、
１
年
分
（
12
か

月
分
）
を
６
月
〜
翌
３
月
ま
で

の
10
回
に
分
け
て
支
払
う
仕
組

み
で
す
。
４
・
５
月
以
外
の
月

は
毎
月
納
期
が
あ
り
ま
す
の

で
、
期
限
内
納
付
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
天
引
き
で
保
険

税
を
納
付
す
る
世
帯
は
、
４
・

６
・
８
月
の
納
付
額
は
令
和
元

年
度
の
税
額
で
仮
徴
収
を
行

い
、
10
・
12
・
翌
年
２
月
の
納

付
額
で
令
和
２
年
度
の
税
率
に

合
わ
せ
て
再
調
整
し
ま
す
。

　
保
険
税
や
高
額
療
養
費
、
70

歳
以
上
の
自
己
負
担
額
は
、
前

年
所
得
の
申
告
等
に
基
づ
き
算

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
の
受
給
者
や
、
預

貯
金
等
で
生
活
し
て
い
た
方
、

扶
養
さ
れ
て
い
た
方
な
ど
、
収

入
が
な
い
方
も
住
民
税
の
申
告

（
収
入
が
な
い
こ
と
の
申
告
）

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
が
な
い
世
帯
は
、
保
険

税
の
減
額
措
置
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
元
年
中
の
所
得
が
表
の

基
準
額
以
下
の
場
合
は
、
保
険

税
の
平
等
割
と
均
等
割
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

　
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
い

止
め
な
ど
非
自
発
的
な
理
由
で

離
職
し
、「
特
定
受
給
資
格
者
」

ま
た
は
「
特
定
理
由
離
職
者
」

と
し
て
雇
用
保
険
を
受
給
さ
れ

る
方
は
、
申
請
す
れ
ば
保
険
税

が
一
定
期
間
軽
減
さ
れ
ま
す
。

こ
の
非
自
発
的
失
業
に
よ
る
保

険
税
の
軽
減
を
受
け
る
に
は
、

届
出
が
必
要
で
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

該
当
す
る
方

①
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に

失
業
し
た
方 

②
失
業
時
点
で
65
歳
未
満
の
方 

③
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格

者
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者

で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

に
記
載
さ
れ
た
離
職
理
由
に

11
、
12
、
21
、
22
、
23
、
31
、

32
、33
、34
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー

ド
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方

令和2年度の税率等
区　分 医療分 支援金分 介護分

所 得 割 5.41% 2.23% 2.31%

資 産 割 10.40% 5.36% 8.01%

均 等 割 26,300円 10,700円 13,700円

平 等 割 20,300円 8,200円 7,300円

賦課限度額 630,000円 190,000円 170,000円

◆国保税の軽減措置
減　額　基　準 減額割合

総所得金額が
33万円以下の世帯

（平等割・均等割の）
7割

総所得金額が
33万円+（２8万5千円×被保険者数）
以下の世帯

（平等割・均等割の）
5割

総所得金額が
33万円+（52万円×被保険者数）以下
の世帯

（平等割・均等割の）
2割

国
民
健
康
保
険
か
ら

お
知
ら
せ

保
険
税
率
等
改
正

収
入
が
な
い
方
も
申
告
を

保
険
税
の
減
額
措
置

令
和
２
年
度
の
納
税
通
知
書

は
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

解
雇
や
倒
産
な
ど
で
失
業
し

た
方
の
保
険
税
軽
減

・

介
護
医
療
課

☎
８
８
‐
６
６
１
０

　
大
雨
や
長
雨
が
多
い
季
節
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、

洪
水
や
土
砂
災
害
の
発
生
が
非

常
に
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
災
害
の

備
え
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
家
の
ま
わ
り
や
近
所
の
危
険

と
思
わ
れ
る
箇
所
、
避
難
場
所

等
は
防
災
マ
ッ
プ
で
確
認
で
き

ま
す
。
田
原
川
洪
水
浸
水
想
定

区
域
の
見
直
し
等
に
伴
い
、
宇

治
田
原
町
防
災
マ
ッ
プ
（
土
砂

災
害
・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）

の
改
訂
を
行
い
、
全
戸
配
布
を

し
た
ほ
か
、
役
場
や
町
Ｈ
Ｐ
で

も
入
手
で
き
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
総
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
地
震
と
違
い
、
大
雨
や
台
風

は
危
険
を
事
前
に
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
新
情
報
の
入
手

と
早
目
の
避
難
が
重
要
で
す
。

　
し
か
し
、
避
難
所
で
は
ウ
イ

ル
ス
等
の
集
団
感
染
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
避
難
所
へ
行

く
前
に
必
要
性
を
改
め
て
考
え
、

可
能
な
場
合
は
親
戚
や
友
人
宅

へ
の
避
難
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
所
に
避
難
す
る

と
き
は
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、

普
段
使
っ
て
い
る
薬
等
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
災
害
情
報
の
入
手
方
法
﹈

▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

▼
安
心
・
安
全
メ
ー
ル

京
都
府
や
町
か
ら
、
気
象
や
防

災
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
い
る

「
京
都
府
防
災
・
防
犯
情
報

メ
ー
ル
」に
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

登
録
は
『anzen@

k-anshin.
pref.kyoto.jp

』
に
空
メ
ー
ル

を
送
信

▼
緊
急
速
報
メ
ー
ル

町
か
ら
の
避
難
勧
告
等
の
緊
急

情
報
を
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
配

信
し
ま
す
。
※
発
信
時
に
町
内

に
い
る
方
に
配
信
。
登
録
不
要

▼
防
災
用
長
距
離
ス
ピ
ー
カ
ー

主
要
公
共
施
設
等
に
設
置
さ
れ

て
い
る
屋
外
用
ス
ピ
ー
カ
ー

で
、
緊
急
情
報
や
避
難
情
報
等

を
有
事
の
際
に
放
送
し
ま
す
。

▼
防
災
ア
プ
リ

「@
InfoCanal

」
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
と
、
防
災
用
長
距

離
ス
ピ
ー
カ
ー
で
放
送
す
る
緊

急
情
報
や
避
難
情
報
等
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
受
信
で
き

ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
設
定

の
手
順
は
、
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

・
き
ょ
う
と
危
機
管
理
Ｗ
Ｅ
Ｂ

・
京
都
府
河
川
防
災
情
報

・
京
都
府
土
砂
災
害
警
戒
情
報

・
日
本
気
象
協
会

・
京
都
地
方
気
象
台

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

大
雨
や
長
雨
に
ご
注
意
を

最
新
の
防
災
マ
ッ
プ
で
確
認新しくなった防災マップ

最
新
情
報
の
入
手
と
早
目
の

避
難
を

iPhone
(App Store)

Android
(Play ストア )

　大規模な地震に備え、全国一斉でＪアラートによる
緊急地震速報訓練が行われます。
　当日は、地震速報（訓練放送）の屋外放送・館内放
送（グラウンド含む）・防災アプリへの情報配信を行
いますので、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
　また、この機会に大地震に備えて、報知音を合図に、
簡単・短時間で行える「シェイクアウト訓練」を実践
してみましょう。

日時　６月17日水　午前10時
※気象等の状況により、試験を中止する場合があります。

シェイクアウト訓練とは
　とっさに身の安全を確保する行動がとれるよう、緊
急地震速報の報知音を合図に、３つの安全確保行動（①
まず低く②頭を守り③動かない）をそれぞれがいる場
所（職場、外出先等）で約１分間行うものです。

スピーカー設置場所 　小中学校、総合文化センター、
宇治田原町浄水場、奥山田ふれあい交流館、奥山田茶
屋村バス停、奥山田川上、荒木コミュニティ消防セン
ター、南コミュニティ消防センター、南配水池、高尾
公民館、湯屋谷会館、湯屋谷下ノ塔、立川大導寺児童
遊園、禅定寺建藤農道

館内放送施設 　役場、小中学校、総合文化センター、
住民体育館、保育所

出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

Jアラート緊急地震速報訓練を行います

総務課☎８８‐６６３１

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

　自分たちのまちを守
るチカラになろうと今年
４月、新たに15名が消
防団員になりました。
　この中から今月は７
名を紹介します。

（敬称略）

第１分団第２部（立川）
福島　悠也

第１分団第２部（立川）
茨木　寿弥

第１分団第１部（南）
村　　涼

第１分団第１部（南）
川崎　紘平

第１分団第１部（南）
森内　健太

第１分団第４分（奥山田）
上辻　賢一

第１分団第５部（銘城台）
永井　健人

がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631

（令和２年度危険物安全週間推進標語）

　火災発生の危険性や火災拡
大の可能性が高い危険物は、
消防法によって定められてい
ます。
　身近なところでは、ガソリ
ン・灯油・油性塗料等で、使
用方法を誤れば大災害を招き
かねません。この機会にご家
庭や事業所で、危険物の安全
を再確認しましょう。

訓練で　確かな信頼　積み重ね

6月7日㊐～6月13日㊏は危険物安全週間

宇治田原町の皆さん、一緒
に播磨工業で働きませんか？
まずはお電話ください。
委細面談にて。
TEL：0774-27-8553
採用担当：中尾

有限会社播磨工業

＜シフト融通度◎　週1日・4h～、未経験OK♪ ＞

募集職種：鋼材の整備（工具を用いた鋼材の汚れ・サビを落とす作業、溶接等）

募集人数：数名　　　年齢：20歳～50歳　※左記以外の方も相談に応じます。

勤務時間： 8：30～17：30　4時間～働ける方（応相談）

勤務条件：正社員及びパート　　休日：日曜、第2・4土曜日

給　　与：月給　21万円～

　　　　　時給　1,200円～1,500円　※経験者優遇、実務歴を考慮のうえ決定

勤 務 地：宇治田原工業団地内



子育て支援
センター事業

6月

遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開設日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談も受け付けています。

健康のお便り
Health　center

保健センター ☎88－6636

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

事業名

時間
場所

内容

7 8 9 10 11 12 13

あそびの広場 授乳育児相談

10：30～11：30 10：00～正午
子育て支援センター 子育て支援センター

わらべうた 相談
14 15 16 17 18 19 20

子育て相談

10：00～正午
子育て支援センター

相談
21 22 23 24 25 26 27

授乳育児相談

10：00～正午
子育て支援センター

相談
28 29 30

　「笑うことは健康に良い」と言われています。しかし
毎日、家事や育児・仕事に追われて「笑っていないな」
と感じることはありませんか。また、いわゆる“コロナ
疲れ”とも言える状況の中で「笑っていられない」とい
う思いもあるでしょう。
　最近の研究では『作り笑い』でも『笑い』の効果が得
られることが分かってきたそうです。私も試しに作り笑
いをしてみたところ、何だか楽しい気持ちになってきま
した。そして少し明るい気持ちになれました。カタチか
ら入るのも効果があるのだと思いました。子育て中の方
なら、お子さんとくすぐり合ったりして本当に笑えると
楽しいですね。
　また、泣いた後はすっきりしたという経験は誰しもあ
ることと思います。泣くことは眠ることと同じくらいリ
ラックス効果がある、とも言われています。大人になる
と泣くことを我慢することも多くなりますが、心身の健
康のためには泣くことも大切です。
　自粛期間が長引き自分の感情を出す場がなくてつらい
という方、私たちとお話しませんか。泣いても笑っても
OK です。お電話お待ちしています。

子育て通信

・あそびの広場　　妊婦さんから就学前の親子
まで。「広場」や「交流」をします。　　

・おでかけ広場　　町内各地にお出かけします
。宇治田原を再発見しましょう。　

・家庭応援事業　　子育て家庭を応援します。
講座やイベント等をしています。

・ファミリー・サポート事業　お子様を預けた
い方と預かれる方の会員組織です。

　　　　　　　　　今年度は月１回研修も行い
ます。どなたでもご参加ください。　

・授乳育児相談　　助産師による相談が受けら
れます。予約制です。

・子育て相談　　　臨床心理士による子育て相
談です。どんな悩みでもどうぞ。　

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

笑うこと・泣くこと

つぶやき

要予約

要予約要予約

要予約
相談

30

新型コロナウイルス感染症対策の
ため事業が中止・変更となる場合
があります。HPで確認またはお電
話でお問い合わせください。

「食べることは生きること」
◉６月は食育月間
　普段なにげなく口にしている食べ物ですが、忙しいとついおろそかに。私たちの体は食べたものででき
ています。健康で生き生きとした生活を送れるように、食生活から見直してみませんか。

①早寝・早起き・朝ごはん
　朝食は１日の活力の元。手軽な物を取り入れま
しょう（例えばおにぎり・食パン + トマト + 卵・
納豆 + 牛乳・ヨーグルト + バナナ）。
②毎食もりもり「緑黄色野菜」
　旬の緑黄色野菜は栄養価が高いです。また、野菜
は加熱でかさが減り、生で食べる時よりも、たくさ
んの量を食べることができます。

③うす味を心掛ける
　４月から１日の食塩相当量が成人男性7.5ｇ未
満、女性6.5ｇ未満に引き下げられました。
④町内産の食材を知って食べる
　きゅうり・水菜・椎茸・お茶など、地元産の旬で
新鮮な食材は、季節感が増しさらに食事が美味しく。
⑤バランスのよい食事
　主食・副菜・主菜を組み合わせることで、栄養面
や見た目にもバランスの良い食事になります。

食事
バランス
ガイド

１日に「何を」「どれだけ」食べたら良いかが一目で分かる食事の目安です。
料理を主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の５つに分け、望ましい組み合わせを
コマのイラストで表しています。＊適量が2,200kcal の場合

厚生労働省・農林水産省決定

5－7
つ（SV）
主食 ごはん、パン

麺
ごはん（中盛り）だったら４杯程度

5－6
つ（SV）
副菜 野菜、きのこ

いも、海藻料理
野菜料理５皿程度

3－5
つ（SV）
主菜 魚、肉、卵、

大豆料理
魚、肉、卵、大豆料理から３皿程度

2
つ（SV）
牛乳・乳製品
牛乳だったら１本程度

2
つ（SV）
果物
みかんだったら２個程度

運 動 す る こ と に
よって、「コマ」が
安定して回転する
ことを表現

「コマ」をイメージとして
描くことで食事バランス
が悪くなると倒れてしま
うことを表現

菓子・嗜好飲料は
ヒモで表現

10：00～正午
子育て支援センター

助産師による
相談日です

要予約

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30～17:15
相談は、事前に相談に来られ
る方と相談員の体調を聞き取
るなど、新型コロナウイルス
感染症対策を行いながら、プ
ライバシーにも配慮します。
　お気軽にご連絡ください。

子育て支援センター臨床心理士によ
る相談日です

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（アクティブ：地域交流会） 25日㊍ 午後

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 5日㊎、19日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ５日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 18日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 26日㊎ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 12日㊎ 午後
南 公 民 館 24日㊌ 午後
岩 山 会 館 12日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ３日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 11日㊍ 午後
立 川 公 民 館 19日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 17日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 26日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

　※ 新型コロナウイルス感染症対策で中止する場合が
あります。※ SV とはサービング（食事の提供量）の単位

今月の
保健・予防案内

BCG予防接種　［対象］生後５か月～１歳未満
　10日㊌　午後１時15分～２時受付

　　　　保健センター

６月に予定していた乳幼児健診等の集団健

診は延期することとし、再開日が決定次第

改めて対象者に通知します。

今月の
元気はつらつ！若返り塾

･ 保健センター ☎88‐6636

場所

Book pass book Information from Town’s library

←

暮らしの

情報
I N FO RMAT I ON

＝問合せ先　 ＝申込先

6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

お
知
ら
せ

町立図書館　☎88－5852

休館日
2・9・16・23・30日
（火曜日）
25（木・館内整理日）

※今月のおはなし会と
「絵本のじかん」交流
会はありません。

今月の予定

『
茶
聖
（sen no rikyu

）』

伊
東

　潤
／
著

　
信
長
・
秀
吉
・
家
康
…

戦
国
の
時
代
、「
茶
の
湯
」

が
武
将
を
始
め
多
く
の

人
々
を
魅
了
し
、
文
化
を

け
ん
引
し
た
理
由
は
ど
こ

に
あ
っ
た
の
か
？

　
戦
場
は
、
た
っ
た
二
畳

の
茶
室
。
限
ら
れ
た
空
間

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
緊
迫

し
た
心
理
戦
は
、
天
下
を

も
左
右
す
る
。

　
「
茶
の
湯
」
と
い
う
文

化
を
完
成
さ
せ
、
天
下
人

豊
臣
秀
吉
の
側
に
仕
え
た

千
利
休
の
想
い
と
謎
の
真

相
に
迫
る
歴
史
ロ
マ
ン
。

　
静
か
で
熱
い
、
人
間
た

ち
の
ド
ラ
マ
を
ど
う
ぞ
。

『
お
茶
が
で
き
る
ま
で
』

宮
崎

　祥
子
／
文

　
宇
治
田
原
の
初
夏
の
風

物
詩
、
新
茶
の
香
り
が
町

の
い
た
る
所
で
漂
う
季
節

と
な
り
ま
し
た
。

　
お
茶
の
町
に
住
ん
で
い

て
も
、
茶
業
に
携
わ
っ
て

い
な
い
者
に
は
、
お
茶
は

茶
園
や
茶
葉
の
部
分
的
な

イ
メ
ー
ジ
ま
で
。
毎
日
頂

く
お
茶
は
、
ど
の
よ
う
に

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
茶
摘
み
か
ら
手
も
み
の

製
茶
ま
で
を
写
真
で
分
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま

す
。

図 書 館 だ よ り

　
６
月
１
日
（
月
）
の
午
後
１

時
30
分
か
ら
４
時
30
分
に
や
す

ら
ぎ
荘
で
予
定
し
て
い
た
行
政

相
談
・
人
権
相
談
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
中
止
し
ま
す
。

　
行
政
相
談
・
人
権
相
談
を
利

用
さ
れ
た
い
方
は
個
別
に
相
談

日
等
を
調
整
し
ま
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
４
）
／
人
権
相
談
＝
京
都
地

方
法
務
局
宇
治
支
局
（
☎
２
４

‐
４
１
２
２
）
／
行
政
相
談
＝

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５

７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０
）

６
月
の
行
政
相
談
・
人
権
相

談
は
中
止
し
ま
す

　
中
学
校
修
了
ま
で
の
児
童
に

対
し
て
支
給
さ
れ
る
児
童
手

当
。
６
月
以
降
も
継
続
し
て
受

給
す
る
た
め
に
は
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。現
況
届
は
、

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を

把
握
し
、
手
当
の
受
給
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る

も
の
で
す
。提
出
が
な
い
場
合
、

６
月
以
降
の
手
当
が
支
払
わ
れ

ま
せ
ん
。

児
童
手
当
の
「
現
況
届
」
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
な
お
、
町
か
ら
児
童
手
当
を

現
在
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、

現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
出
生
な
ど
で
手
当
を

受
給
で
き
る
の
に
、
請
求
書
を

提
出
し
て
い
な
い
方
は
、
お
早

目
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
　
保
健
セ
ン
タ
ー

期
限
　
６
月
30
日
（
火
）

・

健
康
児
童
課
（
☎
８
８

‐
６
６
３
６
）

　
町
民
税
非
課
税
の
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
高

校
生
に
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

①
母
子
・
父
子
世
帯
②
児
童
世

帯
③
障
が
い
者
世
帯
④
長
期
療

養
者
世
帯

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

締
切
　
７
月
１
日
（
水
）

・

府
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
（
☎
６
３
‐
５
７
４
５
）

／
健
康
児
童
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
６
）

令
和
２
年
度
京
都
府
高
校
生

給
付
型
奨
学
金
等
第
２
次
申
請

　
男
女
が
お
互
い
の
人
権
を
尊

重
し
、
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち

合
い
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画

６
月
23
日
〜
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

社
会
。
そ
ん
な
社
会
の
形
成
を

目
指
し
て
、
６
月
23
日
〜
29
日

を
男
女
共
同
参
画
週
間
と
し
て

い
ま
す
。「
そ
っ
か
。
い
い
人
生

は
、
い
い
時
間
の
使
い
方
な
ん

だ
。」「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
の
も
と
職
場
・
地
域
・
家
庭

な
ど
で
男
女
共
同
参
画
社
会
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
Ｈ

Ｐ
＝http://w

w
w

.gender.
go.jp

）
企
画
財
政
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
２
）

　
水
道
は
、
健
康
的
な
生
活
や

社
会
活
動
を
支
え
る
た
め
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
も
、
安
全
で
よ
り
質

の
高
い
飲
料
水
を
安
定
し
て
供

給
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、
水
需
要
の
増
大
や

渇
水
に
対
処
す
る
必
要
が
生
じ

て
い
ま
す
。
限
り
あ
る
水
資
源

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

「
飲
み
水
を
　
未
来
に
つ
な
ご

う
　
ぼ
く
た
ち
で
」
第
62
回
水

道
週
間
６
月
１
日
〜
７
日

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
浄
化

槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
水
以
外
の
井
戸
水
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
料
金

が
使
用
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

下
水
道
・
町
設
置
浄
化
槽

使
用
人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば

届
出
を

町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
（
下

水
道
工
事
）

▼
株
式
会
社
小
野
設
備
（
京
都

市
山
科
区
・
☎
０
７
５
‐
５
９

３
‐
３
６
３
５
）

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
追
加

　
令
和
２
年
度
労
働
保
険
（
労

働
保
険
・
雇
用
保
険
）
の
申
告
・

納
付
は
、
８
月
31
日
（
月
）
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方

や
申
告
・
納
付
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同

封
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か

厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
労
働
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
猶

予
の
手
続
き
を
年
度
更
新
手
続

き
と
併
せ
て
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

京
都
労
働
局
総
務
部
労
働
保

険
徴
収
課
（
☎
０
７
５
‐
２
４

１
‐
３
２
１
３
）

令
和
２
年
度
労
働
保
険
の

申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
豊
富
な
経
験
や
知
識
等
を
い

か
し
、
地
域
の
活
性
化
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
高
齢
者

の
団
体
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
　
60
歳
以
上
の
方
が
半
数

以
上
を
占
め
る
５
名
以
上
の
団

体交
付
額
　
活
動
に
必
要
な
額
の

４
分
の
３
（
上
限
10
万
円
）

実
績
　
輪
投
げ
サ
ー
ク
ル
活
動

の
備
品
購
入
な
ど

高
齢
者
の
団
体
活
動
を
応
援

し
ま
す
〜
高
齢
者
地
域
活
性

化
推
進
事
業
費
補
助
金
〜

・

介
護
医
療
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
０
）

　
納
付
書
で
納
付
す
る
場
合

は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
24
時
間
お
支

払
い
が
可
能
で
す
。

対
象
と
な
る
税
・
保
険
料

町
府
民
税
（
普
通
徴
収
）・
固

定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・
国

民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）・

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
）

利
用
で
き
な
い
納
付
書

▼
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て

い
な
い
納
付
書

▼
１
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超
え

る
納
付
書

▼
取
扱
期
限
（
納
期
限
）
が
過

ぎ
た
納
付
書

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
３
）

納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
で
24
時

間
お
支
払
い
が
可
能
で
す

　
町
内
金
融
機
関
窓
口
に
町
税

等
口
座
振
替
納
付
依
頼
書
を
備

え
付
け
て
い
ま
す
。
通
帳
と
ご

使
用
の
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
町
外

の
金
融
機
関
に
申
し
込
ま
れ
る

場
合
は
、
依
頼
書
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

取
扱
金
融
機
関
　
京
都
銀
行
・

京
都
中
央
信
用
金
庫
・
京
都
や

ま
し
ろ
農
業
協
同
組
合
・
南
都

銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・ 

り
そ

な
銀
行
・
み
ず
ほ
銀
行
・
三
菱

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
（
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で
）、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
３
）

町
税
等
は
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

もうお持ちですか？

“本の通帳”
　借りている本を記録できる『本の通帳』。
町立図書館の貸出カードをお持ちの方なら
どなたでも無料で作れます。
ご希望の方は、図書館
カウンターまで！

※ 小学生以下の方は保
護者の方の同意が必
要です。



【町の位置】北緯34度51分東経135度51分海抜118メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

くとうてん

　新型コロナウイルスの影響
で、日々の生活は大きく変
わってしまいました。見えな
いウイルスに警戒するストレ
スは計り知れず、私も慣れな
い日々に気がめいっていま
す。ただ先日、広報紙のくと
うてんを読んで、声をかけ共
感してくれた職場の方の言葉
にとても救われました。こう
して誰かのちょっとした力に
なれる声をかけられるような
心を持ちたいなぁ。と思って
います。 （は）

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　「写真」に「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」を添えて、郵便かＥメール。ご希望があれば、広
報担当者が写真撮影に伺います。▶わが家のアイドル（乳幼児）　写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」をお送りください。
■ 投稿先　総務課広報 ☎88－6631　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.lg.jp

投稿募集中

今西　羽
う み

珠ちゃん （４歳） 三好　理
り ひ と

仁ちゃん （９か月）

森　陽
ひ な の

菜乃ちゃん （11歳）

　　　柚
ゆ ず は

葉ちゃん （９歳）

　　龍
りゅうのすけ

之介ちゃん （６歳）

4歳のお誕生日おめでとう☆これから
も元気で明るいうみちゃんでいてね

将来はラガーマン？
心大きな漢（おとこ）になーれ！

大好きなマロンと。これからも仲良し
でいてね。お父さんとお母さんより

介護医療課
☎８８‐６６１０

建設環境課☎88‐6639
事業者：☎0570‐000930
消費者：☎0570‐080180建設環境課☎８８‐６６３７

間 取 り　3DK（63.4㎡）、
駐車場有

家　　賃　宇治田原町営住宅
の設置及び管理に
関する条例、同施
行規則による。

受付期間　６月１日（月）～
10日（水）の平日

入 居 日　７月１日（水）から
10日以内

※申込資格や添付書類などは
お問い合わせください。

祝！おやじエクササイズ
特別賞受賞
フィットネスレガシー２０２０

　65歳以上の男性を対象に月２回、総合文化センター
で健康運動指導士松本行紀さんの指導のもと有酸素運
動・筋力向上・心身リラクゼーション等を柱にした運動
教室を開いています。
　今回「おやじエクササイズ」の取組を、“人々を元気
にする「楽しいつながりエクササイズ」フィットネスレ
ガシー 2020”音楽を用いた楽しいエクササイズの動画
コンクール【ミドル部門】に応募。見事、特別賞を受賞
しました。
　受賞作品は専用 WEB サイトで紹介されています。
https://www.fi tness-legacy.jp/
winning-works.html

わが家のアイドル。

町営住宅（岡之薮団地）

入居者募集

　６月27日（土）に予定していた役場新庁舎の竣工式は、新型コロナ
ウイルス感染防止のため延期させていただきます。
　当初、同日に予定していました役場新庁舎内覧会を含めて、後日改め
て開催日、内容等をお知らせいたします。
　住民の皆さまの健康と安全を守るため、ご理解をいただきますようお
願いします。

役場新庁舎竣工式典延期のお知らせ

総務課☎８８‐６６３１

　消費者ホットライン188は、お近くの消費生活相談窓口を
案内し、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いしています。
　１人で悩まずに、全国どこからでもつながる消費者ホット
ライン「188（いやや！）」にご相談ください。

消費者ホットライン188

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤン　

　
各
区
・
自
治
会
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
要
望
か
ら
、
町
が
今
年
度

単
独
で
行
う
道
路
等
の
改
良
工

事
施
工
箇
所
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
道
路
施
設
長
寿
命
化
修
繕
事

業
・
町
道
新
設
改
良
事
業
は
、

皆
さ
ま
の
利
便
性
、
安
全
性
向

上
の
た
め
計
画
的
に
進
め
て
い

ま
す
。

主
な
施
工
箇
所

【
町
単
独
土
木
事
業
】

▼
南
＝
荒
木
竜
王
線
排
水
対
策

（
亥
子
地
内
）
他
１
か
所

▼
郷
之
口
＝
郷
之
口
西
和
束
線

舗
装
修
繕
（
紫
坊
地
内
）
他
２

か
所

▼
荒
木
＝
大
宮
立
川
線
排
水
改

良
（
東
出
地
内
）

▼
岩
山
＝
４
の
14
号
線
側
溝
改

良
（
丸
山
地
内
）
他
３
か
所

▼
禅
定
寺
＝
５
の
10
号
線
側
溝

令
和
２
年
度

町
単
独
土
木
事
業
施
工
箇
所
決
定

改
良
（
勝
谷
地
内
）
他
２
か
所

▼
立
川
＝
通
峰
線
道
路
側
溝
改

良
（
中
筋
地
内
）
他
３
か
所

▼
湯
屋
谷
＝
丸
山
湯
船
線
路
面

排
水
対
策
（
釜
ケ
谷
地
内
）
他

２
か
所

▼
緑
苑
坂
＝
12
の
１
号
線
歩
道

舗
装
修
繕

【
町
道
新
設
改
良
事
業
】

▼
道
路
側
溝
改
良
（
南
・
岩
山

地
内
）

▼
郷
之
口
高
尾
線
落
石
対
策

（
郷
之
口
・
高
尾
地
内
）
他

▼
奥
山
田
天
神
社
線
法
面
対
策

（
奥
山
田
地
内
）

【
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
事
業
】

▼
橋
梁
修
繕
（
神
縄
橋
他
）

【
道
路
舗
装
修
繕
事
業
】

▼
舗
装
修
繕（
荒
木
竜
王
線
他
）

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
７
）

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤン　


