
2019

10
No. 619

●人のうごき（９月１日現在）
9,270人（+8）
男4,659人（+9）　女4,611人（－1）
出生6人　死亡8人　転入30人　転出20人
3,741世帯（+11）（　）内は前月比

目　次 02～03
04
10

つくってみようマイナンバーカード
新庁舎に名前を刻もう！ 芳名プレート希望者募集
秋の宇治田原はワクワクがいっぱい

●大好きなおじいちゃん、おばあちゃんいつもありがとう
　敬老の日を間近に控えた9月11日（水）、町立保育所では敬老参観「ふれあいの日」
が行われました。大好きな曲に合わせて踊ったり、一緒に制作遊びをしたりと一生懸
命な園児たちに、おじいちゃんおばあちゃんたちもニコニコ笑顔のひと時となりまし
た。



申請キャンペーン中！

◉
ど
ん
な
カ
ー
ド
？

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付

き
カ
ー
ド
で
、
氏
名
・
住
所
・
生
年
月

日
・
性
別
・
個
人
番
号
等
が
記
載
さ
れ
、

顔
写
真
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ

か
、
確
定
申
告
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

◉
安
全
性
は
大
丈
夫
？

　
カ
ー
ド
表
面
に
は
複
雑
な
模
様
を
入

れ
、偽
造
を
防
止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ー
ド
に
付
い
て
い
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に

は
、
も
と
も
と
税
や
年
金
等
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
性
の
高
い
個
人
情
報
は
記
録
さ

れ
て
い
な
い
う
え
、
利
用
す
る
に
は
各

行
政
機
関
等
が
持
つ
暗
証
番
号
が
必
要

で
す
。
も
し
も
、
不
正
な
情
報
の
読
み

出
し
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
情
報
自
体

が
消
去
さ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

◉
失
く
し
た
と
き
は

　
　ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
カ
ー
ド
の
紛
失
・
盗
難
の
際
に
は
、

24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
停
止
可
能
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７

８
）
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

　
　
　
　
　
　
も
っ
と
便
利
！

マイナンバーの
証明ができる！身分証明書になる！スマホやパソコンで

確定申告ができる！
これから
さらに便利に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要
な
場
面
で
利
用
で

き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
と
本
人
確
認
が
同
時
に

で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
顔
写
真
付
き
な
の
で
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
と
同
様
に
公
的
な
身
分
証

明
が
可
能
な
カ
ー
ド
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
申
告
書
を
作
成
し
ｅ
‐
ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り
送
信
す
る

こ
と
で
、
自
宅
に
い
な
が
ら
で
も
申
告
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
電
子

証
明
書
が
記
録
さ
れ
て
い
る
た
め
、
本
人
確
認
が
不

要
に
な
り
ま
す
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策

や
健
康
保
険
証
と
し
て
の
活
用
、
民
間
サ
ー
ビ
ス
へ

の
利
用
な
ど
、
活
用
で
き
る
分
野
の
拡
大
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
に
必
要
な
顔
写
真

の
撮
影
を
無
料
で
行
い
ま

す
。

　
当
日
は
ご
持
参
い
た
だ

く
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
場
で
交
付
申
請
ま
で

が
完
了
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
〜
12
月
の
第

２
・
第
４
水
曜
日

場
所
　
役
場
１
階
第
１
会

議
室

時
間
　
午
前
９
時
〜
11

時
・
午
後
２
時
〜
４
時

備
考
　
事
前
予
約
制
で

す
。前
日
ま
で
に
電
話（
税

住
民
課
☎
８
８
‐
６
６
３

４
）
で
予
約
す
る
か
窓
口

で
お
申
し
付
け
く
だ
さ

い
。

裏面

表面

明
が
可
能
な
カ
ー
ド
と
し
て

要
に
な
り
ま
す
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
）

パソコンで申請

証明写真機で申請

スマホで申請

郵送で申請

ご理解とご協力をお願いします

　消費税率の引き上げ（８％から10％）に伴い、
10月１日以降の上下水道料金についても、消費
税増税分を反映させていただきます。

上下水道料金の経過措置
　９月30日以前から継続してご利用の場合、経
過措置として、10月１日以降の１回目の検針分
に限り、従前の料金表により算定することとされ
ています。新税率が適用される時期は、偶数月検
針地区では12月請求分、奇数月検針地区では１
月請求分からとなります。

算定例（モデルケースによる料金比較）

・口径20mmの水道を1か月で25㎥利用の場合

区分
改定前
消費税8%

改定後
消費税10%

影響額

水道料金 3,639円 3,707円 68円

下水道使用料 3,183円 3,242円 59円

合計 6,822円 6,949円 127円

・口径13mmの水道を1か月で15㎥利用の場合

区分
改定前
消費税8%

改定後
消費税10%

影響額

水道料金 1,944円 1,980円 36円

下水道使用料 1,877円 1,911円 34円

合計 3,821円 3,891円 70円

上下水道課☎88-3337

消費税率の引上げに伴い
上下水道料金を改定します。

information

　令和元年度の一般会計補正予算案が町議会９月
定例会で審議され、原案どおり可決されました。
　幼児教育・保育無償化に伴う事業を中心とした
補正予算を編成。既存の歳入歳出予算総額に歳入
歳出それぞれ995万円を追加し、総額は62億
1683万8千円となりました。

【補正計上した主な事業】
幼稚園教育振興事業・・・・472万4千円
　10月より開始される幼児教育・保育の無償化
に伴う給付費用の追加。

幼稚園教育振興事業費等に
995万円

企画財政課☎88-6632

令和元年度
９月補正予算

申請後の
受け取り

マイナンバーカード　４つの申請方法！

申請後、約１ケ月程度で国から役場にマイナンバーカードが送付されます。
役場に到着後、受取りのご案内（交付通知書）をお送りしますので、届い
た交付通知書・本人確認書類・通知カード・印鑑をご持参のうえ、お早め
に役場までお越しください。

注　意
◉マイナンバーカードは初回の発行は無料です。
◉顔写真は、縦4.5㎝×横3.5㎝の大きさで、
　最近６カ月以内に撮影されたもの。
　正面・無帽・無背景のもの。

① デジタルカメラ等で顔写真を
撮影

② マイナンバーカード総合サイ
トから交付申請用ＷＥＢサイ
トにアクセス

③ 画面の案内にしたがって必要
事項を入力し、顔写真のデー
タを添付して送信

① タッチパネルから「個人番号
カード申請」を選択し、交付
申請書のＱＲコードをバー
コードリーダーにかざす

② 画面の案内にしたがって必要
事項を入力し、顔写真を撮影
して送信

※ 機種によっては対応できない
ものもありますので、ご注意
ください。

① スマートフォンで顔写真を撮
影

② 交付申請書ＱＲコードを読み
込み、交付申請用ＷＥＢサイ
トにアクセス

③ 画面の案内にしたがって必要
事項を入力し、顔写真のデー
タを添付して送信

① 個人番号カード交付申請書に
必要事項を記入し、６カ月以
内に撮影した顔写真を貼付す
る

② 送付用封筒に入れて、
　郵便ポストに投函

税住民課☎88-6633
　マイナンバーカード総合フリーダイヤル（制度および詳しい申請方法など）☎0120-95-0178

タを添付して送信



こちら消防分署

対　　象　 消防法第８条の規定による甲種防火管理者の資格を取得しようと
する人で、八幡市・京田辺市・井手町・宇治田原町在住・在勤者

定　　員　60名
日　　時　11月20日（水）・21日（木）
　　　　　午前９時から午後４時30分
場　　所　八幡市消防本部４階　コミュニティ消防・防災センター
　　　　　（八幡市八幡植松19－１）
受 講 料　無料　
　　　　　テキスト代5,170円が別途必要
申込期間　10月28日（月）から11月１日（金）
　　　　　午前９時から午後４時
申込方法　 京田辺市消防本部ＨＰまたは八幡市消防本部・京田辺市消防本部・

京田辺市消防署、北部・井手・宇治田原各分署に備付けの受講申
込書に記入のうえ提出

主　　催　京田辺市消防本部 ／ 八幡市消防本部

甲種防火管理者資格取得講習会

住宅用火災警報器１０年たったら交換を

う
じ
た
わ
ら
学
び
塾

　十
人
十
色
の
大
成
長

寺子屋関
西
・
全
国
茶
品
評
会

　
夏
休
み
に
開
講
し
た
学
び
塾

に
は
、
10
講
座
に
の
べ
３
８
１

人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
星
空
観
察
会
で
は
、
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
も
恵
ま
れ
、
木

星
の
し
ま
模
様
や
土
星
の
輪
を

は
っ
き
り
と
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
、
子
ど
も
た
ち
は
宇
宙
の

神
秘
に
興
味
津
々
の
様
子
で
し

た
。
ま
た
「
わ
く
わ
く
英
語
」

で
は
、
初
め
て
中
学
生
を
対
象

に
し
た
ク
ラ
ス
を
開
設
。
元
町

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ベ
ッ
キ
ー
と
そ
の
友

人
に
英
語
で
書
い
た
手
紙
を
届

け
る
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
学
生
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
の

方
々
と
共
に
「
自
ら
学
ぶ
」
を

実
践
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
そ

れ
ぞ
れ
今
後
の
成
長
に
つ
な
が

る
貴
重
な
体
験
を
重
ね
ま
し
た
。

　
活
動
の
様
子
は
、
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
文
化
祭
な
ど

で
展
示
す
る
予
定
で
す
。

学
校
教
育
課
（
☎
８
８
‐
５

８
５
０
）

【申込方法】
メール・FAX・郵送・電話の
いずれかで氏名（または団体
名）、住所（納付書送付先）、電
話番号をお知らせください。

◉ 個人は寄付金控除の対象とな
ります。

◉ いただいた寄付金は、新庁舎
建設のために活用します。

◉ ご応募いただいた皆さんは、
新庁舎開庁式典にご招待しま
す。

【応募するには】
　個人の場合………３万円以上の寄付
　団体の場合………10万円以上の寄付

新庁舎に　　　　　
　　名前を刻もう！

　芳名プレート希望者募集
　令和２年度の竣工を目指し、現在新
庁舎建設工事を進めています。
　この一大イベントを記念して、新庁舎
に芳名プレートスペースを設けることに
なりました。
　皆さんのご応募お待ちしています！

【募集期間】

令和２年3月31日火まで

プロジェクト推進課（☎８８－６６１６）

　
第
72
回
関
西
茶
品
評
会
が
８

月
６
日
か
ら
８
日
に
宇
治
市
の

宇
治
茶
会
館
で
、
第
73
回
全
国

茶
品
評
会
が
８
月
27
日
か
ら
30

日
に
愛
知
県
西
尾
市
の
西
尾
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
両
品
評
会
に
て
、
町
内
か
ら

出
品
さ
れ
た
上
質
な
茶
が
上
位

入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
（
敬

称
略
）

第
72
回
関
西
茶
品
評
会
結
果

▼
か
ぶ
せ
茶
の
部

▽
２
等
＝
森
口
雅
至（１

９
８
点
）

▽
３
等
＝
下
岡
清
富（１

９
１
点
）

　
　
　
　
西
川
栄
彥（１

８
９
点
）

▼
玉
露
の
部

▽
２
等
＝
下
岡
清
富（１

９
６
点
）

　
　
　
　
並
木
泰
義（１

９
５
点
）

　
　
　
　
並
木
秀
樹（１

９
２
点
）

　
　
　
　
並
木
孝
佳（１

９
２
点
）

▼
て
ん
茶
の
部

▽
３
等
＝
並
木
秀
樹（１

７
３
点
）

第
73
回
全
国
茶
品
評
会
結
果

▼
か
ぶ
せ
茶
の
部

▽
３
等
＝
勝
谷
健
士（１

８
１
点
）

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
）

　京都府立心身障害者福祉センター

附属リハビリテーション病院
　京都府立心身障害者福祉センター

附属リハビリテーション病院
　診療科　整形外科・リハビリテーション科
　　　　　神経内科・精 神 科・歯　科
　　　　　「高次脳機能障害専門外来」

診療受付時間　8：30～11：00

•関節リウマチ、骨粗鬆症、膝、股関節の変形、
肩などの痛みで、仕事や日常生活に支障をき
たしておられる方は、ぜひ、ご来院ください。

•病気や事故で物覚えが悪くなり、集中力が続
かず直ぐに気が散るような症状は高次脳機能
障害が疑われます。

　いつでもご相談ください。

京都府城陽市中芦原　☎0774－54－1400

赤い羽根共同募金に
ご協力ください
　10月から12月まで全国一斉に行われる「赤い羽根共同募金運動」。
集まった募金は、宇治田原町内の福祉活動に使われます。自分のまち
をよくする仕組み「共同募金」にご理解とご協力をお願いします。

福祉課☎88－6635

　
消
費
税
引
き
上
げ
に
と
も
な

い
、
今
月
よ
り
使
用
で
き
る
消

費
増
税
対
策
商
品
券
（
国
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
）
を
販
売
し

ま
す
。
対
象
の
可
能
性
の
あ
る

方
（
非
課
税
世
帯
・
子
育
て
世

帯
等
）
に
は
、
順
次
ご
案
内
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
） 消費増税

対策商品券
販売（引換）開始

・ 　京田辺市消防署宇治田原分署　８８－５５００
　　　　京田辺市消防本部予防課　　　６３－７８２６

住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火災
を感知しなくなることがあるためとても危険です。
10年を目安に交換しましょう。

　 警報器を設置した時に記入した「設置年
月日」もしくは本体に記載されている「製
造年」を確認してください。

※設置時期を調べるには

→
わ
く
わ
く
英
語
　

大
学
生
と
数
字
を
テ
ー
マ
に
英
会
話

総務課☎88-6631

まちかどほっとナウ
Ujitawara  Town  Topics 

　
京
都
府
で
は
、
公
募
に
よ
り

事
業
箇
所
を
決
め
る
府
民
参
加

型
の
公
共
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
府
が
管
理
す
る
道
路
や
河

川
、
建
物
等
で
、
皆
さ
ん
が
日

頃
か
ら
感
じ
て
い
る
身
近
な
改

善
箇
所
を
公
募
し
ま
す
。

対
象
施
設

　
府
が
管
理
す
る
道

路
や
河
川
・
建
物
等

対
象
工
事

　
身
近
な
安
心
・
安

全
に
つ
な
が
る
小
規
模
な
工
事

募
集
期
限

　
10
月
31
日
（
木
）

提
案
方
法

　
提
案
書
に
記
入

し
、
持
参
・
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
提
出
。
府
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
提

出
可
。
提
案
書
は
各
受
付
窓
口

か
府
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

取
扱
い

　
提
案
は
工
事
担
当
課

で
技
術
審
査
後
、
Ｈ
Ｐ
で
結
果

公
表
。提
案
者
へ
は
結
果
通
知
。

府
民
協
働
型
イ
ン
フ
ラ
保
全
事
業
２
次
募
集
分

身
近
な
改
善
箇
所
を

提
案
し
て
く
だ
さ
い

受
付
窓
口

　
山
城
北
土
木
事
務

所
（
〒
６
１
０
‐
０
３
３
１
京

田
辺
市
田
辺
明
田
１
・
℻
  ６
５

‐
２
６
４
９
・
☎
６
２
‐
０
５

４
７
）

～ハートのまち　ゆめと未来をつなぐみち～
山手線の早期完成を！

　
「
宇
治
田
原
山
手
線
の
早
期
完
成

を
求
め
る
住
民
会
議
」（
＝
森
田
市
治

会
長
）
は
８
月
28
日
、
住
民
や
通
行

車
両
に
連
帯
を
呼
び
か
け
機
運
を
高

め
よ
う
と
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
宇
治
田
原
山
手
線
は
〝
ハ
ー
ト
型
〞

の
町
を
貫
き
、
人
と
物
の
交
流
・
流

通
を
促
す
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
に
重
要
な
幹
線
道
路
で
〝
ゆ
め
と

未
来
を
つ
な
ぐ
み
ち
〞
で
す
。

　
早
期
完
成
を
め
ざ
し
、
住
民
ら
約

１
５
０
人
が
集
結
し
、
の
ぼ
り
旗
を

国
道
沿
い
や
各
公
民
館
に
設
置
し
ま

し
た
。

　消防団では、林野火災を想定した消
火訓練を行います。
　当日は、消防車両の走行や訓練活動
等でご迷惑をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。

■日時　10月20日日
　　　　予備日：10月27日日
　　　　午前９時～正午（小雨決行）

■場所　大峰山（荒木地区）

がんばってます！消防団 Fire Busters

訓練中は、本番
さながらにポン
プ積載車が林道
等を走行しま
す。火災とお間
違えないよう、
ご注意くださ
い。

20日大峰山で
消防団想定訓練

告知

　湯屋谷の中谷集落を抜けて谷間の林道を登り
進むと、霊験あらたかな水の神を祀る名勝大滝
が現れます。
　今年もその大滝で、五穀豊穣と無病息災を祈
願する雨乞いの儀式「大滝大明神祭り」が行わ
れました。
　鷲峰山系の清流がしぶきをあげる大滝に、神
酒をかけたウナギを放つ伝統行事。
　当日は、大勢の地元の皆さんが集まり、ウナ
ギが龍に姿を変えて恵みの雨を降らせた言い伝
えに思いを馳せながら、作物の豊かな実りを願
いました。

　９月２日、町立保育所で火災を想定した総合
避難訓練が行われました。
　宇治田原分署の署員が見守る中、すべての園
児が室内から園庭へ避難。水消火器を使った消
火訓練のあとには、「慌てずしっかり避難できま
した」とご褒美に竹中分署長からミニ消防車に
乗せてもらい、大満足の園児たちでした。

　去る５月、大津市の交差点での衝突事故で
16名が死傷するという痛ましい事故が起こっ
たことは記憶に新しい。
　緑苑坂は高台にある住宅地、車・自転車のス
ピードが出やすい。子どもたちの通学時間帯に、
テクノパークへ大型輸送のトラックが出入りす
る。時にはカーナビを頼りに居住地にまで入り
込んでくること日常茶飯事！
　このほど居住地の出入り口である信号機のな

い三叉路にＵ字安全柵が設置さ
れました（写真）。設置された
からと言って絶対安全であると
は言えません。一人ひとりの心
構えと気配りで事故を無くした
いものです。
　Ｕ字安全柵のつぶやき・・・
“私の出番をなくしてね！”

五
ごこくほうじょう

穀豊穣を祈願して

保育所　総合避難訓練

車社会から命をどう守るのか？

9／1

9／2

〈広報モニター（緑苑坂）寺本まり子さん〉

･ 総務課（☎88－6631）

宇治田原の今を伝える情報紙

「町民の窓」

有料広告を
募集します

その空いている家
賃貸活用など
しませんか？
・ 企画財政課

☎88－6632

　
町
で
は
、「
空
家
物
件
」と「
居

住
希
望
者
」
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す

る
「
空
家
バ
ン
ク
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
空
家
バ
ン
ク
に
登

録
す
る
賃
貸
・
売
却
物
件
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
賃
貸
物
件
に
対
す
る
引
き
合

い
は
強
く
、
過
去
に
登
録
さ
れ

た
空
家
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

成
立
に
至
っ
て
い
ま
す
。
空
い

て
い
る
家
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

活
用
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
、
空
家
の
所
有
者
、

実
際
に
管
理
し
て
い
る
方
、
こ

れ
ら
の
ご
親
族
な
ど
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
賃
貸
で
の
空
家
バ
ン

ク
登
録
は
、
物
件
の
登
記
上
の

所
有
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場

合
な
ど
登
記
が
未
整
理
で
も
可

能
で
す
。

　
登
録
に
よ
り
、
家
財
撤
去
費

補
助
や
信
頼
で
き
る
登
録
宅
建

業
者
ら
に
よ
る
入
居
希
望
者
へ

の
物
件
案
内
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
生
じ
ま
す
。（
一

部
地
域
を
除
く
）

　
相
続
や
登
記
が
済
ん
で
い
な

い
た
め
、
空
家
を
売
却
で
き
ず

に
困
っ
て
い
る
方
に
は
、
町
と

連
携
し
て
い
る
司
法
書
士
を
ご

紹
介
。
相
続
な
ど
は
放
っ
て
お

く
と
、
後
の
世
代
に
な
る
ほ
ど

権
利
の
整
理
や
手
続
き
が
困
難

に
な
り
、
子
孫
へ
負
担
を
課
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
危
険
な
状
態
で
放
置
さ
れ
て

い
る
空
家
等
の
除
却
に
は
、
工

事
費
用
の
補
助（
最
大
80
万
円
）

が
あ
り
ま
す
。

空
家
等
の
相
続
・
登
記
の
困

り
ご
と
を
専
門
サ
ポ
ー
ト

New

危
険
な
空
家
に
撤
去
補
助
も



子 育 て 支 援
センター事業

10月

遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。
開設日時▶平日９：00～16：30
子育てに関する相談も受け付けています。子育て通信

・あそびの広場　　妊婦さんから就学前の親子まで。「広場」や「交流」をします。　　

・おでかけ広場　　町内各地にお出かけします。宇治田原を再発見しましょう。　

・家庭応援事業　  子育て家庭を応援します。講座やイベント等をしています。

・ファミリー・サポート事業　お子様を預けたい方と預かれる方の会員組織です。

　　　　　　　　　今年度も研修を行います。どなたでもご参加ください。　

・授乳育児相談　　助産師による相談が受けられます。予約制です。

・子育て相談　　　臨床心理士による子育て相談です。どんな悩みでもどうぞ。

今月の
保健・予防案内

一般・乳幼児健康相談　 　［対象］全年齢
　９日㊌　午前９時30分～11時30分
三歳児健康診査　［対象］３歳５か月～８か月
　18日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳幼児身体計測　 　［対象］小学校就学前まで
　18日㊎　午後２時30分～３時
BCG予防接種　［対象］５か月～１歳未満
　23日㊌　午後１時15分～２時受付
離乳食教室　 　［対象］生後４～７か月児の保護者
　25日㊎　午前10時～正午

　　　　いずれも保健センター
＝要予約

今月の
元気はつらつ！若返り塾

･ 保健センター ☎88－6636

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 11日㊎、18日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 30日㊌ 午前
郷 之 口 会 館 10日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 25日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） ４日㊎ 午後
南 公 民 館 24日㊍ 午後
岩 山 会 館 ２日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 16日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 18日㊎ 午後
立 川 公 民 館 ３日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 ４日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 25日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

地域子育て支援センター ☎８８－６６２２・FAX８８－６６４６

場所

健康のお便り
Health　center

　“血糖の働きを正しく理解し、コントロールすることで健康的な生活づくりに役立ててほ
しい”という思いをこめて、糖尿病治療研究会は10月８日を『糖をはかる日』と定めて、
広く血糖について知ってもらう活動をしています。この機会に改めて血糖について学び、健
康づくりに役立てましょう。

保健センター ☎88－6636

血糖をはかり、健康的な
生活づくりに役立てよう

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 子育て家庭
応援事業

時間 10時～11時半
場所 保健センター

内容 ハッピー子育てトレーニング講座
（要予約）

6 7 8 9 10 11 12

おでかけ広場 おでかけ広場

12時半頃～ 10時～11時半
センター周辺 郷之口（御旅所）

神幸祭

13 14 15 16 17 18 19

体育の日 子育て家庭
応援事業 あそびの広場

10時～11時半 10時～11時半
保健センター 住民体育館

ハッピー子育てトレーニング講座
（要予約） ミニ運動会

20 21 23 24 25 26

あそびの広場 子育て相談

10時半～11時半 14時～16時
子育て支援センター 子育て支援センター

わらべうた遊び 子育て相談
（要予約）

27 28 29 30 31

おでかけ広場 授乳育児相談

10時～11時半 10時～12時
奥山田会館集合 子育て支援センター

散歩 相談
（要予約）

子育てサークル活動日
ママ’sアクション 1日（火） 10：00～
 16日（水） 10：00～
このゆびと～まれ 21日（月） 10：00～
　（わらべうた）

　血糖とは、血液中に含まれるブドウ糖のこと
で、血液によって全身に運ばれ細胞のエネル
ギー源となります。

　血糖値をコントロールするのは、すい臓から
分泌されるホルモンの一種であるインスリンで
す。この働きが弱くなると血糖が上昇し、強す
ぎると低血糖といわれる状態になります。

　血糖値は１日のうちでも常に変化しています
が、食べすぎや運動不足といった不健康な生活
習慣を長らく続けて、血糖値が高い状態が続く
と糖尿病の原因となり、腎臓・眼・動脈硬化・
脳卒中・心筋梗塞など重大な合併症が生じてし
まいます。

親子でおでかけ in 宇治田原

子育てサービス利用支援窓口
８：30～17：15

月曜日～金曜日（祝日除く）

つぶやき

　当センターではさまざまな行事を通して、宇治田原の魅
力を知っていただけたらと思っています。この秋は各地域
や行事・施設に「おでかけ」する日を多く設けました。
　自然豊かで、子育てする環境に恵まれた宇治田原。で
も実は行ったことのない場所もたくさんあるという方も多い
のではないでしょうか。
　自分たち親子だけで行くにはハードルが高いけれど、誰
かと一緒に行ってみればどんなところかがわかり、次は家
族や友達を誘って行けるかもしれません。そうなれば楽し
みがますます広がります。
　例えば今月は、三社祭のおみこしを見たり奥山田地区ま
でのおでかけを予定しています。普段なかなか行けないと
思うところに行ってみるきっかけに、センターを利用してみ
てください。
　あなたのご参加をお待ちしています。

現在、生活習慣病予防健康診査の受け付け
をしています。10月３１日（木）までに
保健センターまでお申し込みください。

血糖は体のエネルギー源

血糖値をコントロールする

血糖値が高いとなぜ悪いのか

　糖尿病とは、血糖値が高くなる病気です。血
液中のブドウ糖の量に対してインスリンの量が
足りなくなることで、コントロールができなく
なり、尿に糖が異常に多く含まれるようになる
ため、糖尿病と呼ばれています。

　運動や食生活を見直すことで血糖をコント
ロールし、予防していくことができます。
　まずは生活習慣病予防健康診査や特定健康診
査などを受けてご自身の血糖値の状態を確認し
ましょう。

糖尿病ってどんな病気？

糖尿病の予防や対策は？

親子で
楽しめる
運動会！

６回連続子育て講座
保育ルームもあります。

＜町営バス利用予定時間＞
10:00　役場発→御旅所
11:10   御旅所発→保健センター

奥山田にみんなで
行ってみましょう。

センター周辺で
田原祭のおみこしを
見てみませんか？

町営バスに乗って
御旅所におみこしを見
に行きましょう！

社協通信

暮らしの

情報
I N FO RMAT I ON

＝問合せ先　 ＝申込先

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

６ 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

お
知
ら
せ

今月のレシピ　「大根の鶏そぼろ煮」

（１人分）　エネルギー　133kcal　　タンパク質　5.9g　　脂質　6.2g　　カルシウム　63mg　　塩分　1.6g

 今月の食改さん

堀 口 　操さん
 第 2 班（南）

　昆布を千切りにす
ると一緒に食べられ
ます。
　大根はそのまま煮
込みます。

作り方

①大根は3cm幅のいちょう切りにする。
　　大根葉は5mm幅に切る。
　　ゆず皮と昆布は千切りにする。

②フライパンに①の昆布と大根と水（400cc）
を入れ火にかけ10～15分煮込む。

③別の鍋にサラダ油を入れて火にかけ、鶏ミ
ンチ・おろししょうがを入れ炒める。

④②に③を加え、大根が煮えたら、Ａを加えてさ
らに煮込み、大根葉を加え、水（大さじ１）で
溶いた片栗粉を加えてとろみをつける。

⑤器に盛り付け、①のゆず皮をのせる。

大根の根は淡色野菜で、葉の部分は緑黄色野菜です。
葉っぱの部分も捨てずに食べましょう！！

材　料

大根　………… １/２本（600g）
大根葉　…………………… 20g
鶏ミンチ　……………… １００g
おろししょうが　………　１かけ
Ａ　うすくちしょうゆ…大さじ２
　　本みりん　………　大さじ１
　　酒　………………　大さじ１
片栗粉　………………　大さじ１
ゆず皮　……………………　少々
昆布　……………………… 　５g
サラダ油　……………　大さじ１

（４人分）

食改の窓　No.223

町社会福祉協議会☎88－3294 ／ FAX88－4094

バザー物品の提供にご協力ください
　今年も商工祭で社協「福祉バザー」を開催します！！
　ただ今、各区・自治会を通じて物品提供のご依頼をしてい
ますので、ご協力をお願いします。

＊ 収益金は社協が取り組む「地域福祉・ボランティア事業の
推進」に役立てさせていただきます。

日　時　11月3日（日・祝）
　　　　午後1時～ 3時頃

場　所　維孝館中学校　体育館
・日用品、台所用品、繊維製品
　※いずれも新品
・食料品（賞味期限内）
・農作物（日持ちする穀類など）

提供いただきたい物

国
保
加
入
の
方

　
国
民
健
康
保
険
に
継
続
し
て

加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

で
「
特
定
健
診
」
を
９
月
末
ま

で
に
受
診
し
て
い
な
い
方

申
込
　
国
保
被
保
険
者
証
と
９

月
末
に
失
効
し
た
受
診
券
を
窓

口
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

75
歳
以
上
の
方

　
75
歳
以
上
の
方
（
障
害
認
定

を
受
け
た
65
歳
以
上
の
方
を
含

む
）
で
「
後
期
高
齢
者
健
診
」

を
９
月
末
ま
で
に
受
診
し
て
い

な
い
方

申
込
方
法
　
受
診
票
を
交
付
し

ま
す
の
で
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。（
電
話
申
込
可
）

・

介
護
医
療
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
０
）

「
国
保
」
と
「
後
期
高
齢
」
の

健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
方
へ

―
10
月
末
ま
で
受
診
可
能
に
―

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
家
や
地

域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
も
の
で

す
が
、
病
気
に
な
っ
た
り
介
護

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

一
緒
に
話
し
て
み
よ
う

〜
人
生
会
議
in
宇
治
田
原
町
〜

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
あ
な

た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
、
地
域
に

は
ど
ん
な
資
源
が
あ
る
の
か
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
い
る
の
か
、

自
分
は
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て

い
き
た
い
か
、
一
緒
に
話
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容
　
町
で
活
躍
す
る
団
体

（
▼
食
生
活
改
善
推
進
員
▼

て
ぃ
♡
ぽ
っ
と
▼
Ｎ
Ｙ
Ｂ
ネ
ッ

ト
♪
ふ
れ
あ
い
）
の
取
組
報
告

と
、
医
療
・
介
護
の
専
門
家
等

と
の
語
り
合
い
。

定
員
　
50
名

日
時
　
11
月
15
日
（
金
）
午
後

１
時
開
場
・
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
１

申
込
期
限
　
11
月
１
日
（
金
）

申
込
方
法
　
電
話
に
て
受
付

・

介
護
医
療
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
０
）

　
在
宅
で
家
族
の
介
護
を
し
て

い
る
方
は
、
日
頃
か
ら
心
身
と

も
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
わ
ず
か
な
時
間

で
も
「
介
護
」
を
お
休
み
し
て

参
加
者
同
士
の
親
睦
を
深
め
心

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事

業
「
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
と
箕
面
観
光
ホ
テ
ル
で

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
」

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

内
容
　
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
作
り

と
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

対
象
　
要
介
護
１
〜
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
を
自
宅
で
介

護
し
て
い
る
方

定
員
　
20
人

日
時
　
11
月
１
日
（
金
）
出
発

＝
９
時
30
分
、
帰
着
＝
午
後
４

時
10
分
予
定

集
合
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

場
所
　
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
大
阪
池
田
・
箕
面
観

光
ホ
テ
ル

参
加
費
　
千
円
（
当
日
徴
収
）

申
込
期
限
　
10
月
24
日
（
木
）

申
込
方
法
　
電
話
に
て
受
付

・

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
８
‐
３
７
１
９
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
使
用
期
間

は
８
年
で
す
。

　
今
年
度
で

期
限
が
切
れ

る
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
替

え
に
、
町
が

委
託
し
た
業

者
が
伺
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
し

ま
す
の
で
、
円
滑
に
作
業
が
で

き
る
よ
う
、
水
道
メ
ー
タ
ー
周

辺
に
植
木
鉢
を
置
い
た
り
、
犬

を
つ
な
い
だ
り
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
作
業
中
は
一
時
的
な

断
水
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え

　
公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る

下
水
道
供
用
開
始
区
域
が
拡
大

供
用
開
始
区
域
が
拡
大
し
ま
し

た
。

　
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
公

共
下
水
道
に
接
続
す
る
排
水
設

備
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
浄
化

槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
上
下

水
道
課
ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

　
水
道
水
以
外
の
井
戸
水
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
料
金

が
使
用
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

下
水
道
・
町
設
置
浄
化
槽
の
使

用
人
数
に
変
更
あ
れ
ば
届
出
を

　
３
年
に
１
度
の
固
定
資
産
税

の
評
価
替
え
（
令
和
３
年
度
評

価
替
え
）
に
向
け
、
街
路
状
況

等
の
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
調
査
は
、
一
部
業
務
を
委
託

し
て
い
る
民
間
業
者
が
行
い
ま

す
。
調
査
記
録
と
し
て
、
街
路

の
写
真
を
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

調
査
期
間
　
10
月
〜
12
月

委
託
業
者
　
国
際
航
業
（
株
）

※ 

調
査
員
は
身
分
証
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。
不
審
に
思
わ
れ

る
時
は
身
分
証
の
提
示
を
求

め
る
か
、
税
住
民
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
３
）

固
定
資
産
税
評
価
替
え
に
伴

う
現
地
調
査
を
行
い
ま
す



募

集

京
都
府
社
会
福
祉
協
議
会
会
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表
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　社
会
福
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　廣
さ
ん

　社
会
福
祉
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特
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故
浅

　田

　晴

　正さ
ん

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者 

て
ぃ
♡

ぽ
っ
と

（
代
表
＝
大
平
惠
子
さ
ん
）

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者 

緑
苑
坂
サ
ロ
ン
会

（
代
表
＝
柳
辰
子
さ
ん
）

モニター通信

広報モニター
廣垣曉子さん（奥山田）

袋
の
味
よ
り
お
ふ
く
ろ
の

味
を

高
く
馬
肥
ゆ
る

秋
〞
に
な
り
ま
し

た
。
毎
日
の
食
卓
に
は
ど
ん

な
料
理
が
並
ん
で
い
ま
す

か
？
私
の
幼
少
期
は
即
席
麺

や
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
は
あ
っ

た
も
の
の
、
三
度
の
食
事
は

母
の
手
作
り
が
当
た
り
前
で

し
た
。
今
は
い
ろ
い
ろ
と
便

利
な
食
材
が
開
発
さ
れ
、
本

格
的
な
和
洋
中
の
料
理
が
簡

単
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。で
も
、

袋
の
味
に
慣
れ
る
の
は
少
々

心
配
で
す
ね
。

　
私
の
お
ふ
く
ろ
の
味
は

「
ば
ら
寿
司
」。人
参
、椎
茸
、

ゴ
ボ
ウ
、
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
を

細
か
く
切
り
甘
辛
く
煮
た
具

材
を
酢
飯
に
混
ぜ
て
、
錦
糸

卵
、
紅
し
ょ
う
が
、
ノ
リ
で

飾
っ
た
家
族
に
大
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
で
し
た
。
下
準
備
の

大
変
さ
は
家
族
へ
の
愛
情
の

深
さ
に
通
じ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
最
後
の
晩
さ
ん
に

リ
ク
エ
ス
ト
す
る
な
ら
、
絶

対
に
母
の
ば
ら
寿
司
で
す
。

　
忙
し
さ
に
か
ま
け
、
時
間

短
縮
の
為
に
袋
の
味
を
利
用

す
る
の
も
い
い
で
す
が
、
子

ど
も
の
心
に
残
る
「
お
ふ
く

ろ
の
味
」
も
忘
れ
な
い
で
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。
古
希
を

迎
え
た
今
、
二
人
の
息
子
に

と
っ
て
私
の
作
る
お
ふ
く
ろ

の
味
と
は
？
と
、
こ
っ
そ
り

聞
い
て
み
た
い
で
す
。

〝
天

相

談

↑

　
来
年
度
小
学
校
に
入
学
予
定

の
児
童
を
対
象
に
、
健
康
診
断

を
行
い
ま
す
。
対
象
児
童
の
保

護
者
の
方
に
は
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
同
封
の
健
康
診
断

予
備
調
査
票
と
就
学
時
健
康
診

断
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
▼
田
原
小
入
学
児
童
＝

11
月
18
日
（
月
）
午
後
２
時
〜

２
時
45
分
▼
宇
治
田
原
小
入
学

児
童
＝
11
月
20
日
（
水
）
午
後

２
時
〜
２
時
45
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

学
校
教
育
課
（
☎
８
８
‐
５

８
５
０
）

令
和
２
年
度
入
学
予
定
児
童

就
学
時
健
診

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
で
Ａ
Ｌ

Ｔ
の
先
生
と
、
ゲ
ー
ム
や
歌
で

楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
！

対
象
　
４
歳
〜
小
学
2
年
生
ま

で
（
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
先
着
20
人
程
度

日
時
　
10
月
19
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
１

材
料
費
　
２
０
０
円

申
込
　
材
料
費
を
添
え
て
社
会

教
育
課
ま
で

締
切
　
10
月
11
日
（
金
）

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
５
８
５
０
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

内
容
　
▼
ご
み
処
理
施
設
の
見

学
ツ
ア
ー
▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
▼
大
抽
選
会
な
ど

衛
管
「
環
境
ま
つ
り
」
開
催

日
時
　
10
月
６
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
２
時

※ 

雨
天
時
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

は
中
止

場
所
　
長
谷
山
エ
リ
ア
（
＝
城

陽
市
富
野
長
谷
山
１
‐
２
７

０
）

備
考
　
会
場
に
は
、
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
か
自
家
用
車
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は「
エ
コ
ネ
ッ

ト
城
南
」ま
た
は
Ｈ
Ｐ（http:// 

w
w

w
.jyonaneikan.jp

）ま
で

城
南
衛
生
管
理
組
合
（
☎
０

７
５
‐
６
３
１
‐
０
７
７
２
）

　
町
が
令
和
２
・
３
年
度
に
発

注
す
る
物
品
や
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
の
「
入
札
等
参
加
資
格
審
査

申
請
」
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
現
在
参
加
資
格
の
あ
る
方

も
、改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

日
時
　
10
月
24
日
（
木
）
〜
11

月
15
日
（
金
）
午
前
９
時
〜
正

午
／
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
　
役
場
２
階
第
２
会
議
室

※ 

申
請
書
は
、
企
画
財
政
課
に

備
付
け
ま
た
は
町
Ｈ
Ｐ
掲
載

・

企
画
財
政
課
（
☎
８
８

‐
６
６
３
２
）

令
和
２
・
３
年
度
分

入
札
参
加
資
格
審
査
を
受
付

　
京
都
府
最
低
賃
金
が
時
間
額

９
０
９
円
に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
対
象
は
、
府
下
の
事
業
場

で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）

お
よ
び
労
働
者
を
一
人
で
も
使

用
し
て
い
る
す
べ
て
の
使
用
者

で
す
。

　
詳
し
く
は
、
京
都
労
働
局
労

働
基
準
部
賃
金
室
ま
た
は
京
都

南
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
。

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

京
都
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
（
☎
０
７
５
‐
２
４
１
‐

３
２
１
５
）
／
京
都
南
労
働
基

準
監
督
署
（
☎
０
７
５
‐
６
０

１
‐
８
３
２
２
）

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
が
発
売
中
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や

環
境
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福

祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

期
間
　
10
月
18
日
（
金
）
ま
で

（
公
財
）
京
都
府
市
町
村
振

興
協
会
（
☎
０
７
５
‐
４
１
１

‐
０
２
０
０
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
発
売
中

　
消
費
税
増
税
に
よ
り
、
診
断

費
用
が
増
額
と
な
る
こ
と
か

ら
、
助
成
額
を
増
や
し
ま
す
。

変
更
後
の
助
成
額

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
＝
診
断

費
用
５
万
５
千
円
に
対
し
て
５

万
２
千
円

②
①
以
外
の
木
造
住
宅
＝
診
断

費
用
５
万
５
千
円
に
対
し
て
１

万
３
千
円

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

・

建
設
環
境
課
（
☎
８
８

‐
６
６
３
７
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断

合
同
行
政
・
人
権
相
談
所
開
設

　
全
国
一
斉
の
「
行
政
相
談
週

間
」
と
、「
法
の
日
」
週
間
に

合
わ
せ
、
合
同
行
政
・
人
権
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
所
で
は
、
行
政
相
談
委

員
・
人
権
擁
護
委
員
・
民
生
委

員
が
皆
さ
ま
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
　
10
月
16
日
（
水
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
２
・
３

行
政
相
談
委
員

　
谷
川
利
明
さ
ん

人
権
擁
護
委
員
（
順
不
同
）

　
潮
見
博
司
さ
ん

　
谷
川
利
明
さ
ん

　
髙
田
美
智
子
さ
ん

　
矢
野
登
代
子
さ
ん
　

民
生
委
員

　
奥
村
太
門
さ
ん

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
４
）

　
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
行
い
ま
す
。
困
り
ご
と
が

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
　

日
時
　
10
月
15
日
（
火
）
午
後

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　
上
下
水
道
課
に
て
、
水
洗
化

工
事（
排
水
設
備
の
接
続
替
え
）

の
相
談
や
工
事
費
用
に
応
じ
た

「
融
資
の
あ
っ
せ
ん
制
度
」、

「
普
及
促
進
奨
励
金
制
度
」
の

紹
介
が
で
き
る
窓
口
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

下
水
道
水
洗
化
相
談
窓
口

戸
数
　
一
戸

間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ
（
７
６
．
８

２
㎡
）、
駐
車
場
有
（
２
台
）

家
賃
　
宇
治
田
原
町
営
住
宅
の

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
、
同
施
行
規
則
に
よ
る

受
付
期
間
　
10
月
１
日
（
火
）

〜
11
日
（
金
）

入
居
日
　
11
月
１
日
（
金
）
か

ら
10
日
以
内

※ 

申
込
資
格
や
添
付
書
類
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
７
）

町
営
住
宅
（
天
皇
団
地
）

入
居
者
募
集

　
府
立
農
業
大
学
校
で
は
、
府

内
で
農
業
に
従
事
す
る
意
欲
あ

る
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
願
書
受
付
お
よ
び
試
験
日

▼
推
薦
入
学

受
付
　
10
月
１
日
（
火
）
〜
７

日
（
月
）

試
験
日
　
10
月
25
日
（
金
）

▼
一
般
入
学
１
期

受
付
　
11
月
18
日
（
月
）
〜
29

日
（
金
）

試
験
日
　
12
月
17
日
（
火
）

▼
一
般
入
学
２
期

受
付
　

1
月
15
日
（
水
）
〜
28

日
（
火
）

試
験
日
　

2
月
14
日
（
金
）

▼
一
般
入
学
３
期

受
付
　
２
月
17
日
（
月
）
〜
３

月
２
日
（
月
）

試
験
日
　
３
月
13
日
（
金
）

京
都
府
立
農
業
大
学
校
（
☎

京
都
府
立
農
業
大
学
校

令
和
２
年
度
学
生
募
集

１
時
30
分
〜
４
時
（
要
予
約
）

場
所
　
役
場
２
階

定
員
　
５
人

相
談
時
間
　
１
人
30
分

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐

６
６
３
４
）

お知らせ

←

ス
ポ
ー
ツ

町立図書館　☎88－5852

休館日
1・8・15・29日（火曜日）
16（水）～25（金）

（蔵書点検による臨時休館）

おはなし会
12日（土）11：00～

※今月の「絵本のじかん」交
流会はお休みです

今月の予定

語
彙
力
上
達
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

吉
田
　
裕
子
　
著

　
「
つ
ま
ら
な
い
も
の
で

す
が
…
」
物
を
贈
る
と
き

よ
く
使
う
こ
の
言
葉
、
場

合
に
よ
っ
て
は
相
手
に
マ

イ
ナ
ス
な
印
象
を
与
え
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な

悪
い
印
象
を
与
え
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
言
葉
の
具

体
例
を
あ
げ
て
、
正
し
い

言
葉
づ
か
い
と
、
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
丁
寧
に
説
明
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
本
を
読
ん
で
少
し

意
識
す
る
だ
け
で
、
あ
な

た
の
語
彙
力
は
グ
ン
と
上

達
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

よ
！

蔵書点検による臨時休館

※ 休館中、本の返却は総合文化セン
ター２階正面玄関右側のブックポス
トにお願いします。

　 ただし、CD・DVD 等視聴覚資料は
破損の恐れがありますので、開館中
にご返却ください。

期　間　10月16日水～25日金
ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

カ
ミ
さ
ま
全
員
集
合
！

内
田
　
麟
太
郎
　
作

　
10
月
は
神
無
月
と
い
い

ま
す
が
、
出
雲
で
は
神
在

月
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
出
雲
で
会
議
を
行

う
た
め
、
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ

ノ
ミ
コ
ト
が
日
本
中
に
響

く
声
で
神
様
達
を
招
集
す

る
と
こ
ろ
か
ら
お
話
は
始

ま
り
ま
す
。

　
次
々
に
出
雲
に
向
か
う

神
様
た
ち
。
そ
の
道
中
に

様
々
な
出
来
事
が
…

　
あ
れ
？
神
在
月
な
の
に

呼
ば
れ
な
か
っ
た
神
様
も

い
ま
す
よ
。
一
体
ど
ん
な

神
様
な
の
で
し
ょ
う
か
。

０
７
７
３
‐
４
８
‐
０
３
２

１
）
／
産
業
観
光
課
（
☎
８
８

‐
６
６
３
８
）

講

座

　
給
食
へ
の
理
解
を
深
め
、
学

校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
て

子
ど
も
の
食
育
を
推
進
す
る
た

め
、
試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
平
日
は
お
仕
事
の
方
も
、
こ

の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

卒
業
生
の
ミ
ニ
同
窓
会
と
し
て

も
大
歓
迎
で
す
。

対
象

　
町
内
在
住
・
在
勤
者

定
員

　
概
ね
10
人

日
時

　
10
月
26
日
（
土
）
午
後

０
時
10
分
〜
０
時
50
分
（
お
時

間
の
あ
る
方
は
、
１
時
10
分
ま

で
給
食
の
説
明
を
し
ま
す
）

場
所

　
学
校
給
食
共
同
調
理
場

２
階
（
＝
宇
治
田
原
町
緑
苑
坂

55
番
地
の
３
）

参
加
費

　
２
７
０
円

申
込
期
限

　
10
月
18
日
（
金
）

申
込
方
法

　
電
話
に
て
受
付

キ
ャ
ン
セ
ル
は
10
月
24
日（
木
）

午
前
９
時
ま
で

予
定
献
立

　
ご
飯
・
鶏
肉
の
か

ら
揚
げ
・
大
根
の
ゆ
か
り
あ
え
・

ふ
の
み
そ
汁
・
飲
む
ヨ
ー
グ
ル

ト
・

学
校
給
食
共
同
調
理
場

（
☎
８
８
‐
２
２
５
５
）

学
校
給
食
で
大
人
気

『
鶏
の
か
ら
揚
げ
』
試
食
会

　
運
動
は
リ
ズ
ム
感
が
大
切
。

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
協
会
の
講
師

を
招
き
、
気
軽
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
か
ら
本
格
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ま

で
い
か
せ
る
「
リ
ズ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
を
学
び
ま
す
。

対
象

　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・
一

般
の
町
内
在
住
・
在
勤
者

日
時

　
11
月
９
日
（
土
）
午
前

９
時
〜
正
午

場
所

　
住
民
体
育
館

講
師

　
森も

り

宜よ
し

裕ひ
ろ

氏

定
員

　
30
人

受
付

　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

来
館・

住
民
体
育
館
（
☎
８
８

‐
４
５
６
７
・
℻
  ８
８
‐
４
２

２
２
）

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

　
府
で
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に

気
づ
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
、
見
守
る
人
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
の
養
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
基
礎

を
学
ん
で
、
大
切
な
人
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

対
象

　
京
都
府
民（
府
内
通
勤
・

通
学
者
含
む
）

話
の
聴
き
方
講
座

定
員

　
各
50
人

受
講
料

　
無
料

申
込
方
法

　
Ｈ
Ｐ
掲
載
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
はh

ttp
://

m
onban.net/

の
申
込
フ
ォ
ー

ム
よ
り

・

府
健
康
福
祉
部
地
域
福

祉
推
進
課
（
☎
０
７
５
‐
４
１

４
‐
４
６
２
８
・
℻
  ０
７
５
‐

４
１
４
‐
４
６
１
５
）

　
落
語
家
の
桂
南
光
さ
ん
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象

　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

定
員

　
３
０
０
人

日
時

　
10
月
30
日
（
水
）
午
前

11
時
〜
午
後
０
時
20
分

場
所

　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア

京
都

参
加
費

　
無
料

桂
南
光
「
南
光
よ
も
や
ま
噺
」

申
込
期
限

　
10
月
23
日
（
水
）

申
込
方
法

　
厚
生
会
Ｈ
Ｐ（http: 

//w
w

w
.kyoto-koseikai.

or.jp

）
ま
た
は
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
厚
生

会
あ
て
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

・

（
一
財
）
京
都
府
市
町

村
職
員
厚
生
会
（
〒
６
０
２
‐

８
０
４
８
京
都
市
上
京
区
西
洞

院
通
下
立
売
上
ル
京
都
府
自
治

会
館
内
・
☎
０
７
５
‐
４
１
１

‐
０
０
８
１
・
℻
  ０
７
５
‐
４

１
１
‐
０
０
８
５
）

♡
の
ま
ち
で
走
り
ま
せ
ん
か
？

日
時

　
12
月
１
日
（
日
）
午
前

８
時
30
分
〜
９
時
受
付
（
雨
天

決
行
）

申
込
期
間

　
10
月
２
日
（
水
）

〜
11
月
１
日
（
金
）

発
着

　
Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
宇

治
田
原
町
支
店

コ
ー
ス

　
▼
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス

１
・
８
㎞
▼
軽
快
コ
ー
ス
４
・

５
㎞
▼
健
脚
コ
ー
ス
10
㎞

参
加
料

　
▼
一
般
＝
１
５
０
０

円
▼
小
・
中
学
生
＝
千
円
▼
親

子
＝
２
千
円

・

体
育
協
会
事
務
局
（
住

民
体
育
館
内
☎
８
８
‐
４
５
６

７
）

第
６
回
お
茶
の
里
う
じ
た
わ

ら
マ
ラ
ソ
ン

　
60
歳
以
上
の
方
の
た
め
の
気

軽
に
参
加
で
き
る
運
動
記
録
会

で
す
。
目
指
せ
大
会
記
録
！

内
容

　
記
録
認
定
種
目
＝
①
50

ｍ
走
②
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
③

第
６
回
シ
ル
バ
ー
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク

輪
投
げ
④
ゲ
ー
ト
イ
ン
ゴ
ー
ル

⑤
ス
リ
ー
・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

対
象

　
60
歳
以
上
の
町
内
在

住
・
在
勤
者

日
時

　
10
月
25
日
（
金
）
午
後

１
時
〜

場
所

　
住
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
雨

天
中
止
）

締
切

　
10
月
11
日
（
金
）

・

住
民
体
育
館
（
☎
８
８

‐
４
５
６
７
）

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
の
ル
ー
ト
、
全

国
８
５
７
市
町
村
の
一
つ
に
宇

治
田
原
町
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
宇
治
田
原
町
は
、
５
月
27
日

（
水
）
午
前
中
に
ス
タ
ー
ト
。

時
間
や
ル
ー
ト
等
は
、
決
ま
り

次
第
町
Ｈ
Ｐ
等
で
お
知
ら
せ

住
民
体
育
館
（
☎
８
８
‐
４

５
６
７
）

聖
火
リ
レ
ー
が
宇
治
田
原
町
へ

　
鴨
川
、
銀
閣
寺
、
哲
学
の
道

付
近
の
散
策
に
出
か
け
ま
す
。

対
象

　
小
学
生
以
上
の
町
内
在

住
・
在
勤
者
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
員

　
40
人

日
時

　
11
月
24
日
（
日
）（
小

雨
決
行
）
集
合
出
発
＝
午
前
９

時
30
分
、
帰
着
＝
午
後
４
時
予

定集
合

　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費

　
▼
中
学
生
以
上
＝
千

円
▼
小
学
生
＝
５
０
０
円

持
ち
物

　
水
筒
・
雨
具
・
タ
オ

ル
等
そ
の
他
必
要
な
も
の

申
込
期
間

　
10
月
28
日
（
月
）

〜
11
月
8
日
（
金
）

・
体
育
振
興
会
事
務
局（
住

民
体
育
館
内
☎
８
８
‐
４
５
６

７
）

京
都
東
山
ウ
ォ
ー
ク

目指せ適塩男子！
　健幸キッチン参加者募集

　自身の食生活を改善し、高血圧
を予防しましょう。全講座参加で
きる男性を募集中

1日目　11月25日（月）
　　　　午前10時～正午
高血圧予防と栄養バランス
～自分の食生活を振り返ろう～
（講話・演習）

２日目　12月10日（火）
　　　　午前10時～午後1時
さあ「適塩」を始めよう！
（講話・調理実習）参加費200円

対　象　 高齢者へ食事を作っている、
または高血圧予防に関心あ
る男性

場　所　保健センター調理室
定　員　15人

・ 介護医療課☎８８- ６６１０

実 施 日 申込期間 会　　場

11月8日
（金）

10月8日（火）から
11月5日（火）まで

八幡市役所分庁舎
２階会議室ＡおよびＢ

1月31日
（金）

１月６日（月）から
１月28日（火）まで

城陽市立福祉センター
１階ホール

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

目指せ適塩男子！
　健幸キッチン参加者募集新

　11月25日（月）
　　　　午前10時～正午



【町の位置】北緯34度51分東経135度51分海抜118メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

くとうてん

　日ごとに秋の訪れを感じる
季節になりました。秋と言え
ば、ブライダルシーズンでも
あるそうです。私も、先日い
とこの結婚式に出席してきた
のですが、優しいいとこらし
い出席者みんなを想う素敵な
結婚式で、とても温かい気持
ちになりました。宇治田原町
の子育て支援センターでも、
毎日子育てを頑張るママたち
のためにウェディングドレス
体験をしています。久しぶり
の方も、つい最近だった方も
もう１度花嫁さんになりませ
んか？　　　　　　　（は）

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　「写真」に「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」を添えて、郵便かＥメール。ご希望があれば、広
報担当者が写真撮影に伺います。▶わが家のアイドル（乳幼児）　写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」をお送りください。
■ 投稿先　総務課広報 ☎88－6631　〒610－0289（住所記入不要）　Ｅメール info@town.ujitawara.lg.jp

投稿募集中

わが家のアイドル。

宇治　咲
さ つ き

月ちゃん （１歳5ヶ月）

今西　駿
しゅん

ちゃん （2歳7ヶ月）

　　丈
じょう

ちゃん （5ヶ月） 谷口　紗
さ あ や

彩ちゃん （3歳） 村上　遥
は る や

哉ちゃん （2歳7ヶ月）

図書館だいすき！
たくさん本を読もうね。

おしゃべり兄弟、
仲良く元気に育ってね。

笑顔の素敵な紗彩ちゃん
お誕生日おめでとう♡

パプリカ歌ってはるや
毎日元気いっぱい♪

時　間　午前９時30分～
場　所　住民グラウンド（雨天時　住民体育館）

◉全13種目　◉五重箱リレーなど当日受付のオープン競技５種目

　昼休みには、うぐいす宇治田原幼稚園の園児たちによるマーチング演奏など
盛りだくさん。ご家族おそろいでスポーツの秋を楽しみながら地域の親睦を図
りましょう。

体育協会事務局（住民体育館内 ☎８８-４５６７）

◉神幸祭
　出発　〔一ノ宮〕午前11時40分
　　　　〔大　宮〕午後１時
　　　　〔三ノ宮〕午後１時20分

◉前夜祭
　場所　御旅所　　時間　午後５時～８時
　金魚すくい・綿菓子・あてもの　など

◉還幸祭
　場所　御旅所
　〔神事〕午前10時30分
　〔駆馬〕午前11時10分頃
　〔出発〕午後０時30分

　平安時代に起源を持つ伝統の田原祭。みこしが各神社から御旅所へ巡行する
神幸祭。御旅所から各所に戻る還幸祭。還幸祭の前日には今年も前夜祭が行われ、
御旅所に夜店が並びます。

田原祭実行委員会事務局 ☎８８-６６３１

場　所　総合文化センター
23日水 のど自慢＝午後６時～
26日土 コンサート（コーラス・チアダンスなど）午後１時～
 お茶席 煎茶道山茶花会　午前11時～午後３時
27日日 舞台発表（和太鼓・バレエなど）午後１時～
 お茶席 黎明会　午前10時30分～午後３時
〔展示〕
19日土～ 23日水
 人権・男女共同参画啓発パネル展　午前９時～午後５時
25日金～ 27日日
 作品展示（絵画・書道・陶芸など）　午前10時～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※最終日は午後４時30分まで
〔その他〕
25日金 維孝館中学校文化発表会
 場所　総合文化センター　午前10時～
26日土 小学校学習発表会
 場所　各小学校体育館
 田原小学校　午前８時45分～　宇治田原小学校　午前８時50分～

6日日 第53回
町民体育大会

10日木　12日土　13日日
神幸祭／前夜祭／還幸祭

田原祭（三社祭）

23日水～27日日 生涯学習フェスティバル文化祭2019

送迎バス時刻表　往路
東ルート（奥山田→総合文化センター行） 西ルート（高尾→総合文化センター行）

バ　ス　停 行　き バ　ス　停 行　き
奥山田会館 11：30　発 高尾・弘法の井戸 11：30　発
湯屋谷会館 11：45　発 銘城台下手 11：40　発
緑苑坂バス停 11：55　発 銘城台上手 11：41　発
まるやま交流館前 12：05　発 宇治茶の郷（旧JA田原）11：47　発
禅定寺上手バス停 12：10　発 南公民館 11：50　発
禅定寺下手バス停 12：15　発 旧今西医院前 ( 糠塚 ) 12：05　発
岩山会館 12：20　発 大道寺下手 12：10　発
総合文化センター着 12：25　着 平岡公民館前 12：15　発

総合文化センター着 12：20　着
社会教育課 ☎８８-５８５０


