
 

 

 

 

 

 

肌寒いと感じることが増えて、秋が深まってきました。さて、今月は「勤労感謝の日」があります。

この日は働いている人に「ありがとう」という感謝の気持ちを持つ日です。 

 

給食では、農業、漁業、畜産業など、給食で使う食材

に関わってくれている人や、調理をしてくれる人、配送し

てくれる人など、いろいろな人たちのおかげで、給食を

作ってみなさんのもとへ届けることができています。 

 

日本では、食事の時に「いただきます」「ごちそうさま」

とあいさつする習慣がありますね。これは感謝の気持ち

を伝える方法のひとつです。普段なかなか言えていない

と思う人は、心のこもったあいさつをして、食事を大切に

いただくことを意識してみましょう。 

 

～ 「いただきます」「ごちそうさま」に込める感謝の気持ち ～ 
私たちが食事の時にするあいさつには、どんな意味があるのでしょうか…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べることは、生き物に命をつないでいただき、命をつないでいくことです。

また、食事が出来上がるまでに、料理を作る人をはじめ、農作物や家畜を育

てる人、魚をとる人、食材を運ぶ人など、たくさんの人が関わっています。感謝

の気持ちを忘れずに、心を込めてあいさつし、食事をいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇治田原給食だより １１月号  

 

宇治田原町立学校給食共同調理場 発行  令和７年１１月 

「いただきます」の意味 

「いただく（頂く/戴く）」は、頭にのせる

という意味があり、身分の高い人から物を

もらう際、頭上に捧げて敬意を表した動作

にちなむ言葉です。自然の恵み、生き物の

命をもらうことへの感謝を表します。 

 

「ごちそうさま」の意味 

「ちそう（馳走）」は、食事を用意するため

に走り回ることを意味しており、この食事が

出来上がるまでに関わった人々への感謝の

気持ちが込められています。 

 



～  た  べ  も  の  ク  イ  ズ  ～ 

食
た

べものに関
かん

するクイズです。全
ぜん

問
もん

正
せい

解
かい

を目
め

指
ざ

して、挑
ちょう

戦
せん

してみてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ        

こたえ        

１ 

① の こたえ  …  「１」  、  ② の こたえ  …  「２」  

２ 


