
うめちりごはん 味付けパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

たぬき汁 なすのドライカレー 切干大根のみそ汁

白身魚のみそマヨ焼き パスタサラダ 鶏肉のごま焼き

米 80.00 味付けパン 60.00 米 80.00
うめちり 3.00

* 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00
* 牛乳 206.00

* 豚ひき肉 50.00 切干大根 4.80
平天 8.00 赤ワイン 1.00 油あげ 8.00
油あげ 10.00 冷凍にんにく 0.10 にんじん 18.00
こんにゃく 20.00 冷凍おろししょうが 0.20 青ねぎ 6.00
にんじん 15.00 なす 60.00 町内産みそ 8.00
えのきだけ 10.00 玉ねぎ 80.00 甘みそ 4.00
青ねぎ 5.00 にんじん 10.00 けずりぶし 3.00
冷凍おろししょうが 0.30 ピーマン 7.00 水 130.00
片栗粉 1.00 ウスターソース 2.00

* うす口しょうゆ 2.60 ケチャップ 5.00 * 鶏肉もも皮なし 50.00
* こい口しょうゆ 1.20 カレー粉 0.70 冷凍にんにく 0.10

しお 0.37 * こい口しょうゆ 2.00 しお 0.10
けずりぶし 2.00 しお 1.00 こしょう 0.02
水 120.00 こしょう 0.03 ごぼう 10.00

ガーリック 0.06 にんじん 10.00
まだら 50.00 ナツメグ 0.10 しめじ 10.00
しお 0.30 チリパウダー 0.03 三温糖 1.00
酒 1.00 ローリエ 0.05 * こい口しょうゆ 3.00
玉ねぎ 20.00 * 薄力粉 1.20 とうがらし粉 0.01
町内産みそ 4.20 チキンブイヨン（MCC 6.00 白いりごま 1.50

* マヨネーズ（卵なし） 6.20 ごま油 1.00
ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 3.00 リボンパスタ 7.00
パセリ　乾 0.50 にんじん 10.00
マフィンカップ 1.00 きゅうり 5.00

キャベツ 25.00
しお 0.05
こしょう 0.02
酢 1.00

* マヨネーズ（卵なし） 6.00

ごはん ちらし寿司 ごはん 小型コッペパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マーボーなす そうめん汁 五目汁 ABCスープ 春雨スープ

バンサンスー ソースかつ 鯖のみそ煮 ポテトのミートグラタン 厚あげの中華煮

米 80.00 米 80.00 米 80.00 小型コッペパン 40.00 米 80.00
* 鶏肉細切皮ﾅｼ 6.00

* 牛乳 206.00 冷凍むき枝豆 3.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00
ホールコーン 3.00

なす 50.00 にんじん 10.00 豚肉 20.00 ABCマカロニ 3.00 若鶏むね 15.00
* 豚ひき肉 30.00 ｶｯﾄ干椎茸 1.00 かまぼこ 15.00 * ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 10.00 緑豆春雨 5.00

冷凍にんにく 0.20 高野豆腐 1.00 にんじん 10.00 にんじん 15.00 にんじん 10.00
土生姜 0.50 酒 3.00 チンゲンサイ 10.00 玉ねぎ 20.00 玉ねぎ 18.00
トウバンジャン 0.20 こんぶ 0.50 もやし 20.00 キャベツ 15.00 白菜 15.00
ひまわり油 0.50 上白糖 5.00 * うす口しょうゆ 4.00 しお 0.80 青ねぎ 3.00
玉ねぎ 40.00 酢 10.00 しお 0.20 こしょう 0.03 ｶｯﾄ干椎茸 1.00
にんじん 20.00 しお 0.80 酒 0.50 * うす口しょうゆ 1.50 土生姜 0.40
ﾀｹﾉｺ(水煮） 15.00 けずりぶし 3.00 片栗粉 1.00 しお 0.06
冷凍むき枝豆 3.00 * 牛乳 206.00 水 130.00 チキンブイヨン（MCC 6.00 こしょう 0.03
ｶｯﾄ干椎茸 1.00 水 120.00 * うす口しょうゆ 3.00
町内産みそ 6.00 そうめん 8.00 * 鯖切り身丹後 40.00 * こい口しょうゆ 1.00
八丁みそ 2.00 オクラ 2.00 土生姜 1.00 じゃがいも 40.00 チキンブイヨン（MCC 2.00
三温糖 0.60 にんじん 8.00 * こい口しょうゆ 3.00 * 豚ひき肉 30.00 水 100.00

* こい口しょうゆ 2.50 かまぼこ 8.00 三温糖 4.00 玉ねぎ 20.00
酒 0.50 酒 1.00 酒 1.50 にんじん 5.00 絹厚あげ 30.00
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.00 しお 0.40 みりん 1.50 ひまわり油 0.50 豚肉 10.00
ごま油 0.30 * うす口しょうゆ 4.00 * 信州みそ 4.00 冷凍にんにく 0.20 冷凍おろししょうが 0.01
片栗粉 1.20 けずりぶし 2.00 水 40.00 ナツメグ 0.02 ひまわり油 0.25
水 6.00 こんぶ 0.40 オールスパイス 0.02 にんじん 10.00

水 160.00 ローリエ 0.02 玉ねぎ 20.00
* ポークハム 12.00 赤ワイン 1.00 ﾀｹﾉｺ(水煮） 7.00

緑豆春雨 5.50 * ぶた　大型肉腫 50.00 ケチャップ 5.00 冷三度豆ｶｯﾄ 2.00
きゅうり 15.00 しお 0.20 トマトピューレ 10.00 * こい口しょうゆ 1.80
にんじん 12.00 こしょう 0.02 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 3.00 三温糖 0.40
三温糖 1.40 白ワイン 1.00 ウスターソース 1.00 トウバンジャン 0.10

* こい口しょうゆ 4.00 * 薄力粉 6.00 しお 0.30 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 0.50
酢 2.40 水 5.00 こしょう 0.02 赤みそ 1.20
ごま油 0.80 パン粉 10.00 とろけるチーズ 13.00 酒 0.30

揚げ油 6.00 マフィンカップ 1.00 しお 0.15
ケチャップ 1.50 こしょう 0.02
ウスターソース 4.00 チキンブイヨン（MCC 3.00
三温糖 0.50 * 鶏がらスープ 1.20
みりん 3.00 水 15.00
水 1.00 片栗粉 0.50

ごま油 0.25

7月9日（木）　532kcal 7月10日（金）　571kcal7月6日（月）　609kcal 7月7日（火）　703kcal 7月8日（水）　602kcal

7月2日（木）　712kcal 7月3日（金）　593kcal7月1日（水）　592kcal

  夏野菜
な つ や さ い

を

    食
た

べよう！

　夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

には、

　トマトやピーマン、

　とうもろこし、ゴーヤ、

　かぼちゃなどがあり、

　ビタミン類
る い

や水分
す い ぶ ん

が

　豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

　旬
しゅん

の時季
じ き

にとれるものは

　栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

なうえに

　味
あ じ

も良
よ

いのが特徴
と く ち ょ う

です。

　家庭
か て い

でも積極的
せ っ き ょ く て き

に食
た

べて

　みてくださいね。

７月
がつ

 予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう 都合により、食材や献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

給食の実施日については、学校だより等もあわせてご確認ください。

 宇治田原町
う じ た わ ら ち ょ う

立
り つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

幼稚園 給食なし

七夕献立

幼稚園 給食なし



ウインナーピラフ ごはん ごはん ナン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

和風ポトフ 中華スープ 赤だし 豆入りキーマカレー

鶏胸肉のマスタード焼き 酢鶏 豚肉の生姜炒め 大根とツナのサラダ

万願寺とうがらしのたいたん 鶏肉のからあげ

* ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 8.00 米 80.00 米 80.00 ナン 100.00
にんじん 10.00
玉ねぎ 10.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00
しお 0.80
こしょう 0.03 * ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 8.00 豆腐（冷） 20.00 * 豚ひき肉 45.00

* うす口しょうゆ 1.00 にんじん 20.00 玉ねぎ 20.00 赤ワイン 1.20
チキンブイヨン（インナミ 6.00 玉ねぎ 20.00 大根 12.00 冷凍にんにく 0.10
米 65.00 チンゲンサイ 20.00 にんじん 8.00 冷凍おろししょうが 0.20
麦・ﾏﾐｰﾙ 10.00 国産きくらげ 1.00 なめこ 10.00 クミン 0.06

冷凍おろししょうが 0.20 カットわかめ 1.00 コリアンダー 0.06
* 牛乳 206.00 * うす口しょうゆ 4.00 青ねぎ 2.00 ミックスビーンズ 10.00

しお 0.50 赤みそ 6.00 にんじん 35.00
* 京もち豚ｽﾗｲｽ 30.00 こしょう 0.03 甘みそ 3.00 玉ねぎ 70.00

大根 50.00 片栗粉 1.50 * うす口しょうゆ 0.30 トマト缶詰 14.00
にんじん 20.00 チキンブイヨン（MCC 7.00 けずりぶし 2.00 ケチャップ 6.00
じゃがいも 50.00 水 130.00 水 150.00 ウスターソース 3.00
こんにゃく 30.00 カレー粉 0.70
冷三度豆ｶｯﾄ 10.00 若鶏むね 37.00 * 京もち豚ｽﾗｲｽ 42.00 しお 0.80
酒 2.00 しお 0.05 酒 1.00 こしょう 0.04
しお 0.30 * こい口しょうゆ 0.80 土生姜 1.00 オールスパイス 0.12

* うす口しょうゆ 3.00 酒 0.80 玉ねぎ 30.00 ナツメグ 0.12
みりん 1.00 片栗粉 6.00 三温糖 1.00 三温糖 0.50
けずりぶし 2.00 揚げ油 6.00 * こい口しょうゆ 4.00 * 薄力粉 3.50
水 50.00 玉ねぎ 18.00 みりん 1.00 チキンブイヨン（MCC 6.00

にんじん 13.00 ごま油 0.50 水 24.00
* 鶏肉むね皮ﾅｼ 50.00 ﾀｹﾉｺ(水煮） 5.00
* ブラウンマスタード 1.50 ピーマン 4.00 万願寺唐辛子 25.00 大根 35.00

酒 3.00 ケチャップ 8.00 ちりめんじゃこ 2.00 きゅうり 10.00
オリーブ油 2.00 三温糖 1.50 ごま油 0.40 ツナ 10.00

* こい口しょうゆ 1.50 * こい口しょうゆ 4.00 三温糖 0.60 しお 0.10
三温糖 1.00 酢 2.00 みりん 0.70 こしょう（缶） 0.01
しお 0.10 片栗粉 1.50 * こい口しょうゆ 1.40 * マヨネーズ（卵なし） 6.00
こしょう 0.02 水 24.00
冷凍にんにく 0.30 * 鶏肉手切15皮ﾅｼ 30.00

冷凍おろししょうが 0.10
冷凍にんにく 0.10
しお 0.10

* こい口しょうゆ 2.40
酒 1.00
片栗粉 9.00
揚げ油 5.00

幼稚園 7月16日（木）

小学校・中学校 7月16日（木）

小学校・中学校 8月28日（金）

幼稚園 9月02日（水）

7月16日（木）　723kcal7月13日（月）　627kcal 7月14日（火）　648kcal 7月15日（水）　585kcal

　　暑
あつ

さが厳
きび

しいこの季節
きせつ

、

　　夏
なつ

バテにならないよう、

　　気
き

をつけましょう。

　　夏
なつ

バテになると、食欲
しょくよく

　　がなくなったり、疲
つか

れ

　　やすくなったりします。

　　冷
つめ

たいものの摂
と

りすぎ、

　　偏
かたよ

った食事
しょくじ

にならない

　　ように気
き

をつけましょう。

　「夏
なつ

バテ」

　　していませんか？

※　学　校　だ　よ　り　等　も　あ　わ　せ　て　ご　確　認　く　だ　さ　い　。

「のどがかわく前
まえ

に」、

「こまめに」水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するようにしましょう。

　朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、1日
にち

3食
しょく

の

リズムを守
まも

りましょう。

　　　～　お　し　ら　せ　～

1 学 期 の 給 食 終 了 日

2 学 期 の 給 食 開 始 日

食育の日献立


