
ごはん うめちりごはん 小型コッペパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

回鍋肉 たぬき汁 ペンネのミートソース なすのみそ汁

もやしナムル 白身魚のみそマヨ焼き キャベツサラダ 焼き鳥のおろしポン酢かけ

1人分量 1人分量 1人分量 1人分量
 米 80.00  米 80.00  小型コッペパン 40.00  米 80.00

 うめちり 3.00
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

＊ 牛乳 206.00
 豚肉 50.00  ペンネ 20.00  なす 20.00
 おろししょうが 0.20  平天 8.00 ＊ 合挽肉 35.00  えのきたけ 10.00
 おろしにんにく 0.10  油あげ 10.00  おろしにんにく 0.10  にんじん 8.00
 トウバンジャン 0.10  こんにゃく 20.00  ナツメグ 0.02  カットわかめ 0.50
 たまねぎ 30.00  にんじん 15.00  オールスパイス 0.02  青ねぎ 4.00
 にんじん 20.00  えのきたけ 10.00  赤ワイン 1.00 ★ 町内産みそ 7.00
 キャベツ 50.00  青ねぎ 5.00  たまねぎ 48.00  甘みそ 3.00
 ピーマン 10.00  おろししょうが 0.30  にんじん 20.00  けずりぶし 3.00
 ﾀｹﾉｺ(水煮） 20.00  でん粉 1.00  トマト缶詰 20.00  水 160.00
 ひまわり油 0.50 ＊ うす口しょうゆ 2.60  トマトピューレ 10.00
 三温糖 1.40 ＊ こい口しょうゆ 1.20  ケチャップ 8.00 ＊ 鶏肉手切皮なし 60.00
★ 町内産みそ 4.00  しお 0.37  ウスターソース 3.00  しお 0.10
 赤みそ 3.00  けずりぶし 2.00  しお 0.50  こしょう 0.01
＊ こい口しょうゆ 3.00  水 120.00  こしょう 0.05  おろししょうが 0.10
 しお 0.02  チキンブイヨン 5.00 ＊ こい口しょうゆ 1.00
 酒 1.00  まだら（角切） 50.00  大根 20.00
 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.50  しお 0.30  キャベツ 40.00  三温糖 3.00
 ごま油 0.50  酒 1.00  にんじん 5.00 ＊ こい口しょうゆ 5.00

 たまねぎ 20.00  チンゲン菜 10.00  酒 1.00
 ちくわ 7.00  ★ 町内産みそ 4.20  しお 0.10  ゆず果汁 1.00
 太もやし 20.00 ＊ マヨネーズ（卵なし） 6.20  こしょう（缶） 0.01  酢 1.00
 きゅうり 20.00  コーンスターチ 3.00  ひまわり油 1.20  でん粉 0.80
 カットわかめ 0.50  パセリ 0.50  りんご酢 2.00  だし汁 5.00
 白いりごま 0.80  マフィンカップ 1.00 ＊ こい口しょうゆ 1.40
 三温糖 0.85  三温糖 0.50
＊ こい口しょうゆ 3.00
 酢 2.00
 ごま油 0.50

ごはん ごはん ごはん 味付けパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

そうめん汁 マーボーなす すまし汁 ABCスープ 春雨スープ

ソースかつ バンサンスー 焼きさばのみそだれ ポテトのミートグラタン 厚あげの中華煮

七夕ゼリー
1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量

 米 80.00  米 80.00  米 80.00  味付けパン 60.00  米 80.00

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 そうめん 8.00  なす 50.00  豆腐（冷） 20.00  ABCマカロニ 3.00  鶏肉 15.00
 オクラ 2.00  豚ミンチ 30.00  かまぼこ 5.00  鶏肉 10.00  緑豆はるさめ 5.00
 にんじん 8.00  おろしにんにく 0.20  チンゲン菜 15.00  にんじん 15.00  にんじん 10.00
 かまぼこ 8.00  土しょうが 0.50  にんじん 10.00  たまねぎ 20.00  たまねぎ 18.00
 酒 1.00  トウバンジャン 0.20  大根 15.00  キャベツ 15.00  はくさい 15.00
 しお 0.40  ひまわり油 0.50  エリンギ 5.00  しお 0.80  青ねぎ 3.00
＊ うす口しょうゆ 4.00  たまねぎ 40.00  青ねぎ 2.50  こしょう 0.03  ｶｯﾄ干椎茸 1.00
 けずりぶし 2.00  にんじん 20.00 ＊ うす口しょうゆ 1.80 ＊ うす口しょうゆ 1.50  土しょうが 0.40
 だしこんぶ 0.40  ﾀｹﾉｺ(水煮） 15.00  しお 0.60  でん粉 1.00  しお 0.06
 水 160.00  枝豆 3.00  けずりぶし 2.00  チキンブイヨン 6.00  こしょう 0.03

 ｶｯﾄ干椎茸 1.00  水 120.00  水 120.00 ＊ うす口しょうゆ 3.00
＊ ぶた　大型肉腫 50.00 ★ 町内産みそ 6.00 ＊ こい口しょうゆ 1.00
 しお 0.20  八丁みそ 2.00 ＊ 生鯖 50.00  じゃがいも 40.00  チキンブイヨン 2.00
 こしょう 0.02  三温糖 0.60 ★ 町内産みそ 4.00  豚ミンチ 30.00  水 100.00
 白ワイン 1.00 ＊ こい口しょうゆ 3.00  赤みそ 3.00  たまねぎ 20.00
＊ 小麦粉 6.00  酒 0.50  三温糖 2.20  にんじん 5.00  絹厚あげ 30.00
 水 5.00  ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.00  トウバンジャン 0.07  ひまわり油 0.50  豚肉 10.00
 パン粉 10.00  ごま油 0.30  みりん 1.00  おろしにんにく 0.20  おろししょうが 0.01
 揚げ油 6.00  でん粉 1.20  水 4.00  ナツメグ 0.02  ひまわり油 0.25
 ケチャップ 1.50  水 6.00  白いりごま 1.00  オールスパイス 0.02  にんじん 10.00
 ウスターソース 4.00  ローリエ 0.02  たまねぎ 20.00
 三温糖 0.50 ＊ ポークハム 12.00  赤ワイン 1.00  ﾀｹﾉｺ(水煮） 7.00
 みりん 3.00  緑豆はるさめ 5.50  ケチャップ 5.00  三度豆（冷） 2.00
 水 1.00  きゅうり 15.00  トマトピューレ 10.00 ＊ こい口しょうゆ 1.80

 にんじん 12.00  ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 3.00  三温糖 0.40
 七夕ゼリー 40.00  三温糖 1.40  ウスターソース 1.00  トウバンジャン 0.10

＊ こい口しょうゆ 4.00  しお 0.30  ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 0.50
 酢 2.40  こしょう 0.02  赤みそ 1.20
 ごま油 0.80  とろけるチーズ 13.00  酒 0.30

 マフィンカップ 1.00  しお 0.15
 こしょう 0.02
 チキンブイヨン 3.00
＊ 鶏ガラスープ 1.20
 水 15.00
 でん粉 0.50

ごま油 0.25
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なつやさい

を

    食
た

べよう！
　夏

な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

には、
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　旬
しゅん

の時季
じ き
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７月
がつ

 予定
よ て い

献立
こんだて

表
ひょう

都合により、食材や献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
給食の実施日については、学校だより等もあわせてご確認ください。

 宇治田原町
う じ た わ ら ち ょ う

立
り つ

　学校
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給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理
ち ょ う り

場
じょう

食品名 食品名 食品名

7月3日（木）　511kcal 7月4日（金）　559kcal7月1日（火）　600kcal 7月2日（水）　603kcal

食品名

食品名 食品名 食品名食品名

7月10日（木）　696kcal 7月11日（金）　576kcal7月7日（月）　698kcal 7月8日（火）　633kcal 7月9日（水）　617kcal

食品名

中学校 給食なし

七夕献立

７日使用の七夕ゼリー に

は、アレルゲン(食物アレ

ルギー特定原材料28品

目に限る)は含まれており

ません。

ま め 類 を

食 べ よ う ！



ごはん ウィンナーピラフ ごはん ナン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華スープ 和風ポトフ 赤だし 豆入りキーマカレー

酢鶏 鶏胸肉のマスタード焼き 豚肉の生姜炒め 大根とツナのサラダ

万願寺とうがらしのたいたん
1人分量 1人分量 1人分量 1人分量

 米 80.00 ＊ ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 8.00  米 80.00  ナン 100.00
 にんじん 10.00

＊ 牛乳 206.00  たまねぎ 10.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00
 しお 0.80

＊ ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 8.00  こしょう 0.03  豆腐（冷） 20.00  豚ミンチ 45.00
 にんじん 20.00 ＊ うす口しょうゆ 1.00  たまねぎ 20.00  赤ワイン 1.20
 たまねぎ 20.00  チキンブイヨン 6.00  大根 12.00  おろしにんにく 0.10
 チンゲン菜 20.00  米 65.00  にんじん 8.00  おろししょうが 0.20
 きくらげ 1.00  麦 10.00  なめこ 10.00  クミン 0.06
 おろししょうが 0.20  カットわかめ 1.00  コリアンダー 0.06
＊ うす口しょうゆ 2.70 ＊ 牛乳 206.00  青ねぎ 2.00  ミックスビーンズ 10.00
 しお 0.30  赤みそ 6.00  にんじん 35.00
 こしょう 0.03  豚肉 30.00  甘みそ 3.00  たまねぎ 70.00
 でん粉 1.50  大根 50.00 ＊ うす口しょうゆ 0.30  トマト缶詰 14.00
 チキンブイヨン 4.00  にんじん 20.00  けずりぶし 2.00  ケチャップ 6.00
＊ 鶏ガラスープ 2.00  じゃがいも 50.00  水 150.00  ウスターソース 3.00
 水 130.00  こんにゃく 30.00  カレー粉 0.70

 三度豆（冷） 10.00  豚肉 42.00  しお 0.80
 鶏肉 40.00  酒 2.00  酒 1.00  こしょう 0.04
 しお 0.05  しお 0.30  土しょうが 1.00  オールスパイス 0.12
＊ こい口しょうゆ 0.80 ＊ うす口しょうゆ 3.00  たまねぎ 30.00  ナツメグ 0.12
 酒 0.80  みりん 1.00  三温糖 1.00  三温糖 0.50
 でん粉 6.00  けずりぶし 2.00 ＊ こい口しょうゆ 4.00 ＊ 小麦粉 3.50
 揚げ油 6.00  水 50.00  みりん 1.00  チキンブイヨン 6.00
 たまねぎ 20.00  ごま油 0.50  水 24.00
 にんじん 15.00 ＊ 鶏むね肉 50.00
 ﾀｹﾉｺ(水煮） 7.00 ＊ ブラウンマスタード 1.50  万願寺唐辛子 25.00  大根 35.00
 ピーマン 5.00  酒 3.00  ちりめんじゃこ 3.00  きゅうり 10.00
 ケチャップ 8.00  オリーブ油 2.00  ごま油 0.40  ツナ 10.00
 三温糖 1.50 ＊ こい口しょうゆ 1.50  三温糖 0.60  しお 0.10
＊ こい口しょうゆ 4.00  三温糖 1.00  みりん 0.70  こしょう（缶） 0.01
 酢 2.00  しお 0.10 ＊ こい口しょうゆ 1.40 ＊ マヨネーズ（卵なし） 6.00
 でん粉 1.60  こしょう 0.02
 水 24.00  おろしにんにく 0.30

幼稚園 7月1５日（火）

小学校・中学校 7月1７日（木）

小学校・中学校 8月28日（木）

幼稚園 9月 ２ 日（火）

※　学　校　だ　よ　り　等　も　あ　わ　せ　て　ご　確　認　く　だ　さ　い　。

「のどがかわく前
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「こまめに」水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するようにしましょう。
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　　　～　お　し　ら　せ　～

1 学 期 の 給 食 終 了 日

2 学 期 の 給 食 開 始 日

　　暑
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、

　　夏
なつ
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　「夏
なつ
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　　　していませんか？

食品名 食品名 食品名食品名

7月17日（木）　629kcal7月14日（月）　659kcal 7月15日（火）　637kcal 7月16日（水）　590kcal

幼稚園 給食なし幼稚園 給食なし

食育の日 献立


