
ごはん ごはん ごはん 黒糖パン わかめご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜の旨煮 キャベツのスープ かみかみそ汁 ジュリアンスープ 五目汁

じゃがいものゴマ酢あえ ビビンバ 五目野菜炒め 鶏肉のマーマレードソース 白身魚のピリットジャン

1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量
 米 80.00  米 80.00  米 80.00  黒糖パン６０ｇ 60.00  米 80.00

 炊き込みわかめ 2.50
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

＊ 牛乳 206.00
 鶏肉 30.00  豚肉 15.00  大根 20.00 ＊ ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 10.00
 絹厚あげ 20.00  キャベツ 25.00  ごぼう 15.00  たまねぎ 25.00  豚肉 20.00
 ちくわ 20.00  にんじん 15.00  こんにゃく 10.00  にんじん 15.00  かまぼこ 12.00
 にんじん 25.00  たまねぎ 15.00  油あげ 5.00  キャベツ 15.00  にんじん 10.00
 大根 40.00  しお 0.70  青ねぎ 1.50  パセリ 0.50  チンゲン菜 10.00
 ごぼう 10.00  こしょう 0.01 ★ 町内産みそ 8.50 ＊ うす口しょうゆ 3.00  太もやし 20.00
 こんにゃく 30.00 ＊ うす口しょうゆ 2.00 ＊ こい口しょうゆ 0.10  しお 0.50 ＊ うす口しょうゆ 4.00
 三温糖 2.30 ＊ こい口しょうゆ 0.30  けずりぶし 3.00  こしょう 0.02  しお 0.20
 酒 0.30  でん粉 1.00  水 140.00 ＊ チキンブイヨン 6.00  酒 0.50
 しお 0.16  チキンブイヨン 6.00  水 120.00  けずりぶし 3.00
＊ うす口しょうゆ 2.50  水 110.00  豚肉 22.00  水 130.00
＊ こい口しょうゆ 2.50  いか 10.00 ＊ 鶏肉・手切れ 50.00
 けずりぶし 1.50 ＊ 豚ミンチ 45.00  ひまわり油 1.00  赤ワイン 1.00  まだら 60.00
 水 60.00  おろしにんにく 0.10  にんじん 10.00  しお 0.40  酒 1.00

 ひまわり油 0.50  キャベツ 25.00  こしょう 0.04  しお 0.20
 じゃがいも 30.00 ＊ こい口しょうゆ 2.50  たまねぎ 13.00  マーマレード 10.00  でん粉 8.00
 きゅうり 20.00 ＊ うす口しょうゆ 1.00  太もやし 15.00 ＊ こい口しょうゆ 2.40  揚げ油 5.00
 酢 1.50  みりん 1.00  しお 0.30  赤ワイン 1.00  にんじん 4.00
 三温糖 0.80  三温糖 1.70  こしょう 0.03  水 5.00  ピーマン 3.00
＊ うす口しょうゆ 1.50  太もやし 30.00  酒 0.50  おろしにんにく 0.15
 白すりごま 1.00  きゅうり 20.00 ＊ こい口しょうゆ 1.00  おろししょうが 0.30

 にんじん 5.00 ＊ うす口しょうゆ 1.00  青ねぎ 2.50
 ごま油 0.50 ＊ こい口しょうゆ 2.80
 三温糖 0.80  三温糖 2.50
 しお 0.20  酢 3.70
＊ こい口しょうゆ 2.00  トウバンジャン 0.12
 白いりごま 1.00  白いりごま 1.00

 水 18.00
 チキンブイヨン 1.50

ごはん ごはん ごはん 味付けパン 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

玉ねぎのみそ汁 そうめん汁 油揚げと小松菜のみそ汁 じゃが芋のベーコン煮 チキンカレー

鶏肉のからあげ 鰯の梅煮 牛肉のしぐれ煮 元気サラダ フルーツヨーグルト

キャベツサラダ
1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量

 米 80.00  米 80.00  米 80.00  味付けパン 60.00  米 67.00
 麦 13.00

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00
＊ 牛乳 206.00

 たまねぎ 30.00  そうめん 10.00  油あげ 10.00 ＊ ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 10.00
 油あげ 10.00  とうがん 20.00  カットわかめ 1.00 ＊ 鶏肉手切皮なし 20.00  鶏肉 50.00
 キャベツ 10.00  なると 5.00  小松菜 10.00  じゃがいも 80.00  しお 0.90
 カットわかめ 0.50  にんじん 7.00  たまねぎ 20.00  にんじん 32.00  こしょう 0.03
 青ねぎ 5.00  チンゲン菜 8.00 ★ 町内産みそ 7.00  たまねぎ 50.00  カレー粉 0.50
★ 町内産みそ 7.00  青ねぎ 4.00  甘みそ 3.00  三度豆（冷） 5.00  赤ワイン 1.00
 甘みそ 3.00 ＊ うす口しょうゆ 4.80  けずりぶし 3.00  しお 0.55  おろしにんにく 0.20
 けずりぶし 2.00  しお 0.10  水 150.00  こしょう 0.02  おろししょうが 0.30
 水 150.00  だしこんぶ 0.50 ＊ うす口しょうゆ 1.00  ターメリック 0.20

 けずりぶし 2.00 ＊ 牛肉ｽﾗｲｽ 30.00 ＊ こい口しょうゆ 0.50  クミン 0.10
＊ 鶏肉・手切れ 60.00  水 140.00  土しょうが 0.20  チキンブイヨン 3.00  セロリー 2.00
 おろししょうが 0.10  平天 10.00  水 35.00  ひまわり油 0.50
 おろしにんにく 0.10  いわし 40.00  つきこんにゃく 15.00  にんじん 20.00
 しお 0.10  土しょうが 1.00  にんじん 15.00  キャベツ 30.00  たまねぎ 50.00
＊ こい口しょうゆ 2.40 ＊ こい口しょうゆ 5.60  ごぼう 10.00  きゅうり 6.00  じゃがいも 50.00
 酒 1.00  三温糖 3.60  三度豆（冷） 5.00  にんじん 8.00  おろしりんご 5.00
 でん粉 9.00  酒 3.00  三温糖 1.80  ホールコーン 4.00  カレー粉 0.20
 揚げ油 5.00  みりん 1.10 ＊ こい口しょうゆ 5.00 ＊ ポークハム 5.00  ケチャップ 3.00

 水 40.00  みりん 1.00  糸かつお 0.50  チャツネ 2.00
 キャベツ 40.00  梅干し 2.00  酒 0.50  刻み昆布 0.20  ウスターソース 2.00
 にんじん 5.00  三温糖 0.50 ＊ こい口しょうゆ 2.50
 水菜 10.00  しお 0.20  カルダモン 0.05
 しお 0.10  こしょう（缶） 0.02  ガラムマサラ 0.10
 こしょう（缶） 0.01 ＊ うす口しょうゆ 1.00  しお 0.30
 ひまわり油 1.20  ひまわり油 1.20  三温糖 0.08
 りんご酢 2.00  酢 1.00 ＊ 小麦粉 6.00
＊ こい口しょうゆ 1.40  チキンブイヨン 6.00
 三温糖 0.50  水 60.00

 みかん缶 25.00
 パイナップル 15.00
 黄桃缶 20.00
＊ ヨーグルト 40.00
 粉糖 0.20
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都合により、食材や献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
給食の実施日については、学校だより等もあわせてご確認ください。
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6月9日(月)　681kcal 6月10日(火)　597kcal 6月11日(水)　624kcal 6月12日(木)　643kcal 6月13日(金)　689kcal

食品名 食品名 食品名

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

6月2日(月)　614kcal 6月3日(火)　616kcal 6月4日(水)　556kcal 6月5日(木)　571kcal 6月6日(金)　631kcal

食品名 食品名

食生活を見直しましょう♪

中学２年 給食なし

虫歯予防デー

かみかみ献立

宇小 給食試食会

入梅 献立
小学５年 給食なし

小学５年 給食なし


