
ごはん ごはん 抹茶小型コッペパン 切り干しごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根たっぷりスープ すまし汁 パスタクリームスープ かみかみそ汁

五目ビーフン 厚揚げと豚肉のみそ炒め シャキシャキサラダ 根菜と板ふのカミカミ和え

1人分量 1人分量 1人分量 1人分量
 米 80.00  米 80.00  小型コッペパン 40.00  切干大根 3.00

 にんじん 10.00
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00  ちりめんじゃこ 3.00

 油あげ 6.00
 豚肉 10.00  豆腐（冷） 25.00  リボンパスタ 12.00  酒 1.80
 しお 0.10  かまぼこ 10.00 ＊ 鶏肉手切皮なし 20.00 ＊ うす口しょうゆ 5.00
 こしょう 0.02  にんじん 5.00  にんじん 15.00  米 70.00
 酒 0.50  えのきたけ 4.00  たまねぎ 20.00
 大根 35.00  小松菜 5.00  ホールコーン 10.00 ＊ 牛乳 206.00
 えのきたけ 6.00 ＊ うす口しょうゆ 2.20  クリームコーン 10.00
 土しょうが 0.30  しお 0.50  しめじ 8.00  大根 20.00
 にら 5.00  酒 0.50 ＊ 小麦粉 3.00  ごぼう 15.00
＊ うす口しょうゆ 2.00  けずりぶし 2.00 ＊ 生クリーム 18.00  こんにゃく 10.00
＊ こい口しょうゆ 2.30  水 140.00  しお 0.70  油あげ 5.00
 しお 0.25  こしょう 0.03  青ねぎ 1.50
 ごま油 0.10  絹厚あげ 30.00  ローリエ 0.02  甘みそ 1.30
 けずりぶし 3.00 豚肉 15.00  チキンブイヨン 4.00 ★ 町内産みそ 8.50
 水 110.00  ﾀｹﾉｺ(水煮） 10.00  水 80.00 ＊ こい口しょうゆ 0.10

 ｶｯﾄ干椎茸 0.70  けずりぶし 3.00
 ビーフン 12.00  にんじん 10.00  じゃがいも 40.00  水 140.00
 豚肉 25.00  たまねぎ 30.00  きゅうり 15.00
 いか 7.00  おろししょうが 0.10  にんじん 5.00  板ふ 5.00
 キャベツ 25.00  おろしにんにく 0.10  酢 1.70  ごぼう 25.00
 にんじん 5.00  ひまわり油 1.00  ひまわり油 1.40  れんこん 25.00
 たまねぎ 10.00  八丁みそ 4.00  しお 0.25  でん粉 6.50
 土しょうが 0.50  酒 5.00  こしょう（缶） 0.02  揚げ油 5.00
 しお 0.10 ＊ こい口しょうゆ 2.50  甘みそ 6.00
 こしょう 0.02  三温糖 3.00 ＊ こい口しょうゆ 1.90
＊ うす口しょうゆ 3.60  水 6.00  三温糖 2.30
 ごま油 0.30  みりん 2.40
 ひまわり油 0.50  白いりごま 1.20

 水 6.00

麦ごはん ごはん ごはん 黒糖パン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポークカレー 野菜の旨煮 のっぺい汁 豆と雑穀のミネストローネ けんちん汁

コールスローサラダ 甘酢和え 大豆の磯煮 マッシュポテト 揚げじゃがいものそぼろあんかけ

豚肉のやわらか煮
1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量

 米 67.00  米 80.00  米 80.00  黒糖パン 60.00  米 80.00
 麦 13.00

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00
＊ 牛乳 206.00

 鶏肉 30.00  鶏肉 10.00  10種ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ 6.00  鶏肉 10.00
 豚肉 45.00  絹厚あげ 20.00  酒 0.50 ＊ ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 10.00  豆腐（冷） 15.00
 しお 0.90  ちくわ 20.00  しお 0.07  おろしにんにく 0.30  油あげ 10.00
 こしょう 0.03  にんじん 25.00  でん粉 1.00  白ワイン 1.00  大根 15.00
 カレー粉 0.30  大根 38.00  大根 15.00  にんじん 20.00  にんじん 8.00
 赤ワイン 1.00  ごぼう 10.00  さといも（冷） 20.00  たまねぎ 30.00  ごぼう 10.00
 おろしにんにく 0.20  こんにゃく 30.00  ごぼう 8.00  じゃがいも 20.00  さといも（冷） 15.00
 おろししょうが 0.30  三温糖 2.30  にんじん 8.00  トマト缶詰 15.00  こんにゃく 8.00
 ターメリック 0.10  酒 0.30  こんにゃく 10.00  パセリ 0.50  青ねぎ 1.50
 クミン 0.10  しお 0.16  青ねぎ 2.00  しお 0.80 ＊ こい口しょうゆ 3.50
 セロリー 2.00 ＊ うす口しょうゆ 2.50 ＊ こい口しょうゆ 2.30  こしょう 0.03 ＊ うす口しょうゆ 2.00
 ひまわり油 0.50 ＊ こい口しょうゆ 2.50 ＊ うす口しょうゆ 2.00 ＊ うす口しょうゆ 1.50  しお 0.25
 にんじん 20.00  けずりぶし 1.50  しお 0.10  三温糖 0.30  けずりぶし 2.00
 たまねぎ 50.00  水 60.00  けずりぶし 2.00  チキンブイヨン 8.00  水 110.00
 じゃがいも 50.00  水 90.00  水 100.00
 おろしりんご 5.00  キャベツ 30.00  でん粉 0.70  じゃがいも 60.00
 カレー粉 0.40  ほうれんそう 10.00  じゃがいも 50.00  揚げ油 1.00
 ケチャップ 3.00  ちりめんじゃこ 3.00 ＊ 大豆 15.00  しお 0.16 ＊ 豚ミンチ 28.00
 チャツネ 2.00  カットわかめ 0.60  油あげ 7.00  こしょう（缶） 0.01  三温糖 2.00
 ウスターソース 2.00  酢 2.00  干しひじき 2.00  みりん 1.00
＊ こい口しょうゆ 2.50  三温糖 1.00  にんじん 15.00  豚肉 50.00  酒 1.00
 カルダモン 0.05 ＊ うす口しょうゆ 2.00  三温糖 1.10 ＊ こい口しょうゆ 4.00 ＊ こい口しょうゆ 3.20
 ガラムマサラ 0.10  白いりごま 1.00 ＊ こい口しょうゆ 3.00  みりん 0.20  水 5.00
 しお 0.30  しお 0.07  赤ワイン 1.00  でん粉 0.50
 三温糖 0.10  だし汁 27.00  マーマレード 12.00
＊ 小麦粉 6.00  水 8.00
 チキンブイヨン 6.00
 水 60.00

 キャベツ 25.00
 きゅうり 8.00
 にんじん 8.00
 しお 0.20
 酢 1.00
 三温糖 0.60
 ひまわり油 1.20
 マスタード 0.10
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都合により、食材や献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
給食の実施日については、学校だより等もあわせてご確認ください。
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食品名食品名 食品名 食品名食品名

11月13日（木） 663kcal 11月14日（金） 663kcal11月10日（月） 622kcal 11月11日（火） 605kcal 11月12日（水） 590kcal

食品名食品名 食品名 食品名

11月6日（木） 550kcal 11月7日（金） 656kcal11月4日（火） 572kcal 11月5日（水） 586kcal

田小４年 給食なし

田小２年 給食なし

田小１年 給食なし

中学２年 給食なし

中学２年 給食なし

いい歯の日 献立



ウィンナーピラフ ごはん 秋の実りごはん 味付けパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

秋野菜スープ 回鍋肉 根菜汁 かぶのポトフ かきたま汁

鶏肉のバーベキューソース もやしの中華サラダ さわらの幽庵焼き ごまドレッシングサラダ 五目きんぴら

1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量
 ウインナー 8.00  米 80.00  米 80.00  味付けパン 60.00  米 80.00
 にんじん 10.00  さつまいも 10.00
 たまねぎ 10.00 ＊ 牛乳 206.00  油あげ 10.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00
 しお 0.80  しめじ 10.00
 こしょう 0.03  豚肉 50.00 ＊ うす口しょうゆ 5.50 ＊ ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 15.00 ＊ 卵 20.00
＊ うす口しょうゆ 1.00  おろししょうが 0.20  酒 2.00  たまねぎ 50.00  豆腐 15.00
 チキンブイヨン 10.00  おろしにんにく 0.10  しお 0.40  にんじん 20.00  チンゲン菜 15.00
 米 70.00  トウバンジャン 0.10  大根 28.00  たまねぎ 10.00

 たまねぎ 30.00 ＊ 牛乳 206.00  大かぶ 15.00  にんじん 8.00
＊ 牛乳 206.00  にんじん 20.00  セロリー 3.00 ＊ うす口しょうゆ 3.50

 キャベツ 50.00 ＊ 鶏肉手切皮なし 10.00  パセリ 0.40  しお 0.30
 豚肉 20.00  ピーマン 10.00  酒 0.50  白ワイン 1.50  酒 0.50
 にんじん 15.00  ﾀｹﾉｺ(水煮） 20.00  しお 0.05  こしょう 0.02  でん粉 1.00
 キャベツ 25.00  ひまわり油 0.50  でん粉 0.50  しお 0.90  けずりぶし 2.50
 大根 35.00  三温糖 1.40  れんこん 20.00  チキンブイヨン 6.00  水 120.00
 しめじ 10.00 ★ 町内産みそ 4.00  大根 15.00  水 80.00
 パセリ 0.50  赤みそ 3.00  にんじん 10.00  豚肉 20.00
 しお 0.50 ＊ こい口しょうゆ 1.80  ごぼう 5.00  キャベツ 25.00  ひまわり油 1.00
 こしょう 0.04  しお 0.02  つきこんにゃく 10.00  にんじん 10.00  平天 10.00
＊ うす口しょうゆ 0.40  酒 1.00  白ねぎ 3.00  大根 10.00  にんじん 10.00
 チキンブイヨン 10.00  ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.50 ＊ こい口しょうゆ 0.80  カットわかめ 0.50  ごぼう 10.00
 水 90.00  ごま油 0.50 ＊ うす口しょうゆ 1.50 ＊ こい口しょうゆ 1.00  三度豆（冷） 3.00

 しお 0.45  酢 1.40  つきこんにゃく 20.00
＊ 鶏肉もも 50.00  太もやし 30.00  酒 1.00  三温糖 0.80  三温糖 1.60
 白ワイン 1.00  にんじん 7.00  けずりぶし 2.00  しお 0.08 ＊ こい口しょうゆ 3.80
＊ こい口しょうゆ 1.00  きゅうり 10.00  水 130.00  白すりごま 0.70  みりん 0.50
 おろしりんご 7.00 ＊ ポークハム 7.00  ひまわり油 0.60  白いりごま 1.00
 たまねぎ 5.00  三温糖 1.00  さわら 40.00  オリーブ油 0.60
 おろししょうが 0.40  酢 2.40  三温糖 3.00
 おろしにんにく 0.20 ＊ こい口しょうゆ 2.40 ＊ こい口しょうゆ 4.00
＊ こい口しょうゆ 4.00  ごま油 0.90  みりん 2.00
 三温糖 1.50  水 10.00
 レモン果汁 0.80  ゆず果汁 1.00
 水 2.00  でん粉 0.70

ごはん ごはん バターパン 茶の香ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 茶の葉ふりかけ

カレーうどん 田原みそスープ かぼちゃのポタージュ 牛乳

白菜の土佐和え ししゃものいそべ揚げ ひじきサラダ 平天のすまし汁

焼きさばのみそだれ
1人分量 1人分量 1人分量 1人分量

 米 80.00  米 80.00  バターパン 60.00  米 80.00
 しお 0.50

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00  だしこんぶ 0.50
 せん茶 2.00

＊ 冷凍うどん 30.00  たまねぎ 20.00 ＊ ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 8.00  水 96.00
 豚肉 20.00  油あげ 5.00  かぼちゃ 50.00
＊ こい口しょうゆ 0.50  じゃがいも 30.00  たまねぎ 40.00  茶がら 3.50
 三温糖 0.20  カットわかめ 0.50 ＊ 生クリーム 15.00  土しょうが 0.20
 油あげ 5.00  水菜 5.00 ＊ 小麦粉 3.00  ちりめんじゃこ 1.00
 にんじん 10.00  しお 0.06  しお 0.70  糸かつお 1.00
 たまねぎ 20.00 ＊ うす口しょうゆ 0.70  こしょう 0.05  白いりごま 1.00
 えのきたけ 5.00 ★ 町内産みそ 4.00  オリーブ油 0.50  三温糖 1.00
 ｶｯﾄ干椎茸 1.00  甘みそ 3.00  チキンブイヨン 6.00  みりん 1.00
 青ねぎ 2.50  けずりぶし 2.00  水 75.00 ＊ こい口しょうゆ 1.50
＊ うす口しょうゆ 5.30 ＊ 鶏ガラスープ 1.50  水 1.00
＊ こい口しょうゆ 1.40  水 150.00  干しひじき 1.60
 みりん 2.50  ごぼう 12.00 ＊ 牛乳 206.00
 カレー粉 0.35  ししゃも 36.00  にんじん 8.00
 しお 0.20 ＊ 小麦粉 4.20  キャベツ 8.00  平天 10.00
 けずりぶし 3.00  でん粉 4.20  ホールコーン 8.00  油あげ 10.00
 水 120.00  ベーキング粉 0.15 ＊ こい口しょうゆ 1.00  こんにゃく 10.00
 でん粉 3.00  塩 0.20 ＊ マヨネーズ（卵なし） 4.00  にんじん 15.00

 あおのり 0.10  練りごま 1.00  えのきたけ 10.00
 かまぼこ 8.00  水 10.00  青ねぎ 2.00
 はくさい 38.00  揚げ油 4.00 ＊ うす口しょうゆ 2.00
 ほうれんそう 5.00 ＊ こい口しょうゆ 0.75
 にんじん 5.00  しお 0.30
 三温糖 0.25  けずりぶし 2.00
＊ こい口しょうゆ 1.60  水 130.00
 糸かつお 0.40

＊ 生鯖 50.00
★ 町内産みそ 4.00
 赤みそ 3.00
 三温糖 2.20
 トウバンジャン 0.07
 みりん 1.00
 水 4.00
 白いりごま 1.00

給食
きゅうしょく

の実施日
じ っ し び

については
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だより等
な ど

もあわせて

ご確認
か く に ん

ください。

食品名食品名 食品名食品名

11月27日（木） 688kcal 11月28日（金） 681kcal11月25日（火） 572kcal 11月26日（水） 625kcal

食品名食品名 食品名 食品名食品名

11月20日（木） 582kcal 11月21日（金） 569kcal11月17日（月） 591kcal 11月18日（火） 602kcal 11月19日（水） 622kcal

小学３年 給食なし

中学校 給食なし

中学校 給食なし

宇小４年 給食なし

茶ッピーランチ

食育の日 献立


