
バターパン ごはん わかめご飯 ごはん ごはん 小型コッペパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カレー風味の野菜スープ いももち汁 レタススープ わかめのすまし汁 マーボー豆腐 大根と白菜のスープ

鶏肉の甘辛だれ ちくわとごぼうのきんぴら カレー肉まん あじの南蛮漬 バンサンスー お好み焼き

1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量
バターパン 60.00 米 80.00 米 80.00 米 80.00 米 80.00 小型コッペパン 40.00

炊込わかめ 2.50
* 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00

* 牛乳 206.00
* 京もち豚ｽﾗｲｽ 20.00 いももち 30.00 豆腐 25.00 * 豚ひき肉 24.00 * 京もち豚ｽﾗｲｽ 10.00

にんじん 10.00 豚肉 15.00 * 鶏肉細切皮ﾅｼ 10.00 カットわかめ 1.00 土生姜 0.56 大根 30.00
キャベツ 20.00 にんじん 10.00 玉ねぎ 15.00 かまぼこ 8.00 冷凍にんにく 0.20 白菜 20.00
玉ねぎ 20.00 玉ねぎ 20.00 レタス 15.00 えのきだけ 4.00 トウバンジャン 0.20 * うす口しょうゆ 4.00
じゃがいも 20.00 青ねぎ 2.50 にんじん 10.00 小松菜 5.00 ひまわり油 0.80 * こい口しょうゆ 1.00
カレー粉 0.14 * こい口しょうゆ 1.70 しめじ 8.00 * うす口しょうゆ 2.20 豆腐（冷） 92.00 しお 0.20
しお 0.70 * うす口しょうゆ 2.00 豆腐（冷） 5.00 しお 0.50 玉ねぎ 40.00 こしょう 0.02
こしょう 0.01 しお 0.12 青ねぎ 3.00 酒 0.50 ﾀｹﾉｺ(水煮） 9.60 チキンブイヨン（MCC 10.00

* うす口しょうゆ 1.50 けずりぶし 2.00 しお 0.45 けずりぶし 2.00 にんじん 9.60 水 140.00
チキンブイヨン（MCC 4.00 水 110.00 こしょう 0.02 水 140.00 青ねぎ 2.80
水 120.00 * うす口しょうゆ 2.50 ｶｯﾄ干椎茸 0.96 * 豚ひき肉 15.00

ちくわ 15.00 チキンブイヨン（MCC 5.00 あじ開一夜干 40.00 町内産みそ 2.96 しお 0.10
* 鶏肉もも 60.00 にんじん 25.00 水 130.00 あじ開一夜干 50.00 八丁みそ 2.00 こしょう 0.01

冷凍にんにく 0.10 ごぼう 20.00 酒 1.00 三温糖 1.60 ひまわり油 0.50
しお 0.10 冷三度豆ｶｯﾄ 5.00 * 豚ひき肉 25.00 しお 0.20 * こい口しょうゆ 2.96 * いか 10.00
酒 1.00 三温糖 0.95 ｶｯﾄ干椎茸 1.00 片栗粉 5.00 酒 2.40 キャベツ 50.00
三温糖 2.50 * こい口しょうゆ 3.30 青ねぎ 2.00 揚げ油 3.00 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 2.00 * 干しえび 1.50

* こい口しょうゆ 4.00 みりん 0.50 * こい口しょうゆ 2.00 青ねぎ 5.00 片栗粉 1.60 紅しょうが 1.00
みりん 2.00 ひまわり油 1.00 酒 0.50 土生姜 0.50 ごま油 0.24 * 薄力粉 20.00
けずりぶし 1.50 白いりごま 1.00 三温糖 0.70 酢 5.00 チキンブイヨン（MCC 4.00 しお 0.10
水 10.00 カレー粉 0.20 三温糖 4.00 水 24.00 こしょう 0.02
片栗粉 0.70 しお 0.10 * こい口しょうゆ 6.80 長芋（冷） 3.00

こしょう 0.02 水 7.50 * ポークハム 6.00 * 鶏卵 20.00
ごま油 0.50 緑豆春雨 5.00 お好焼きソース 12.00
蒸しパン小麦粉 35.00 チンゲンサイ 17.00 粉かつお 0.50
カレー粉 0.30 にんじん 15.00 あおさ 0.10
水 30.00 三温糖 1.20 けずりぶし 1.00
マフィンカップ 1.00 * こい口しょうゆ 3.50 水 10.00

酢 2.00
ごま油 0.70

ばら寿司 ごはん ごはん バーガーパン 麦ごはん ゆかりご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

吉野汁 大根のみそ汁 厚あげの中華煮 ABCスープ チキンカレー わかめスープ

甘酢和え 高野豆腐の煮物 棒棒鶏サラダ 白身魚のフライ フルーツポンチ カレー肉まん

目の愛護デーゼリー ボイルキャベツ
1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量

米 75.00 米 80.00 米 80.00 バーガーパン 70.00 米 67.00 米 80.00
にんじん 10.00 * 麦 13.00 しお 0.20
ｶｯﾄ干椎茸 0.70 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 酒 2.00
高野豆腐 1.30 * 牛乳 206.00 ゆかり 2.00
酒 3.00 大根 18.00 絹厚あげ 60.00 ABCマカロニ 3.00
こんぶ 0.50 油あげ 10.00 * 京もち豚ｽﾗｲｽ 20.00 * ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ 10.00 若鶏むね 50.00 * 牛乳 206.00
上白糖 5.00 にんじん 8.00 冷凍おろししょうが 0.02 にんじん 15.00 しお 0.90
酢 10.00 玉ねぎ 20.00 ひまわり油 0.50 玉ねぎ 20.00 こしょう 0.03 カットわかめ 0.60
しお 0.80 チンゲンサイ 8.00 にんじん 25.00 キャベツ 15.00 カレー粉 0.50 玉ねぎ 25.00
鯖水煮 20.00 カットわかめ 0.35 玉ねぎ 45.00 しお 0.80 赤ワイン 1.00 にんじん 15.00
三温糖 2.00 町内産みそ 8.00 ﾀｹﾉｺ(水煮） 17.00 こしょう 0.03 冷凍にんにく 0.20 豆腐（冷） 5.00
酒 1.00 甘みそ 3.00 冷三度豆ｶｯﾄ 5.00 * うす口しょうゆ 1.50 冷凍おろししょうが 0.30 白いりごま 0.30

* こい口しょうゆ 0.80 けずりぶし 3.00 * こい口しょうゆ 3.60 片栗粉 1.00 ターメリック 0.20 青ねぎ 2.00
水 130.00 三温糖 0.40 チキンブイヨン（MCC 6.00 クミン 0.10 しお 0.60

* 牛乳 206.00 トウバンジャン 0.20 水 120.00 セロリ 2.00 こしょう 0.02
* 鶏肉細切皮ﾅｼ 10.00 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.20 ひまわり油 0.50 * うす口しょうゆ 1.50

絹厚あげ 20.00 高野豆腐 12.00 赤みそ 2.80 白身魚フライ 60.00 にんじん 20.00 * こい口しょうゆ 0.70
* 鶏肉手切皮なし 20.00 にんじん 6.00 酒 0.50 ウスターソース 3.00 玉ねぎ 50.00 * 鶏がらスープ 2.00

酒 0.50 冷三度豆ｶｯﾄ 6.00 しお 0.30 揚げ油 5.00 じゃがいも 50.00 けずりぶし 1.00
しお 0.10 三温糖 2.50 こしょう 0.03 おろしりんご 5.00 水 150.00
片栗粉 1.00 しお 0.10 チキンブイヨン（MCC 6.00 キャベツ 35.00 カレー粉 0.20 ごま油 0.40
白菜 30.00 * うす口しょうゆ 4.00 * 鶏がらスープ 2.50 にんじん 5.00 ケチャップ 3.00
にんじん 10.00 * こい口しょうゆ 0.40 水 30.00 チャツネ 2.00 * 豚ミンチ 25.00
青ねぎ 5.00 みりん 1.20 片栗粉 1.00 ウスターソース 2.00 ｶｯﾄ干椎茸 1.00
しお 0.20 酒 0.80 ごま油 0.50 * こい口しょうゆ 2.50 青ねぎ 2.00

* うす口しょうゆ 2.20 だし汁 50.00 カルダモン 0.05 * こい口しょうゆ 2.00
* こい口しょうゆ 0.50 * 鶏肉ｻｻﾐ筋ﾅｼ 12.00 ガラムマサラ 0.10 酒 0.50

けずりぶし 2.00 きゅうり 17.00 しお 0.30 三温糖 0.70
水 100.00 にんじん 5.00 三温糖 0.08 カレー粉 0.25

緑豆春雨（ﾀｲ産 3.00 * 薄力粉 6.00 しお 0.10
キャベツ 25.00 三温糖 0.80 チキンブイヨン（MCC 6.00 こしょう 0.02
にんじん 10.00 * こい口しょうゆ 1.40 水 60.00 ごま油 0.50
チンゲンサイ 10.00 酢 1.00 蒸しパン小麦粉 35.00
カットわかめ 0.40 練りごま 1.20 ナタデココ 15.00 カレー粉 0.30
酢 1.70 ごま油 0.20 みかん缶 20.00 水 30.00

* うす口しょうゆ 1.70 黄桃缶 15.00 マフィンカップ 1.00
三温糖 0.80 赤ワイン 1.00
白いりごま 0.40 水 25.00

上白糖 5.00
ブルーベリーゼリー 28.00

10月1日（木）　697kcal

食品名

10月9日（金）　600kcal
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ひょう 都合により、食材や献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

給食の実施日については、学校だより等もあわせてご確認ください。
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食品名 食品名 食品名 食品名

食品名食品名 食品名

10月13日（火）　592kcal 10月14日（水）　650kcal

10月7日（水）　635kcal 10月8日（木）　548kcal10月2日（金）　554kcal 10月5日（月）　644kcal 10月6日（火）　670kcal

食品名 食品名

食品名

10月16日（金）　636kcal 10月19日（月）　649kcal10月15日（木）　659kcal

食品名

中学校 給食なし

宇小３年 給食なし

小学校 給食なし

中学校 給食なし

うじたわらの日 献立

ブルーベリーゼリー

アレルゲン・・・・なし



ごはん 麦ごはん 味付けパン チャーハン ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

はも団子のすまし汁 タコミートソース 鶏ごぼうスープ 豚肉のしょうがスープ カラフルすまし汁 筑前煮

魚のお茶風味パン粉焼き ボイルキャベツ まめまめサラダ プリプリ中華いため 酢鶏 白菜と水菜の即席漬け

スライスチーズ
1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量 1人分量

米 80.00 米 67.00 味付けパン 60.00 * 焼き豚 10.00 米 80.00 米 80.00
* 麦 13.00 玉ねぎ 10.00

* 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00 にんじん 10.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00
* 牛乳 206.00 ごま油 0.50

はもボール 20.00 * 鶏肉もも細切 10.00 * うす口しょうゆ 4.00 油あげ 10.00 * 鶏肉手切皮なし 30.00
カットわかめ 1.00 * ぶたもも 70.00 ごぼう 12.00 しお 0.04 ｶｯﾄ干椎茸 1.00 酒 0.30
にんじん 15.00 赤ワイン 1.20 玉ねぎ 15.00 こしょう 0.04 にんじん 10.00 ちくわ 10.00
玉ねぎ 20.00 しお 0.35 豆腐 20.00 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 0.80 大根 20.00 平天 10.00
ｶｯﾄ干椎茸 1.00 こしょう 0.03 えのきだけ 10.00 チキンブイヨン（インナミ 10.00 青ねぎ 2.50 にんじん 25.00
青ねぎ 1.50 冷凍にんにく 0.25 にんじん 8.00 米 80.00 みりん 1.00 ごぼう 20.00

* うす口しょうゆ 3.20 にんじん 35.00 チンゲンサイ 5.00 しお 0.40 ﾀｹﾉｺ(水煮） 18.00
しお 0.40 玉ねぎ 70.00 * うす口しょうゆ 4.60 * 牛乳 206.00 * うす口しょうゆ 4.00 冷三度豆ｶｯﾄ 5.00
けずりぶし 2.00 ケチャップ 7.00 しお 0.25 酒 1.00 こんにゃく 30.00
水 140.00 トマトピューレ 7.00 こしょう 0.01 豚肉 10.00 けずりぶし 2.00 三温糖 1.90

ウスターソース 3.50 チキンブイヨン（MCC 10.00 にんじん 15.00 水 130.00 * こい口しょうゆ 5.40
鮭 50.00 * こい口しょうゆ 1.20 水 120.00 玉ねぎ 20.00 みりん 0.30
しお 0.30 カレー粉 0.21 チンゲンサイ 10.00 若鶏むね 37.00 しお 0.05
こしょう 0.03 チリパウダー 0.06 ツナ 12.00 冷凍おろししょうが 0.30 しお 0.05 けずりぶし 1.00

* 薄力粉 4.50 しお 0.45 * 大豆（北海道）（乾） 10.00 * うす口しょうゆ 4.00 * こい口しょうゆ 0.80 水 55.00
水 9.00 こしょう 0.03 冷凍むき枝豆 5.00 しお 0.30 酒 0.80
パン粉 8.50 * 薄力粉 1.40 冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ 10.00 こしょう 0.03 片栗粉 7.00 白菜 40.00
玉露 0.50 三温糖 0.20 片栗粉 1.50 揚げ油 6.00 水菜 10.00
オリーブ油 1.30 キャベツ 40.00 酢 0.70 チキンブイヨン（MCC 10.00 玉ねぎ 18.00 塩ふき昆布 1.00

* うす口しょうゆ 1.60 水 135.00 にんじん 13.00 白いりごま 0.40
スライスチーズ 20.00 ごま油 0.06 ﾀｹﾉｺ(水煮） 5.00

若鶏むね 30.00 ピーマン 4.00
ごま油 0.30 ケチャップ 8.00
酒 0.50 三温糖 1.50

* こい口しょうゆ 1.80 * こい口しょうゆ 4.00
土生姜 0.40 酢 2.00
冷凍にんにく 0.20 片栗粉 1.50
トウバンジャン 0.05 水 30.00
にんじん 10.00
ﾀｹﾉｺ(水煮） 15.00
こんにゃく 20.00
うずら卵 25.00
三温糖 0.70

* こい口しょうゆ 1.00
* うす口しょうゆ 1.00

酢 0.50
片栗粉 1.00

きのこごはん ミルクパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

豚汁 野菜スープ いものこ汁

五目煮豆 ハロウィングラタン サケの紅葉焼き

1人分量 1人分量 1人分量
しめじ 10.00 ミルクパン 60.00 米 80.00
しいたけ 5.00
えのきだけ 3.00 * 牛乳 206.00 * 牛乳 206.00
油あげ 10.00

* うす口しょうゆ 4.50 豚肉 15.00 里芋 20.00
酒 1.50 にんじん 20.00 ごぼう 10.00
しお 0.50 キャベツ 30.00 まいたけ 10.00
米 80.00 チンゲンサイ 10.00 にんじん 15.00

* うす口しょうゆ 4.00 * 鶏肉もも皮なし 20.00
* 牛乳 206.00 しお 0.40 豆腐 20.00

こしょう 0.03 白ねぎ 5.00
豚肉 20.00 チキンブイヨン（MCC 6.00 酒 1.00
酒 0.50 水 120.00 みりん 1.00
油あげ 5.00 * こい口しょうゆ 2.50
大根 20.00 * 豚ひき肉 20.00 しお 0.30
にんじん 10.00 白ワイン 1.00 けずりぶし 3.00
さといも 15.00 西洋かぼちゃ 25.00 水 84.00
青ねぎ 1.50 玉ねぎ 25.00
町内産みそ 7.00 しめじ 8.00 鮭 40.00
甘みそ 3.00 オリーブ油 0.50 しお 0.30

* こい口しょうゆ 0.10 しお 0.40 こしょう 0.02
けずりぶし 3.00 こしょう 0.02 酒 0.40
水 110.00 調理用牛乳 30.00 にんじん 12.00

米粉 3.00 * マヨネーズ（卵なし） 12.00
若鶏むね 12.00 チキンブイヨン（MCC 4.00

* 大豆（北海道）（乾） 5.00 とろけるチーズ 8.00
にんじん 12.00 パン粉 0.80
じゃがいも 24.00 マフィンカップ 1.00
冷三度豆ｶｯﾄ 6.00
三温糖 0.70

* こい口しょうゆ 1.70
* うす口しょうゆ 0.80

みりん 0.60
だし汁 28.00

食品名 食品名

10月28日（水）　631kcal 10月29日（木）　636kcal 10月30日（金）　623kcal

食品名食品名 食品名 食品名

10月22日（木）　627kcal 10月27日（火）　528kcal10月26日（月）　659kcal10月20日（火）　600kcal 10月21日（水）　636kcal

食品名 食品名 食品名

10月23日（金）　617kcal

食育の日 献立

茶ッピーランチ

ハロウィン献立

こたえは ③ です。

すしのねたで にんきの しょくざいだね！

幼稚園 給食なし

田小６年 給食なし

つめは短く

切っておこう！

手洗いも

必ずしましょう！


