
子育て支援
センター事業

4月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 栄養相談
①10：00～11：00 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

時間
場所

内容

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

センター開放
9：00～16：30
はぐ♡くむセンター

21 22 23 24 25 26
栄養相談
①10：00～11：00 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

あそびの広場
10：00～11：00
中央公園
ミニ運動会

おでかけ広場
10：00～11：00
銘城台自治会館
親子遊び

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
アロマ講座

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
手型足型アート

27 28 29 30
昭和の日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 11日㊎・25日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 11日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 22日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 22日㊋ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 18日㊎ 午後
南 区 公 民 館 30日㊌ 午後
岩 山 会 館 30日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 18日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 23日㊌ 午後
立 川 公 民 館 25日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 16日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 ９日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　4日㊎21日㊊　①午前10時00分～11時00分
　　　　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
予防接種（BCG）　［対象］５か月～１歳未満
　９日㊌　午後１時10分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　11日㊎　午後０時50分～１時30分受付
２歳児歯科健診　［対象］2歳4か月～2歳8か月
　18日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８か月～10か月
　25日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

～センター開放日についてのお知らせ～

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

子どもに伝わる声かけと関わり方

〇伝わる声かけと関わり方
・ルールを事前に伝える
　やってほしいことを前もって伝えること
で、どう行動すれば良いのかが分かり、注意
することが少なくなる。
・「ちゃんと」「きちんと」などあいまいな
表現を避ける
　「ちゃんと片付けて」ではどうしたらいい
のか伝わりにくい。「おもちゃをカゴに入れ
ようね」など具体的に伝える。
・ダメなことより、やって良いことを伝え
る
　「走ったらダメ」などの否定的な言葉では、
ダメなことはわかっても「きちんと」などの
表現と同じように、「どうしたらよいの？」
となる。「歩こうね」などの肯定的な言葉で
話す。
・増やしたい行動を褒める
　褒められた嬉しさや喜びから、またやって
みようという意欲につながり、褒められた行
動が増える。☆「その場で」「短く」「具体的に」
褒めることがポイント
・良くない行動や発言は適切に教える
　間違いは、理解させて繰り返さず、正しい
行動へ修正することが大切。おもちゃの取り
合いで友達を叩いた時は、「叩いたらダメ、

叩いたら痛いよね。叩かないで貸してって言
おうね」と教える。☆「大声を出さず」「具
体的に」「改善策まで」教えることがポイン
ト
〇�正しいかどうかではなく、怖いかどうか
になっていないか

　良いことをした時は「大好き」、悪いこと
をした時は「そんな子は嫌い」という対応は、
親に見捨てられるのではないかという子ども
の恐れを利用しており、その場では言うこと
を聞いてくれても親の顔色を見て行動するよ
うになる。
　頭ごなしに怒るなどの関わり方も、罰に対
する恐れの感情を利用しており、怖い人がい
なければやってしまうという態度へつなが
る。
〇最後に
　子どもがなかなか言うことを聞いてくれ
ず、出来ないことが続くと「どうしてできな
いの？」と言ってしまいそうになるかもしれ
ません。
　他の子どもが出来るからなどを理由に、出
来て当たり前と思ってしまうと、親も子ども
も辛くなります。まずは、子どもの出来たこ
とを見つけて、褒めることからはじめてみま
せんか。

　言うことを聞いてくれない子どもに、どうしたら伝わるのかな
と悩むことはありませんか。声かけや関わり方を少し工夫するこ
とで、子どもの行動が変わるかもしれません。
〇ポイントは３つ
①何をすればよいか、分かりやすく伝える
②子どもに「できる」と思ってもらう
③「嬉しいことや達成感があるからまたやりたい」と思ってもらう

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

「土曜日はお休みですよね…」という、家族で利用し
たい方々のご要望にお応えして、今年度より子育て支
援センター土曜開放日を設けました。ご家族の『ふれ
あいの場』として是非ご利用ください。たくさんの方々
のご来所をお待ちしています。

お子さんの手型・足
型を成長記録として
残しませんか。

親子で絵本
に親しみま
しょう。

スプリング・ウィーク

アロマオイルを使って
ハンドマッサージを教
わります。

臨床心理士によるカ
ウンセリングです。

芝生広場で元気
いっぱい、いろい
ろな競技を楽しみ
ましょう！

利用時間…午前9時～午後4時30分
開放日……4月19日、５月10日、７月12日
　　　　　9月20日、１月17日、３月14日
※ ６月、８月、10月、11月、12月、２月は、土曜日の

事業があるため土曜開放はありません。

子育て支援課 ☎88‐6636
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