
子育て支援
センター事業

2月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1

事業名

時間
場所

内容

2 3 4 5 6 7 8
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

9 10 11 12 13 14 15
建国記念の日

16 17 18 19 20 21 22
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）
ファミサポ学習会
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
救急法

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

23 24 25 26 27 28
天皇誕生日 振替休日 おでかけ広場

10：00～11：00
南区公民館
親子遊び

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ７日㊎・21日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 14日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 25日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 25日㊋ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 28日㊎ 午後
南 区 公 民 館 13日㊍ 午後
岩 山 会 館 19日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 14日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 27日㊍ 午後
立 川 公 民 館 21日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 ５日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 ７日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　7日㊎　　①午前10時30分～11時30分
　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
予防接種（BCG）　［対象］5か月～1歳未満
　12日㊌　午後１時10分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］1歳6か月～9か月
　14日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　21日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　ファミサポとは、「ファミリー・サポート・センター」の
略称で「育児のお手伝いをしたい方（援助会員）」と

「育児の手助けをしてほしい方（依頼会員）」の
ネットワークをつくり、地域で子育てについて
助け合う会員組織です。
　センターでは、援助会員、両方会員を募集しています。
　「子どもが好きな方」「地域の子育てに協力したい方」がおら
れましたら、地域子育て支援センターまでお問い合わせください。

　いざという時のために「救急法」を学びませんか。救急救
命士に指導していただきます。会員以外の方も参加可能です。
　日時：19日（水）10:00 ～ 11:00
　場所：地域子育て支援センター
　　　　（はぐ♡くむセンター）

～ファミサポ会員募集中～

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

＜子どものアレルギーQ＆A＞

Ｑ　卵など食物アレルギーになりやすいもの
は、妊娠中や授乳中は避けた方がいい？
Ａ　以前は妊娠中や授乳中に母親が特定の食
物の摂取を制限することによって、子どもの
アレルギー疾患の発症を減らすことができる
のではないかと考えられていました。
　しかし、複数の研究結果から、子どものア
レルギー疾患の発症予防効果はないことが示
され、さらに過度な食事制限は胎児や乳児の
発育に悪影響を及ぼす可能性があることも指
摘されています。
　妊娠中や授乳中に特定の食物の過度な摂取
及び制限はせずに、バランスのよい食事をと
ることが大切です。

Ｑ　妊娠中の喫煙はアレルギーに関係ありま
すか？
Ａ　妊娠中の喫煙（受動喫煙を含む）は、た
とえ妊娠早期に禁煙したとしても生まれた子
どものぜん息の発症に関与する可能性が報告
されています。
　また、ぜん息だけでなく、早産や胎児発育
不全などの胎児の発育への悪影響や、常位胎
盤早期剥離などの母体の合併症にも関与し、
さらに生まれた子どもの受動喫煙は、乳幼児
突然死症候群などにも関与すると報告されて
います。また、ベランダや換気扇の下で喫煙
しても受動喫煙の影響があることが知られて
おり、妊娠を考えた段階から、お母さんだけ
でなくご家族全員の禁煙が必要です。

Ｑ　赤ちゃんに湿疹がなかったらスキンケア
は特に必要ないですか？
Ａ　新生児期から全身に保湿剤を塗ること
で、アトピー性皮膚炎の発症率を30 ～ 50％
程度下げることが報告されています。
　皮膚を清潔に保ち、保湿剤を塗って皮膚の
バリア機能を補正し、湿疹がない皮膚を目指
しましょう。湿疹やアトピー性皮膚炎がある
子どものほうが、ない子どもに比べて食物ア
レルギーやぜん息、アレルギー性鼻炎といっ
た他のアレルギー疾患を発症する確率が高い
ことが知られています。
　そのため、湿疹やアトピー性皮膚炎がある
場合には、皮膚を清潔に保って保湿ケアを行
うとともに、早めに湿疹に対する治療を開始
して症状をしっかりコントロールしましょ
う。

Ｑ　食物アレルギーにならないために、離乳
食の開始を遅らせる方がよいでしょうか？
Ａ　アレルギーを予防するために離乳食の開
始を遅らせることは、全く効果がないことが
わかっています。生後５～６か月を目安に始
めましょう。
　また、卵、牛乳など食物アレルギーの発症
頻度が高い食材でも、摂取の開始を遅らせる
ことはアレルギー予防にはなりません。心配
な方は、小児科医の指導を受けながら少しず
つ食べ始めましょう。

あなたはお子さんのアレルギー予防について正しく知っていますか？
間違った知識では逆効果に。正しく知って予防しましょう！

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

地域の方とのふれ
あいや親子のスキ
ンシップを楽しみ
ましょう。

臨床心理士による要予
約のカウンセリングで
す。些細なことや専門
的なこと、なんでも相
談できます。

わらべうたは、
親子の愛着が深
まり優しい心が
育まれます。

ファミサポ学習会のご案内

子育て支援課 ☎88‐6636

広報うじたわら 令和７年２月号07


