
子育て支援課☎88‐6636

子育て支援
センター事業

12月

日 月 火 水 木 金 土

日付 2 3 4 5 6 7

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
妊婦体験　沐浴教室時間

場所

内容

8 9 10 11 12 13 14
おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

15 16 17 18 19 20 21
子育て講座
10：00～11：30
役場会議室101・102
ガラス細工講座
栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

22 23 24 25 26 27 28
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
クリスマス会

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

年末年始の休み
（12/28～1/5）

29 30 31

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ６日㊎・20日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ６日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 24日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 24日㊋ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 19日㊍ 午後
南 区 公 民 館 12日㊍ 午後
岩 山 会 館 13日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 18日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 25日㊌ 午後
立 川 公 民 館 20日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 ４日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 13日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　6日㊎、16日㊊　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
２歳児歯科健診　［対象］2歳4か月～2歳8か月
　13日㊎　午後０時50分～１時30分受付
予防接種（BCG）　［対象］5か月～1歳未満
　17日㊋　午後１時10分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　20日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　もうすぐみんなが楽しみにしているクリスマスですね。子育て
支援センターも下記のとおり、クリスマス会で、にぎやかに楽し
く過ごしたいと思います。パパママはもちろんのこと、おじいちゃ
んおばあちゃんのご参加も大歓迎です。

予約制となっていますので、電話（88-6622）または
子育て応援アプリ“母子モ”にてお申し込みください。
皆さんのお越しをお待ちしています。

　　開催日時：12月23日（月）　午前10時～11時

　　場　　所：はぐ♡くむセンター（プレイルーム）

　　定　　員：10組（町内在住の未就学児と保護者）

『クリスマス会』のお知らせ

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

「麻しん・風しん（MR）ワクチンは
　2回接種しましょう」

　一般的に「はしか」と呼ばれるもので、麻しん
ウイルスによる感染症です。感染力が非常に強く、
空気感染や飛沫感染、接触感染により、簡単に人
から人に感染します。麻しんの免疫が不十分な人
が感染すると、症状が出ないことはほとんどなく、
高い確率で発症します。
症状の経過
①カタル期（発症～ 4日目頃）※感染力が強い
　38.0℃前後の発熱や咳・鼻水・目の充血など
の症状がみられるとともに、口の中の頬の裏側に
1mm 程度の丘疹のある小さな白色の斑点（コプ
リック斑）が出現するが、2 ～ 3日で消える。
②発疹期（5日目～ 7日目頃）※感染力が強い
　一旦熱が下がった後、半日くらいのうちに再度、
39.0℃以上の発熱とともに鮮やかな赤い扇平な発
疹が全身に広がる。発疹は、丘疹であり融合した
不整形な斑点となる。次第に暗赤色になり、退色
する。咳・鼻水・目の充血などの症状も強くなる。
③回復期（9日目～ 10日目以降）
　発疹出現後に3 ～ 4日続いた熱が下がり、咳・
鼻水・目の充血などの症状が次第に軽快して、全
身状態や活力が回復する。発疹は黒ずんだ色素沈
着となり、しばらく残る。

　風しんウイルスによって発生する急性の発疹性
感染症です。飛沫感染で広がり、春先や初夏に流
行し、集団生活に入る年代に多くみられます。
症状
　発疹（淡い赤色の小さな丘疹で全身に広がるが、
数日で色素沈着を残さずに消える）や発熱、リン
パ節の腫れ、目の充血などが出現。３日間ほどで
治ることが多いので「３日ばしか」とも呼ばれる。
子どもは比較的症状は軽いが、まれに脳炎などの
合併症が起こることがある。

・１回目：１歳から２歳に至るまで
・２回目：年長児（令和６年度は平成30年４月
２日～平成31年４月１日生まれ）
→町内または、京都府内の協力医療機関へ予約の
うえ、母子健康手帳、予診票を持参して接種を受
けてください。
※ 対象年齢、接種期間を過ぎた場合は自己負担と

なりますので、ご注意ください。

※ 合併症として、肺炎、中耳炎、まれに脳炎、失
明等があります。

　ＭＲの予防接種により、９５％程度の子どもが麻しん・風しんに対する免疫を獲得
することができると言われています。２回の接種を受けることで１回の接種では免疫
がつかなかった方に免疫をつけたり、１回目から年数が経って免疫が下がることを防
ぎます。

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

〇麻しんとは？

〇風しんとは？

☆定期予防接種として無料で接種できる子ども

緑苑坂におでかけして
ふれあい遊びを楽しみ
ましょう。どなたでも
参加できます。

臨床心理士によ
るカウンセリン
グです。

わらべうたは、親子
の愛着が深まり優し
い心が育まれます。

お子さん対象

広報うじたわら 令和６年12月号07


