
健康対策課　☎88‐6610
　子育て支援課☎88‐6636

子 育 て 支 援
センター事業

11月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2

事業名 栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

時間
場所

内容

3 4 5 6 7 8 9
文化の日 振替休日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

10 11 12 13 14 15 16

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
テラピーエクササイズ

おでかけ広場
10：00～11：00
消防署見学
（岩山会館集合）

子育て講座
10：00～11：30
役場会議室202
アロマ講座

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
手型・足型アート

17 18 19 20 21 22 23
栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て講座
10：00～11：30
役場会議室101-102
メイク講座

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） １日㊎・15日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 １日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 14日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 20日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） ８日㊎ 午後
南 区 公 民 館 22日㊎ 午後
岩 山 会 館 ６日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 22日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 29日㊎ 午後
立 川 公 民 館 15日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 ８日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 28日㊍ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　1日㊎、18日㊊　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　13日㊌　午後０時50分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　15日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

　　　（はぐ♡くむセンター）

　今月は「オータム・ウィーク」で下記のイベントを実施します。
パパママはもちろん、おじいちゃんおばあちゃんとの参加も大
歓迎です。皆さんのご参加をお待ちしています。（要予約）

　予約制となっていますので、電話（88-6622）また
は子育て応援アプリ“母子モ”にてお申し込みください。������������

　11日（月） テラピーエクササイズ 午前10時～11時30分
　12日（火） おでかけ広場（消防署見学） 午前10時～11時
　13日（水） アロマ講座 午前10時～11時30分
　14日（木） 絵本読み聞かせ 午前10時～11時
　15日（金） 手型・足型アート 午前10時～11時

　※12日（火）は岩山会館に集合して消防署見学をします。

オータム・ウィークのお知らせ

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

空気が乾燥する季節
インフルエンザにご注意を

< 予防のための生活習慣 >
①手洗いをする
　石鹸を使用して、指や爪の間から手首まで
しっかりと洗いましょう。
②うがいをする
　のどの奥まで、連続して3回以上うがいをし
ましょう。
③マスクを着用する
　インフルエンザは飛沫感染（感染者の鼻水等
に接触すること）が主です。咳や鼻水がある時
はマスクの着用をお勧めします。
④睡眠・栄養・運動に気をつけて免疫力をアッ
プさせる
　1日3食を規則正しく、バランスよくとりま
しょう。また、十分な睡眠をとり疲れをためな
いように心がけてください。適度な運動は、心
身をリフレッシュさせ、免疫力アップに非常に
効果的です。

　町では、乳幼児または65歳以上等の対象者
にインフルエンザ予防接種の費用を助成してい
ます。令和6年度の高齢者インフルエンザワク
チン予防接種は11月1日～令和7年1月31日ま
で実施していますので、接種を希望する方は上
記期間内に接種してください。
　また、10月1日～令和7年1月31日の期間に、
令和6年度高齢者新型コロナウイルス感染症予
防接種も実施していますので併せてご検討くだ
さい。

⑤室内環境を整える
　ウイルスは乾燥している環境が大好きです。
湿度は50～ 60％をキープし、肌や粘膜、空
気の乾燥を防いでウイルスの増殖を防ぎましょ
う。

　気温が下がり空気が乾燥する時期には、様々な感染症が流行します。
　体調管理を行い、感染症予防に努めてください。例年12月から3月頃を中心
に感染者が増え、1月～ 2月に最も患者数が多くなるインフルエンザは感染力が
強く、症状が出る前日から感染力を持つため、気づかないうちに感染を広げる危険性があります。

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

◎インフルエンザを予防しましょう◎

◎インフルエンザの予防接種はお済みですか◎

オータム・ウィーク

筋膜リリースで
リフレッシュ！

臨床心理士に
よるカウンセ
リングです。

問い合わせ 高齢者インフルエンザ予防接種・
高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種：健康対策課☎88‐6610
乳幼児のインフルエンザ予防接種助成制度：子育て支援課☎88‐6636

※予防接種の詳細は、以下をご確認ください。
　・高齢者インフルエンザ：今月号折込チラシ、町HP
　・高齢者コロナウイルス：10月号折込チラシ、町HP

アロマの香りに包
まれて、癒しのひ
とときを過ごしま
しょう。

お子さんの大好き
な消防車や救急車
を一緒に見に行き
ましょう。
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