
子育て支援
センター事業

7月
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

7 8 9 10 11 12 13
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

14 15 16 17 18 19 20
海の日 栄養相談

①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
ベビータッチ

21 22 23 24 25 26 27

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
手型・足型アート

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ・
わらべうた

ファミサポ学習会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
子どもの心の発
達とその問題

あそびの広場
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
親子クッキング

おでかけ広場
10：00～11：00
南区公民館
水遊び

28 29 30 31

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 12日㊎・19日㊎　 午前

高 尾 公 民 館 ５日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 25日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ５日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） 12日㊎ 午後
南 区 公 民 館 26日㊎ 午後
岩 山 会 館 17日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 26日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 19日㊎ 午後
立 川 公 民 館 31日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 ３日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 10日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　5日㊎、16日㊋　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　12日㊎　午後０時50分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　17日㊌　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　今月は「サマー・ウィーク」で下記のイベントを実施します。
パパママはもちろん、おじいちゃんおばあちゃんとの参加も大
歓迎です。皆さんのご参加をお待ちしています。（要予約）

　22日（月）� 手型・足型アート� 10:00～11:00
　23日（火）� 絵本読み聞かせ・わらべうた�� 10:00～11:00
　24日（水）� ファミサポ学習会� 10:00～11:30
　25日（木）� 親子クッキング� 10:00～11:30
　26日（金）� おでかけ広場（南）� 10:00～11:00

場所：はぐ♡くむセンター　
※26日（金）は南公民館で水遊びをします。
　持ち物：タオル、着替え一式、水分補給できる飲み物
　　　　　濡れた衣服を入れるビニール製のバッグ（袋）

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

サマー・ウィークのお知らせ

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

熱中症に注意が必要な季節
暑い夏を乗り切ろう

令和５年　京都府の年齢区分別の
　　　　　熱中症救急搬送人員（京都府内）

【環境対策】
①風通しを利用する
→向き合う窓を開ける、玄関に網戸
②窓から射し込む日光を遮る
→ブラインドやすだれを利用、日光遮断フィルム
やカーテンの利用

③空調設備を利用する→我慢せずに冷房を入れ
る、扇風機も併用する

④気化熱を利用する→打ち水の利用
【衣服の調整】
①ゆったりとした衣服にする
②襟元をゆるめて通気する
③吸汗・速乾素材や軽・涼素材を利用
④炎天下では、光を吸収しやすい黒色系の素材を
避ける

⑤日傘や帽子を使う（帽子は時々はずして、汗の
蒸発を促しましょう）

【行動の工夫】
①暑くなり始めの時期から適度に運動し、体を暑
さに慣らす

②体を動かし、筋肉をつけるようにする
※筋肉量は体温調整に影響します
③のどの渇きがなくても定期的に水分を補給する
④食欲がなくても、口当たりの良いものを中心に
3食取る

⑤環境省が発表する熱中症警戒アラートや暑さ指
数を参考にする

　なんといっても食事・運動・休息は体づくりの
基本になります。町でも、ノルディックウォーキ
ング、筋活教室を実施しています。
　熱中症に負けない体づくりのきっかけに、ご参
加ください。

　特に注意が必要な方は、体温調節機能が低下し
やすい①肥満の方、②小児、③高齢者、④持病の
ある方（内服をされている方含む）、⑤脱水状態（飲
酒、運動後）の方

　気温や湿度の高い日が続いています。そこで注意が必要なのが熱中症です。
高温多湿な環境によって、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体内に熱がこ
もった状態を指します。屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症し
ます。

　熱中症になりやすい方

　熱中症にならないためには予防が大切です

ファミサポ会員
以外の方も受講
できます。

お子さんの成長
記録として手
型・足型をとっ
てみませんか。

臨床心理士に
よるカウンセ
リングです。

助産師による服
を着たままでき
るベビーマッ
サージです。

お子さんと一緒に
クッキングを楽しみ
ましょう。パパも是
非ご参加ください。

サマー・ウィーク

月 新生児 乳幼児 少年 成人 高齢者 合計
5月 0 4 17 32 48 101
6月 0 2 17 50 92 161
7月 0 5 101 315 597 1,018
8月 0 3 58 271 401 733
9月 0 1 26 66 114 207
合計 0 15 219 734 1,252 2,220
割合 0.0% 0.7% 9.9% 33.1% 56.4%

※総務省消防庁のホームページの公表データを使用

健康対策課☎88‐6610
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