
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て支援
センター事業

6月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1

事業名

時間
場所

内容

2 3 4 5 6 7 8
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
安心感の輪②

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

9 10 11 12 13 14 15
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
安心感の輪③

16 17 18 19 20 21 22
子育て相談
10：00～15：00
住民体育館

ファミサポ交流会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
ガラス細工講座
栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
安心感の輪④

食育広場
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
親子クッキング

23 24 25 26 27 28 29
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
妊婦体験・沐浴教室

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ７日㊎・21日㊎　 午前

高 尾 公 民 館 14日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 18日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ５日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 26日㊌ 午後
南 区 公 民 館 20日㊍ 午後
岩 山 会 館 14日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 19日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 27日㊍ 午後
立 川 公 民 館 21日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 18日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 12日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

予防接種（BCG）　［対象］５か月～１歳未満
　19日㊌　午後１時10分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　28日㊎　午前９時20分～９時50分受付
栄養相談　 　［対象］住民
　7日㊎、17日㊊　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　ファミリー・サポート事業の会員交流会「ガラス細工講座」を
行います。ご自身だけのオリジナル作品を作りませんか。会員向
けの講座ですが、会員以外の方も参加していただけます。

　日　時　6月17日（月）10時～ 11時30分
　場　所　役場　101・102会議室
　講　師　glas farbe（chico 硝子意匠）　中山 知子氏
　定　員　10人
　材料費　800円（1作品）
　対　象　ファミサポ会員、未就学児を持つ保護者
　　　　　（保育ルームをご希望の方はお申し出ください）

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

ファミサポ交流会「ガラス細工講座」

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

食べることは生きること
６月は食育月間

①朝ごはんをきちんと食べる
　一日のパワーの源である朝ごはん。簡単な

ものでも良いので朝ごはんを食べ、一日の
活動の準備をしましょう。

②栄養バランスを考える
　食事を選んだり作る時に、なるべく「主食」

　「食育」とは、様々な経験を通じて「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択す
る力を身に付け、健康的な食生活を実践できる力を育むことです。
　私たちの身体は食べる物でできています。身体も心も健康に…いま一度普段の食生活を見直
してみませんか。

材　料
・ごはん 150ｇ
・人参 20ｇ
・スイートコーン缶 20ｇ
・しらす 3ｇ
・ひじき缶 3ｇ
・ポン酢 5ｇ

作り方
①　 人参はみじん切りにして柔

らかく煮る。
②　 ①の人参、コーン、ひじき、

しらすにポン酢を加え、ボ
ウルで和える。

③　 ②で和えた具にごはんを入
れて混ぜる。

④　ラップに包んで握る。

　〈健康的な食生活を実践するには〉

　～子どもから大人の方まで　簡単まぜおにぎり (2つ分 )～

親子で楽しくクッキ
ングをしましょう

「うじたわら健活フェス
タ」で相談を受け付けます
　予約の必要はありません

ご夫婦でぜ
ひご参加く
ださい

　本事業は、子どもたちの夢を応援する
「未来挑戦隊チャレンジャー育成プロ
ジェクト」の一つ。各事業を通してシビッ
クプライドの醸成を図っています。

「主菜」「副菜」をまんべんなくとるよう
に心がけましょう。

③楽しみながら食べる
　家族や仲間と会話を楽しみながら、ゆっく

り食事をしましょう。

４回講座
５/29、６/５、12、19
（募集は終了しています）

広報うじたわら 令和６年６月号07


