
子育て支援課 ☎88‐6636

子育て支援
センター事業

4月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

事業名

時間
場所

内容

7 8 9 10 11 12 13
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

14 15 16 17 18 19 20
栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

21 22 23 24 25 26 27

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
手型・足型アート

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
アロマ講座

おでかけ広場
10：00～11：00
銘城台自治会館
親子遊び

あそびの広場
10：0０～11：０0
はぐ♡くむセンター
ミニ運動会

28 29 30

昭和の日

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 12日㊎・26日㊎　 午前

高 尾 公 民 館 ５日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 11日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 17日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 19日㊎ 午後
南 区 公 民 館 25日㊍ 午後
岩 山 会 館 ５日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ３日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 12日㊎ 午後
立 川 公 民 館 26日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 19日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 ４日㊍ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

予防接種（BCG）　［対象］５か月～１歳未満
　10日㊌　午後１時10分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　12日㊎　午後０時50分～１時30分受付
栄養相談　 　［対象］住民
　　　15日㊊ ①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　 ②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　 ③午後 ３ 時～ ４ 時
２歳児歯科健診　［対象］2歳4か月～2歳8か月
　19日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８か月～10か月
　26日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　今年度は四季に合わせて、年4回の「ウィーク」を計画しました。
　今月は「スプリング・ウィーク」で下記のイベントを行います。
パパママはもちろん、おじいちゃんおばあちゃんとの参加も大歓
迎です。
　22日（月） 手型・足型アート 10：00 ～ 11：00
　23日（火） 絵本読み聞かせ 10：00 ～ 11：00
　24日（水） アロマ講座 10：00 ～ 11：30
　25日（木） 親子遊び 10：00 ～ 11：00
　26日（金） ミニ運動会 10：00 ～ 11：00

　場所　はぐ♡くむセンター　
　　　　　※25日（木）は銘城台自治会館
　皆さまのお越しをお待ちしています。（要予約）

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

スプリング・ウィーク

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

芝生広場で元気
いっぱい、いろい
ろな競技に参加し
ましょう！

臨床心理士による要予
約のカウンセリングで
す。些細なことや専門
的なこと、なんでも相
談できます。

お子さんの成長記
録として手型・足
型をとってみませ
んか。

スプリング・ウィーク

おでかけ広場はどの地
区の方でも参加してい
ただけます。

We Belong　みんなで歌おう　わたしたちのうた
「世界自閉症啓発デー」の４月２日からの1週間は

発達障害啓発週間

自閉スペクトラム症
・相手の気持ちや場の空気を読むのが苦手。
・自分の思いをうまく伝えられない。
・初めてすることや突然の変更に対する不安が

強い。
・特定のものごとにこだわる。
・手先が不器用、体の動きがぎこちない。
・こわい音があったり、苦手な感触があったり

する。　　 など

限局性学習症（SLD）
・話しはできるのに文章が読めない。
・文字は読めても、正しく書けない。
・計算が苦手
・一生懸命やっているのに、なまけていると思

われる。　 など

注意欠如・多動症（ADHD）
・気が散りやすく、集中し続けることが難しい。
・細かいところを見落とし、うっかりミスをする。
・忘れっぽく、物をなくすことも多い。
・片付けが苦手
・何かしたいと思うと、結果を考えずに行動する。
・感情が抑えられない時がある。　　 など

運動症群
・手先が著しく不器用で、道具が上手に使えない。
・全身運動が苦手
・姿勢を保つことが難しい。　　　　 など

　脳の発達の偏りなどで、ものごとのとらえ方や行動がアンバランスな発達障がい。
　誰にでも強みや弱みはありますが、発達障がいのある人はその凸凹が大きいことが原因で、周り
の人から誤解されたり、本人も困っていたりします。しかし、苦手なことを周囲や自分自身で理解
していれば、お互いに助け合ったり、自分なりに工夫したりして、上手くカバーできることがあり
ます。まずはその人の特性を理解することが大切です。

　ひとえに「発達障がい」と言ってもその特性は千差万別。名称にとらわれるよりも、どんな個性
なのかを見極め、その人に合ったサポートを考えることが必要です。悩んだ時は一人で抱え込まず、
専門家や相談しやすい人に話してみましょう。

主な発達障がいの特性
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