
今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ８日㊎・22日㊎　 午前

高 尾 公 民 館 20日㊌ 午後
郷 之 口 会 館 19日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ６日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） ８日㊎ 午後
南 区 公 民 館 14日㊍ 午後
岩 山 会 館 19日㊋ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 15日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 21日㊍ 午後
立 川 公 民 館 13日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 20日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 15日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　1日㊎18日㊊　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
予防接種（BCG）　［対象］5か月～１歳未満
　12日㊋　午後１時10分～１時30分受付
２歳児歯科健診　［対象］2歳4か月～2歳8か月
　15日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　22日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」

　　 　　＝要予約

子育て支援
センター事業

12月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　12月18日（月）から22日（金）は「クリスマスウィー
ク」です。ウィーク中は、日替わりで様々なイベントを
用意しています。
　みんなでクリスマスの雰囲気を楽しみましょう。
　ご参加をお待ちしています。

　　18日（月）　　わらべうた
　　19日（火）　　絵本読み聞かせ・楽器あそび
　　20日（水）　　親子クッキング
　　21日（木）　　ゲームあそび・クリスマスフォト
　　22日（金）　　クリスマス会

～クリスマスイベントに
　　　　参加しませんか～

「麻しん風しん（ＭＲ）第２期（年長児対象）」の
予防接種はお済みですか？

○麻しんとは？
　一般的に「はしか」と呼ばれるもので、麻し
んウイルスによる感染症です。
経　過
　国内発生は、２回目の予防接種の徹底により
激減していましたが、令和５年４月以降、海外
渡航歴のある麻しん感染者が発生し、共通の公
共交通機関を利用していた方にも感染が確認さ
れました。
　麻しんはとても感染力が強く、空気・飛沫・
接触感染で広がります。発症した人が周囲に感
染させる期間は、発疹が出現する４日前から発
疹出現後４～５日くらいです。
症　状
　約10日間の潜伏期間の後に、38℃程度の発
熱およびかぜ症状が２～４日間続き、その後
39℃以上の高熱とともに発疹が出ます。主な
症状は、発熱・発疹の他、目の充血、咳・鼻水
などです。
合併症
　肺炎、中耳炎、まれに脳炎、失明等があり、
肺炎や脳炎は、重症化すると死亡することもあ
ります。

○風しんとは？
　風しんウイルスによって発生する急性の発疹性
感染症です。飛沫感染で広がり、春先や初夏に
流行し、集団生活に入る年代に多くみられます。

　また免疫が不十分な妊娠20週頃までの妊婦
が感染すると、心臓や視力・聴力などに影響が
出る先天性風しん症候群の子どもが生まれる可
能性が高くなります。
症　状
　感染して約２～３週間後に発疹や発熱、リン
パ節の腫れなどの症状が出ます。３日間ほどで
治ることが多いので「３日ばしか」とも呼ばれ
ています。
合併症
　脳炎などの合併症がまれに発生することがあ
ります。

○対象の方には予診票を送付しています
　定期予防接種として無料で接種が受けられる
のは令和６年３月31日までです。
　対象の方には令和５年４月に予診票を送付し
ていますが、お手元にない方は上記までお問い
合わせください。

※ 対象年齢及び接種期間を過ぎた場合は自己負
担となります。
対象年齢　令和６年４月に小学校に入学する児童
　　　　　（ 平成29年４月２日～平成30年４

月１日生まれ）
医療機関　府下の協力医療機関
持 ち 物　母子健康手帳、予診票

　ＭＲの予防接種により、95％程度の人が麻しん・風しんに対する免疫を
獲得できると言われています。また、２回接種を受けることで１回目では
免疫がつかなかった方の多くに免疫をつけられます。
　さらに、接種後年数の経過とともに、免疫が低下してきた方は、追加の
ワクチン接種を受けることで免疫を増強させる効果があります。

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2

事業名 栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

3 4 5 6 7 8 9
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

10 11 12 13 14 15 16
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
テラピーエクササイズ

17 18 19 20 21 22 23

子育て講座
10：00～11：00
保育所
親子からだ遊び

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10:00～11:00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ 
楽器あそび

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10:00～11:00
はぐ♡くむセンター
親子クッキング

あそびの広場
10:00～11:00
はぐ♡くむセンター
ゲームあそび
クリスマスフォト

あそびの広場
10:00～11:00
はぐ♡くむセンター
クリスマス会

24 26 28 29 30

年末年始の休み
（12/29～1/3）

27

31 25

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

クリスマスウィーク

ゆったりと体をほ
ぐして心身共にリ
ラックスを！

おでかけ広場はどの
地区の方でも参加し
ていただけます。

毎日、いろいろなイ
ベントがあります！
（要予約）

バイオリンの演
奏会も予定して
います。

対象は１～３
歳未満のお子
さんと保護者
講師は㈱エー
ルの指導員さ
んです。

子育て支援課☎88‐6636

広報うじたわら 令和５年12月号05


