
健康対策課☎88‐6610

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 4日㊎・18日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 29日㊋ 午後
郷 之 口 会 館 ３日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ２日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） ４日㊎ 午後
南 区 公 民 館 24日㊍ 午後
岩 山 会 館 25日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 30日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 25日㊎ 午後
立 川 公 民 館 ９日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 29日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 18日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　4日㊎21日㊊　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　18日㊎　午後０時50分～１時30分受付
予防接種（BCG）　［対象］５か月～１歳未満
　22日㊋　午後１時10分～１時30分受付
２歳児歯科健診　［対象］２歳４か月～２歳８か月
　25日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　30日㊌　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」

　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

6 7 8 9 10 11 12
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

山の日

13 14 15 16 17 18 19
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
アクアリウムデー

20 21 22 23 24 25 26
栄養相談
10：30～11：30�
はぐ♡くむセンター
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
ファミサポ学習会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
子育て講座

あそびの広場
10：00～11：00
13：30～14：30
はぐ♡くむセンター
夏祭り

27 28 29 30 31
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

＜種類＞
進行速度：がんには、進行が速いものとゆっく
りなものがあります。進行が速いがんは転移し
やすいため、死亡率が高くなる傾向があります。
自覚症状：自覚症状が少ないがんは早期発見が
しにくく、進行した状態で見つかる場合もあり、
治療が困難なケースもあります。
＜進行度（ステージ）＞
ステージ：ステージが進むと再発・転移のリス
クが高くなります。
遠隔転移の有無：遠隔転移がある場合は、手術
で全てを除去することが困難なケースも多くな
ります。
＜治療内容による違い＞
・薬物療法：抗がん剤等を用いて、がん細胞の
死滅や進行の抑制、全身症状の緩和等を目的に
行われます。
・放射線治療：がん病巣に対して体の外から放
射線を照射する外部照射が一般的です。
・手術療法：外科的に腫瘍等の悪性の病変部を
取り除く目的で行われます。

＜リスクを減らす生活習慣＞
①禁煙する②食生活を見直す③適正体重を維持
する④身体を動かす⑤節酒する
５つの健康習慣を実践することでがんのリスク
はほぼ半減します。（※2012年　国立がん研
究センター調べ）
<がんは予防できるが完全には防げない>
　がんは、「なりにくくする（予防する）」こと
ができる病気ですが、「ならないようにする」
ことはできません。
　早期発見・早期治療が最も重要ですので、早
期の受診を心がけてください。
＜がん検診を受けましょう＞
　町では、40歳以上の住民の皆さまを対象に、
集団がん検診を行っています。今年も11月に
肺、胃、大腸、乳がんの集団検診を役場で行い
ます。さらに、乳、子宮がんは医療機関で個別
に受診することもできます。
　特に推奨される年齢の方には個別通知を行っ
ています。
　各検診、既に申し込みが始まっています。締
め切りは8月末までですのでお早めに！！

子育て支援
センター事業

8月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　子育て支援センターで夏祭りのイベントを開催し
ます。いろいろなコーナー遊びや催し物をみんなで
楽しみましょう。パパママはもちろんのこと、おじ
いちゃんおばあちゃんのご参加も大歓迎です。

　開催日時：8月25日（金）
　　　　　　10:00 ～ 11:00
　　　　　　13:30 ～ 14:30（二部制）
　場　　所：地域子育て支援センター
　　　　　　（はぐ♡くむセンター）　

　予約制となっていますので、電話（88‐6622）
または子育て応援アプリ“母子モ”にてお
申し込みください。

　皆さんのお越しを
お待ちしています。

一緒に『夏祭り』を楽しもう！

ご存じですか？“がん”の種類とその対策
“がん”という診断名でも、種類や進行度合いに
よって予後や治療内容は大きく異なります。

男女別がんの割合（※羅患者数順2019年）
1位 2位 3位 4位 5位

男性 前立腺 大腸 肺 胃 結腸
女性 乳房 結腸 肺 胃

亡くなるリスクの高いがん（※死亡者数順2021年）
1位 2位 3位 4位 5位

男性 肺 大腸 胃 膵臓 結腸
女性 大腸 肺 膵臓 結腸 乳房

５年相対生存率（※生存率順2009年～2011年）
1位 2位 3位 4位 5位

男性 前立腺 皮膚 甲状腺 咽頭 膀胱
女性 甲状腺 乳房 子宮体 子宮

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

アクアリウム
デーは21日
もあります。

子どもの心の発達につ
いて一緒に学びましょ
う！ファミサポ会員以
外の方もどうぞ。

わらべうたは
お子さんの優
しい心を育て
ます。

おじいちゃん、おばあ
ちゃん、ご家族の方も
もぜひ一緒にお越しく
ださい。みんなで夏祭
りを楽しみましょう。

＜がんの状況（全国）＞
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