
今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 7日㊎・21日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 12日㊌ 午後
郷 之 口 会 館 18日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ５日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 20日㊍ 午後
南 区 公 民 館 14日㊎ 午後
岩 山 会 館 19日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 14日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 27日㊍ 午後
立 川 公 民 館 21日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 18日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 ７日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　7日㊎18日㊋　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後3～5か月
　11日㊋　午後０時50分～1時30分受付
３歳児健康診査　［対象］3歳5～8か月
　19日㊌　午後０時50分～1時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」

　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 3 4 5 6 7 8

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

9 10 11 12 13 14 15
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

16 17 18 19 20 21 22
海の日 栄養相談

①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

ファミサポ学習会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
子どもの看護

23 24 25 26 27 28 29
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

ファミサポ交流会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
アロマ講座

30 31
おでかけ広場
10：00～11：00
南区公民館
水遊び

　症状
・手足口病
→手のひらや足の裏、口の中に小さな水疱がで
きるほか、膝やお尻に症状が出ることもあり、
手足の水疱は痛みやかゆみを伴います。
　37～38度の発熱が４日程続きますが、熱が
出ないこともあります。
・ヘルパンギーナ
→突然の高熱、のどの痛み、のどが赤く腫れて
小さな水疱ができます。
　水疱は２～３日でつぶれて黄色い潰瘍になり、
これが染みて痛むので唾液を飲み込めずよだれ
が多くなったり、吐きやすくなることがあります。
・咽頭結膜炎（プール熱）
→発熱（38～39度）、のどの痛み、結膜炎、
頭痛、食欲不振、全身倦怠感などの症状が起こ
ります。

治療法・ホームケア
＜共通点＞
・特効薬はなく対症療法になります。
・のどの痛みが強いため、刺激の少ない食べ物、
飲み物を与えましょう。
例）麦茶や牛乳、冷めたおじや、豆腐、ゼリー、
プリンなど

・回復後も便から２～４週間にわたってウイルス
が排泄されるので、おむつなどの交換時にはしっ
かりと手洗いをしましょう。

・手足口病
→口内炎に対して鎮痛薬で痛みを和らげたり、
粘膜保護剤の軟膏などが処方されることがあり
ます。口の中の水疱が痛み、水分や食事を嫌が
ることがあります。
・ヘルパンギーナ
→熱がつらい時は解熱剤を用いることがありま
す。
　脱水にならないように水分補給はしっかりと
行いましょう。
・咽頭結膜炎（プール熱）
→目やにや結膜炎には、抗生剤やステロイドの
点眼薬を処方されることがあります。
　目をかいた爪にウイルスがつき感染が広がる
ことがあるため、爪は短く切りましょう。目やに
はこまめに拭きとり、かゆがる時は冷やしたタオ
ルを当てましょう。
　原因となるアデノウイルスは、感染力が非常に
強いので、家族に感染を広げないよう、タオル
や洗濯物を別に洗うようにしましょう。

子育て支援
センター事業

7月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　暑さが本格的になってきました。
　支援センターでも、お天気がよく暑い日には
水遊びができるように準備をしています。

　水着への着替えはせずに着て来た服のまま遊びますの
で、水遊び後の着替え等をお持ちください。

　　～お持ちいただくもの～
　　　・水遊び後の着替え一式
　　　・体をふくタオル
　　　・水分補給できる飲み物
　　　・濡れた服を入れるビニール製の袋

　みんなで水の感触や心地よさ、夏ならではの開放感を味
わいましょう！

水遊びを楽しもう！

“子どもの三大夏風邪”にご注意を！
〜手足口病、ヘルパンギーナ、咽頭結膜炎（プール熱）〜

どんな病気？
感染経路 多い年代 特徴

手足口病

ウイルスによる
感染症

生後６か月～５歳 ピークは７月　何度もかかる

ヘルパンギーナ ０歳～６歳 ピークは６～８月　何度もかかる

咽頭結膜炎
（プール熱）

７歳～15歳
（５歳以下も多い）

ピークは７～８月
プールを介して流行することが多い
※冬にも流行する

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

いざという時のために
一緒に学びましょう！
ファミサポ会員以外の
方もどうぞ。

子育て支援課 ☎88‐6636

わらべうたはお子
さんの優しい心を
育てます。

どの地区の方で
も参加していた
だけます。

ファミサポ会
員以外の方も
参加していた
だけます。
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