
今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 14日㊎・28日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 18日㊋ 午後
郷 之 口 会 館 13日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 18日㊋ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 14日㊎ 午後
南 区 公 民 館 21日㊎ 午後
岩 山 会 館 21日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ５日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 28日㊎ 午後
立 川 公 民 館 20日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 19日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 26日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

子育て支援課 ☎88‐6636

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

予防接種（BCG）　［対象］5か月～1歳未満
　12日㊌　午後１時10分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］3歳5～8か月
　14日㊎　午後０時50分～１時30分受付
２歳児歯科健診　［対象］2歳4か月～2歳8か月
　21日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後8～10か月
　28日㊎　午前９時20分～９時50分受付
栄養相談　 　［対象］住民
　17日㊊　①午前10時30分～11時30分
　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1

事業名

時間
場所

内容

2 3 4 5 6 7 8
おでかけ広場
10：00～11：00
ふれあい福祉センター
散策

9 10 11 12 13 14 15
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

16 17 18 19 20 21 22
栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

23 24 25 26 27 28 29
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
ミニ運動会

昭和の日

○合言葉は『ＣＣＱ』！
　ＣＣＱとは、子どもに指示を出す時の大人の
理想的な態度を表す英語の頭文字で、Ｃは
『Calm= 穏やかに』、
Ｃは『Close= 近づいて』、
Ｑは『Quiet= 声のトーンを抑えて』です。
　大声で威圧的に言うと、言葉の内容よりも大
人の態度への恐怖心が勝って肝心の内容が伝わ
りません。
　指示を出す時はなるべく近づき子どもの注意
を引いて、しっかりと耳に入るよう落ち着いた
声で話しましょう。

○ネガティブな感情には共感を
　子どもが転んだ時、泣き止ませようと「痛く
ない、痛くない」と言い聞かせるよりも「痛かっ
たね」と共感の言葉をかけると、すっと泣き止
んでくれることがあります。人は誰かにわかっ
てもらえると安心するのです。
　あるいは、「学校なんて爆発してしまえばい
いのに」「大嫌い！」などのネガティブな言葉
を否定するのではなく、「学校が嫌なんだね」
と一旦感情を受け止めてください。その上で人
を傷つける言葉や道徳的に受け入れにくい言葉
は、「そういう言葉を言うと辛い気持ちになる
人もいるよ」「お母さんはそんなこと言われた

ら悲しいな」と伝えてみましょう。一人称で伝
えるとより伝わりやすくなります。

○選択肢から選ばせる
　片付けをしない時に「さっさと片付けなさ
い！」と言っても、耳をかさない子にはＣＣＱ
で「お父さんと片付けるか？それとも一人で片
付けるか？」というように、どちらも片付ける
選択肢を用意し、選ばせることが有効です。自
分で選んだ選択肢だと頑張れることがありま
す。選ばない時は「じゃあお父さんと一緒に片
付けまーす」と穏やかに決めて宣言してください。
　こうした関わり方を詳しく書いた『マンガで
学ぶ　ハッピー子育てトレーニング』を令和５
年３月に子育て支援課から発行しました。興味
のある方は、役場や地域子育て支援センターに
置いている冊子をご覧く
ださい。

【参考文献】
　発達障害＆グレーゾー
ン子育てから生まれた
楽々かあさんの伝わる！
声かけ変換
　大場美鈴（著）
　株式会社あさ出版

子育て支援
センター事業

4月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

臨床心理士による要予
約のカウンセリングで
す。些細なことや専門
的なこと、なんでも相
談できます。

◆就学前のお子さんとそのご家族や友だちとの楽しい遊
びの場です。また妊婦さんとそのご家族など子育てに
関わる人たちの集いの場でもあり、これからお父さん、
お母さんになられる方も大歓迎です。

◆様々な子育て講座やイベントを開催しています。
　（要予約）

◆地域の子育て情報があり、子育てについての相談がで
きます。

◆プレイルームにはいろいろなおもちゃがあり、のびの
びと遊べます。

日頃の気分転換に、セン
ターに遊びに来てみません
か？皆さまのお越しをお待
ちしています。

「子育て支援センターって?!」

おでかけ広場はど
の地区の方でも参
加していただけま
す。

行動を変えるには、関わり方に少しの変化を
「子どもに伝わる言葉がけ」
　「子どもがなかなか言うことを聞かなくて困っている」「毎日怒ってば
かりで疲れたな…」こんな子育てのお悩みを抱える保護者は少なくありま
せん。
　ほんの少し関わり方を変えるだけで子どもの行動が変わることがあります。
今回は子どもに伝わりやすくなる言葉がけや関わり方の一部をご紹介したいと思います。

お知らせ

芝生広場で元気
いっぱい、いろい
ろな競技に挑戦し
ましょう！

広報うじたわら 令和５年４月号07


