
今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ２日㊎・16日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 29日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 22日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 21日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 15日㊍ 午後
南 区 公 民 館 ９日㊎ 午後
岩 山 会 館 ７日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ９日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 14日㊌ 午後
立 川 公 民 館 ２日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 30日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 28日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　９日㊎ 28日㊌　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　 ②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　 ③午後 ３ 時～ ４ 時
乳児健康診査　［対象］３～５か月
　13日㊋　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

　　　　＝いずれもはぐ♡くむセンター（保健センター）
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3

事業名

時間
場所

内容

4 5 6 7 8 9 10
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

11 12 13 14 15 16 17
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

ファミサポ交流会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
護身術

18 19 20 21 22 23 24
敬老の日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

秋分の日

25 26 27 28 29 30
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

おでかけ広場
10：00～11：00
一ノ宮神社
散策

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

つぶやき

　子どもにも個性があるから、きょうだいがいても
子育てにおいては毎回が「初めて」のようなもので
す。子育てを完璧にこなそうとすると負担が生じて
しまいます。上手くいかないことがあって当たり前、
少しずつ自分なりの子育てを楽しんでください。
　地域子育て支援センターのスタッフ一同、子育て
についてのお手伝いができればと思っています。パ
パやママが、心からの笑顔で接することが、子ども
にとって何よりも幸せなことですから。

「大切な人を守るために！」
◉９月９日は救急の日です。
　救急医療及び救急業務に対する国民の理解と認識を深める日となっています。
　医療者が行う医療行為だけでなく、救急車を呼ぶ、到着までの応急手当も救急救命に入ります。
　この機会に、救急救命について自分自身が出来ることを増やしませんか。

〈救急車到着までのゴールデンタイム〉
　救急車が到着するまで平均８～９分かかりま
す。
　心肺が停止すると、１分ごとに救命率は７～
10％ずつ低下します。つまり、救急車が到着
するまでに、いち早く救命処置をすることが命
をつなぎとめるために必須です。

〈目の前の人が倒れたら！〉
①まずは落ち着きましょう。
②周囲の人を応援に呼びましょう。
③人が集まったら、救急車を呼ぶ人、AEDを

持ってくる人など役割を割り振りましょう。
④呼吸や脈拍を確認して、必要に応じて人工呼

吸や心臓マッサージを行います。AEDが届い
たら、AEDを行います。

※出血や嘔吐がある場合は感染症の危険性もあ
りますので、血液や吐しゃ物に触れないよう
に！

⑤救急車が到着したら、救急隊員に引き継ぎま
す。

※傷病者を発見したり、処置をした時間や状況
を大まかにでも良いので救急隊員に伝えられ

るとその後の対応に役立ちます。

〈効果的な心臓マッサージ〉
①傷病者を固い床に仰向けに寝かせて、胸の

横にひざまずきます。
②胸の真ん中（左右の乳頭を結んだ真ん中）

に片方の手のひらの手首に近い部分を当
て、もう片方の手を重ねて組み、腕を垂直
に伸ばします。

③手のひらの手首に近い部分にのみ体重を乗
せるように気を付けながら、胸が４～５セ
ンチ沈む程度の力で圧迫します。

※１分間に100回のテンポを目安に、30回
連続で圧迫することを目標にします。

※圧迫後は、胸が元の高さに戻るまで圧迫を
解除する。

〈普通救命講習に参加してみませんか〉
　町では、住民の皆さまを対象に住民体育館
で普通救命講習を行っています。
　日時は「町民の窓」カレンダーに掲載され
ています。受講希望の方は、宇治田原分署ま
でご連絡ください。

子育て支援
センター事業

9月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

子育ての悩みや
気になることな
ど、お話しして
みませんか。

緑苑坂の方もその
他の地域の方も、
どなたでも参加し
ていただけます。

南地区の方もその
他の地域の方も、
どなたでも参加し
ていただけます。

わらべうたは、ス
キンシップをとり
ながら、お子さん
との絆を深めるこ
とができます。

『子育てに悩んでいるあなたへ』
警察の方に
教えていた
だきます。

広報うじたわら 令和４年９月号05


