
今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ２日㊎・16日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 13日㊋ 午前
郷 之 口 会 館 22日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ７日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） ２日㊎ 午後
南 区 公 民 館 23日㊎ 午後
岩 山 会 館 ９日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 21日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 ９日㊎ 午後
立 川 公 民 館 15日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 23日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 14日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

子育て支援課 ☎88‐6636

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　21日㊌　①午前10時30分～11時30分
　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
予防接種（BCG）［対象］５か月～１歳未満
　13日㊋　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　９日㊎　午前９時20分～９時50分受付
２歳児歯科健診　［対象］2歳4か月～2歳8か月
　16日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

　　　　＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3

事業名

時間
場所

内容

4 5 6 7 8 9 10
おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び

11 12 13 14 15 16 17
子育て講座
10:00～11:30
はぐ♡くむセンター
テラピーエクササイズ

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

18 19 20 21 22 23 24
思い出フォト撮影
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
写真撮影会
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）
読み聞かせ
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本の読み聞かせ
栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

親子で遊ぼう
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
ゲームあそび

あそびの広場
10：0０～11：00
はぐ♡くむセンター
クリスマス会

25 26 27 28 29 30 31
年末年始の休み
（12/29～1/3）

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

お知らせ

○皮膚の機能
　皮膚には外部刺激から体を守るバリア機能が
あります。子どもには、このバリア機能を働か
せる重要な皮膚組織が、大人と比べて１／２ほ
どの厚みしかありません。
　皮膚が乾燥してバリア機能が弱くなると、汗
や細菌・ウイルスやダニ、ほこりなどの影響を
受けて皮膚トラブルを起こしやすくなります。
また、乳幼児は汗かきなので皮膚がしっとりし
ていると思われがちですが、皮脂の分泌量も保
湿成分も少ないため、乾燥しやすいのが特徴で
す。健やかな皮膚を保つために毎日スキンケア
をしましょう。

1．皮膚を清潔に保ちましょう。
①お風呂や洗顔は38 ～ 40℃の温度で
②低刺激の洗浄剤をよく泡立てて、ゴシゴシ洗
いはせずに、素手でなでるように優しく洗いま
す。しわの中まで丁寧に洗いましょう。
③ぬるま湯で、すすぎ残しがないようにしっか
りとすすぎましょう。

④洗い流したらすぐにタオルで水分をそっと拭
き取りましょう。

2．保湿をしましょう。
①保湿剤は低刺激のものを選びましょう。
②入浴後、５分以内（肌が乾く前）に塗ります。
③たっぷりの量を手のひらで軽くのばします。
ローションなら１０円玉大の量で、手のひら２
枚分の面積に塗るのが目安です。
④入浴以外でも、朝起きた時やおむつ替えで
洗ったり拭き取ったりした後など、こまめに保
湿しましょう。

以上を守って、健やかな皮膚を保ちましょう！

子育て支援
センター事業

12月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　子育てをしていると悩みは尽きません。「相談するほ
どではないけれど困っている」「少しのことでイライラ
してしまう」「気分が落ち込む」など、気になることは
ありませんか？
　地域子育て支援センターでは、三林真弓先生の「臨床
心理士による子育て相談」を月一回、行っています。
　子どものこと、自分のことなど、お話ししてみません
か？

相談日（要予約）
令和４年 12月 19日（月）13：00～15：00
令和５年 １月 16日（月）13：00～15：00
 ２月 20日（月）13：00～15：00
 ３月 20日（月）13：00～15：00

どんな些細なことでも大丈夫です。一人で
抱え込まずに、お気軽にご相談ください。

『子育て相談』 センターのクリ
スマス会です。
楽しい時間を一
緒 に 過 ご し ま
しょう♪

おでかけ広場は
どの地区の方で
も参加していた
　だけます。

健康運動指導士に
よるエクササイズ
です。

「子どもの肌の乾燥を
　　　　　防ぎましょう！」
◉空気が乾燥する冬は、肌の水分が失われやすくなります。
　スキンケアをしっかりしましょう。

クリスマス・ウィーク
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