
今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ４日㊎・18日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 15日㊋ 午前
郷 之 口 会 館 10日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 16日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） ４日㊎ 午後
南 区 公 民 館 25日㊎ 午後
岩 山 会 館 ２日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 25日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 11日㊎ 午後
立 川 公 民 館 18日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 30日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 11日㊎ 午前
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　４日㊎ 22日㊋　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　 ②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　 ③午後 ３ 時～ ４ 時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　11日㊎　午後０時50分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　18日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

　　　　＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 文化の日 栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

時間
場所

内容

6 7 8 9 10 11 12
読み聞かせ
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本の読み聞かせ

楽器で遊ぼう
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
歌と合奏

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）
芸術鑑賞
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
DVD鑑賞

木工教室
13：30～14：30
はぐ♡くむセンター
キーホルダー作り

思い出フォト撮影
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
写真撮影会

13 14 15 16 17 18 19
おでかけ広場
10：00～11：00
岩山会館
消防署見学

20 21 22 23 24 25 26
おでかけ広場
10：00～11：00
禅定寺会館
親子遊び
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

勤労感謝の日 食育広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
クッキング

27 28 29 30
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター 
（保健センター）

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

お知らせ

実は身近な病気！？
　～「がん」ってどんなの？～

〇現在、日本人の２人に１人は一生のうち何らかのがんにかかると言われ
　ています。がんは、すべての人にとって身近な病気と言えます。
〇がんになる確率　　　　〇がんで死亡する確率
　男性 : 生涯で65.5％　　　男性 : 生涯で26.7％
　女性 : 生涯で51.2％　　　女性 : 生涯で17.9％

〈どのがんが多い？〉
男性：１位　肺　　２位　大腸　３位　胃　　
　　　４位　膵臓　５位　肝臓
女性：１位　大腸　２位　肺　　３位　膵臓　
　　　４位　乳房　５位　胃

〈がんになる原因〉
①喫煙②飲酒③食物・栄養の偏り④運動不足な
どが挙げられます。
→男性のがんの43.4％、女性のがんの25.3％
は上記のような生活習慣などが原因でがんに
なったと考えられています。そのうち、特に大
きな原因は喫煙と報告されています。
　近年普及している加熱式タバコも例外ではな
く、従来の製品と比較して健康被害が少ないよ
うな印象を持つ方もいらっしゃいますが、加熱
式タバコの煙にはニコチンや発がん性物質など
の有害な物質が含まれます。そのため、健康面
から考えると従来の製品から加熱式タバコへ変
更するのではなく、禁煙することが重要です。

〈がんは予防できるが完全には防げない〉
　がんは、禁煙や食生活の見直し、運動不足の
解消などによって「なりにくくする（予防する）」

ことができる病気です。しかし、それらを心が
けてもがんに「ならないようにする」ことはで
きません。

〈がんのリスクを減らす生活習慣〉
①禁煙する②食生活を見直す③適正体重を維持
する④適度な運動⑤節酒する
→５つの健康習慣を実践することでがんのリス
クはほぼ半減します。
（※2012年　国立がん研究センター調べ）

〈がん検診を受けましょう〉
　町では、40歳以上の住民の皆さまを対象に、
集団がん検診を毎年実施しています。
　今年も肺、胃、大腸、乳
がんの集団検診は11月に
町役場で行います。
　さらに、乳、子宮頸がん
は個別に医療機関で受けて
いただくことも可能です。
　特に受けていただきたい
年齢の方には個別通知も
行っています。
※令和４年度のがん検診の
予約は終了しています。

子 育 て 支 援
センター事業

11月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

　　　（はぐ♡くむセンター）

　11月7日（月）から11日（金）は「文化の秋ウィーク」
と称して、様々なイベントと作品展示を予定しています。皆
さんのお越しをお待ちしています。

 7日（月） 絵本の読み聞かせ 10:00～11:00
 8日（火） 歌と合奏 10:00～11:00
 9日（水） DVD 鑑賞 10:00～11:00
 10日（木） 木工教室 13:30～14:30
 11日（金） 思い出フォト撮影 10:00～11:00

　「はぐ♡くむセンター」にて作品展を開催します。混雑時は入
場制限をする場合がありますが、予約なしでご覧いただけます。

※ プレイルームの利用予約は不要となっていますが、要予約の
イベントのある日はプレイルームを使用しますので、ご利用い
ただけない場合があります。ご理解のほど、よろしくお願いし
ます。

イベント（要予約：電話もしくは母子モにて申込み）

作品展示

文化の　　　ウィーク秋

「おでかけ広場」
は、どの地区の方
でも参加していた
だけます。

レッドカーペットを歩いてとっておきの一枚を！

動物などのDVD鑑賞です。知っている動物はいるかな？

クリスマスメ
ニューのクッ
キングです。
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