
今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ３日㊎・17日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ３日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 14日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 １日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 17日㊎ 午後
南 区 公 民 館 24日㊎ 午後
岩 山 会 館 10日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 15日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 10日㊎ 午後
立 川 公 民 館 ９日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 14日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 24日㊎ 午前
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

子育て支援課 ☎88‐6610

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　3日㊎21日㊋　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
予防接種（BCG）［対象］5か月～1歳未満
　15日㊌　午後１時15分～２時受付
幼児健康診査　［対象］1歳6～9か月
　17日㊎　午後０時50分～1時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後8～10か月
　22日㊌　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

　　　　＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

5 6 7 8 9 10 11
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

ファミサポ学習会
10：0０～11：00
はぐ♡くむセンター
子どもの遊び

建国記念の日

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター

天皇誕生日

26 27 28
食育広場
10:00～11:30
はぐ♡くむセンター
防災食

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

○麻しんとは？
　一般的に「はしか」と呼ばれるものです。麻
しんウイルスによって発生する急性の全身感染
症です。
▶症状
　目の充血、発熱や咳・鼻水といった風邪のよ
うな症状、全身の発疹など
▶合併症
　肺炎、中耳炎、患者1,000人に１人の割合で
脳炎といった重い合併症を引き起こすことも。
　麻しんはとても感染力が強く、飛沫感染、接
触感染、空気感染もするため、手洗い、マスク
のみで予防は難しいとされています。予防接種
が最も有効な予防法です。

○風しんとは？
　風しんウイルスによって発生する急性の発疹
性感染症です。飛沫感染で広がり、春先や初夏
に流行し、集団生活に入る年代に多くみられま
す。
　３日間ほどで治ることが多いので「３日ばし
か」とも呼ばれています。
▶主な症状
　発疹や発熱、リンパ節の腫れなど。

▶合併症
　まれに脳炎などの合併症が発生することも。
▶妊婦の方へ
　風しんに対する免疫が不十分な妊娠２０週頃
までの妊婦が風しんウイルスに感染すると、心
臓や視力・聴力などに影響が出る先天性風しん
症候群の子どもが生まれてくる可能性が高くな
ります。

○対象の方には予診票を送付しています
　定期予防接種として無料で接種できるのは令
和５年３月31日までです。対象の方には令和
４年４月に予診票を送付しておりますが、お手
元にない方はお問い合わせください。
　対象年齢及び接種期間を過ぎた場合は自己負
担となりますので、ご注意ください。

　対象年齢：令和５年４月に小学校に入学する
お子さん（平成28年４月２日～平成29年４月
１日生まれ）
　　医療機関：京都府下の協力医療機関
　　持ち物：母子健康手帳、予診票

子育て支援
センター事業

2月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

保育士さんに遊
びを教わります。

　ファミサポ（ファミリー・サポート・センター）とは、
援助会員（まかせてたい）と依頼会員（おねがいたい）
の育児に関する相互援助活動で、援助会員と依頼会員を
センターがつなぎます。
　ご興味をお持ちいただけましたら、ぜひ当センターま
でご連絡ください。（☎８８‐６６２２）

　プレイルームの利用時間は、以下のとおりです。
　平日　９：00 ～ 16：30
　（12：00 ～ 13：30の間は換気・
　　消毒のため閉館。）
　※ 講座やイベントがある日は、プレイルー

ムは、保育ルームとして使用しますので、
ご了承ください。

ファミサポ会員募集中！

プレイルームのご利用について

臨床心理士による
要予約のカウンセ
リングです。些細
なことや専門的な
こと、なんでも相
談できます。

「年長児対象の麻しん風しん（ＭＲ）第２期の
予防接種はお済みですか？」
　MRの予防接種により、95％程度の人が麻しん・風しんに対する免
疫を獲得することができると言われています。また、２回の接種を受
けることで１回の接種では免疫が付かなかった方の多くに免疫をつけ
ることができます。
　さらに、接種後年数の経過と共に、免疫が低下してきた人に対して
は、追加のワクチンを受けることで免疫を増強させる効果があります。

わらべうたは、ス
キンシップをとり
ながらお子さんと
の絆を深めること
ができます。

非常時に役立
つ防災食の作
り方を学びま
しょう。
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