
今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ５日㊎・19日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 30日㊋ 午前
郷 之 口 会 館 30日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 17日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 19日㊎ 午後
南 区 公 民 館 18日㊍ 午後
岩 山 会 館 ３日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 26日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 ５日㊎ 午後
立 川 公 民 館 ４日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 31日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 26日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　５日㊎24日㊌　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　17日㊌　午後０時50分～１時30分受付
予防接種（BCG）　［対象］５か月～１歳未満
　23日㊋　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　26日㊎　午前９時20分～９時50分受付
2歳児歯科健診　［対象］２歳４～２歳８か月
　31日㊌　午後０時50分～１時30分受付
　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。
　　　　＝いずれもはぐ♡くむセンター（保健センター）
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

時間
場所

内容

7 8 9 10 11 12 13
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

山の日

14 15 16 17 18 19 20
ファミサポ交流会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
アロマ講座

21 22 23 24 25 26 27
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

あそびの広場
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
夏祭り

28 29 30 31

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30～17:15
電話相談も可

お知らせ

　健康な生活リズムの三要素は、「食事」「睡眠」「日
中の活動」と言われています。子どもにとっての「日
中の活動」は、「遊び」。この三要素の定着が、子ど
もの健康で幸福な日常につながります。
　しかし、子育てをしていく中、生活環境の変化や
きょうだい関係などの影響で、「わかっているけれ
ど、うまくいかない」という方も少なくありません。
　支援センターで子育て中のママ・パパやスタッフ
といろいろなお話をして、一つでも心のモヤモヤを
解消しませんか。

※講座やイベントについては、
　予約制となっています。

　お悩みのある方、ない方どなた
でもお気軽にお越しくださいね。

「暑い季節、食中毒に注意！」
◉�食中毒は細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することで発生し、特に夏場は多く、食

品の取扱いや調理方法など、最新の注意が必要です。

◉食中毒予防の３原則　

　食中毒菌を「つけない、ふやさない、やっつける」

◉�食中毒を防ぐには、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食べ

物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」という３つのことが原則になります。

①食品の購入
　肉、魚、野菜等の生鮮食品は新鮮なものを購

入しましょう。

②家庭での保存
　冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったら、

すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。

③下準備
　生の肉、魚、卵をさわった際は手をしっかり

洗い、使ったまな板等はしっかり殺菌しましょ

う。

④調理
　加熱が必要な食品はしっかり火を通すよう心

掛けましょう。

⑤食事
　食事の前はしっかり手

を洗いましょう。温かく

食べる料理は温かく、冷

やして食べる料理は冷た

くしておきましょう。

⑥テイクアウトをする際は細心の注意を
　コロナ禍により、テイクアウトが多くなっ

てきています。テイクアウトする際は長時間

持ち歩くのは避け、なるべく早く食べるよう

に心がけましょう。

～家庭でできる食中毒予防の６つのポイント～

子育て支援
センター事業

8月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

夏祭り、開催‼
～夏の楽しい思い出に～
皆さまの参加をお待ちし
ています。わらべうたは、スキン

シップをとりながら、
お子さんとの絆を深め
ることがます。

子育ての悩みや気にな
ることなど、お話しし
てみませんか。

自分の時間を大切
に、アロマの癒し効
果で、リフレッシュ
しましょう。

『わかっているけれど…』
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